ค ุ ณ ห ม 


ม ขิ วร ์ ต ขุ โอ ย ธ 55 บ 


ร ศ . พ ญ . พ ร ท ิ พ ย ์ ภู ว บ ั ณ ฑิ ต ส ิ น 


ไท 6 00 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ส 1 10/ ข 2551,10:21 | 





ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ชื ่ อ ห น ั ง ส ื อ ค ุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว ว ั ด ท ่ อ ง ธร ร ม 
ไท ธ ส ่ ๐ ๐ ๐ ล ท ส ท อ พ ล ง 10 ส พ ล ญ ฮ ท อ ธ ธ ร 
ร า ค า 155 บ า ท 
พ ิ ม พ ์ เม ื ่ อ ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2551 
เร ธ ม 9789740935018 


ข้ อ ม ู ล ท า ง บ ร ร ณา น ุ ก ร ม ขอ ง ห อ ส ม ุ ด แห ่ ง ชา ต ิ 

ร ศ . พ ญ . พ ร ท ิ พ ย ์ ภู ว บ ั ณ ฑิ ต ส ิ น 

ค ุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว ว ั ด ท ่ อ ง ธร ร ม - - ก ร ุ ง เท พ ฯ : ฟรี ด อ ม , 2550 
208 ห น ้ า 

1. ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม , |. ช ื ่ อ เร ื ่ อ ง 

294.3122 

เธ ธ พ 9789740935018 


บ ร ร ณา ธิ ก า ร : ป ร ะ ไพ ศิ ร ิ เช ี ่ ย ว ส า ร ิ ก ิ จ 
ผู ้ เข ี ย น : ร ศ . พ ญ . พ ร ท ิ พ ย ์ ภู ว บ ั ณ ฑ ิ ต ส ิ น 
ภา พ ป ร ะ ก อ บ : อ น า ว ิ น ส ต ู ด ิ โอ 
๓ ๑ = ๑ ๐ ๕ ซั ๕ = 
อ า ร ์ ต เว ิ ร ์ ค : บ ็ อ บ บ ี ด ็ อ ก ส ต ู ด ิ โอ 


ผล ิ ต แล ะ ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ โด ย : ห จ ก . ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 
เล ข ท ี ่ 2/230 ห ม ู ่ 1 แข ว ง ส า ย ไห ม เข ต ส า ย ไห ม ก ร ุ ง เท พ ฯ 10220 
โท ร ศั พ ท ์ 0-2991-8954, 08-6794-0077 
โท ร ส า ร 0-2991-8954 ง ห เข พ ม. พ ิ เฮ ธ ส ่ อ ท า - ๒ ๐ ๐ ๒ ร . ๐ 0 ท า 
ธี ท า ล |!: โห อ ธ ส ่ อ ท า @ ห อ ฮ อ ธ ส ่ อ ท า - เ 0 ๐ อ ๐ ่ 6 ธ .00 อ ท า 

จ ั ด จ ํ า ห น ่ า ย โด ย : บ ร ิ ษั ท ซี เอ ็ ด ย ู เค ชั ่ น จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ) 
เล ข ท ี ่ 1858/87-90 ชั ้ น 19 อ า ค า ร เน ชั ่ น ท า ว เว อ ร ์ 
ถนน บ า ง น า - ต ร า ด แข ว ง บ า ง น า เข ต บ า ง น า 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 10260 
โท ร ศั พ ท ์ 0-2793-8222 โท ร ส า ร 0-2739-8356 
พ ม ง พ. ธ ธ - ธ ส ์ . ๐ 0 ท า 

ส ง ว น ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ พ . ศ . 2550 โด ย ห ้ า ง ห ุ ้ น ส ่ ว น จ ํ า ก ั ด ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 
@ 2007 เธ ิ ห ถี ห อ อ ธ ส ๐ ท า 5 น ๒ แร เท ไท ย 2 ล พ ์ .!. เ ส ล ่ . 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 2 10/ ข 2551,10:21 
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อ ย า ก 
เล ย ไ 
เท ี ่ ย ว 
ย ั ง พ 
ห น ท 


“เอ ก 
เท ว 1 
น ิ พ ท 
(แป ล 
ขอ ง 6 
เพ ื ่ อ # 
เพ ื ่ อ 1 


๐ ๐ ๐ ๑ ๑ 6” 
ค า น า ส า น ก พ ม พ 


เพ ี ย ง เพ ร า ะ ค ุ ณ ห ม อ อ ย า ก ฝึก โย ค ะ อ ย า ก อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
อ ย า ก พ ั ก ผ่ อ น อ ย า ก ห า ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ล ั ง ว ั ย เก ษี ย ณ 
เล ย ได ้ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส ม ใจ อ ย า ก (ก ิ เล ส ) เพ ร า ะ ห ล ง ม า เท ี ่ ย ว ว ั ด ท ่ อ ง ธร ร ม 
เท ี ่ ย ว ห า ห น ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ห า ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง เท ี ่ ย ว ค น เด ี ย ว ย ั ง ไม ่ พ อ 
ย ั ง พ า ค น ท ี ่ ร ั ก ค น ใก ล ้ ชิ ด ล ู ก ศิ ษ ย ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แม ้ แต ่ ห ม อ ย ั ง ห า 
ห น ท า ง ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ ไป เท ี ่ ย ว ว ั ด ด ้ ว ย ก ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ ไป เท ี ่ ย ว ว ั ด 
ท ่ อ ง ธร ร ม ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ บ า ง ท ่ า น ได ้ เห ็ น ธร ร ม โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 

ม า ร ่ ว ม เด ิ น ท า ง ท ่ อ ง ธร ร ม ไป ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ เพ ร า ะ เส ้ น ท า ง ท ี ่ 
ค ุ ณ ห ม อ เล ื อ ก เด ิ น น ั ้ น เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


“เอ ก า ย ะ ใน อ ะ ย ั ง ภิ ก ขะ เว ม ั ค โค ส ั ต ต า น ั ง ว ิ ส ุ ท ธิ ย า โส ก ะ ป ะ ว ื 
เท ว า น ั ง ส ะ ม ะ ต ิ ก ก ะ ม า ย ะ ท ุ ก ขะ โท ม ะ น ั ส ส า น ั ง อ ั ต ถัง ค ม า ย ะ 
น ิ พ พ า น ั ส ส ะ ส ั จ ฉิ ก ิ ร ิ ย า ย ะ ” 

(แป ล ) “ห น ท า ง น ี ้ เป ็ น ห น ท า ง เพ ี ย ง ท า ง เด ี ย ว เพ ื ่ อ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ม ด จ ด 
ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ื ่ อ ก า ร ก ้ า ว ล ่ ว ง เส ี ย ซึ ่ ง ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ั า ไร ร ํ า พ ั น 
เพ ื ่ อ ค ว า ม ต ั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ โท ม น ั ส เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ธร ร ม อ ั น ส ั ต ว ์ พ ึ ง ร ู ้ 
เพ ื ่ อ ท ํ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ” 


/... ส า ธุ ....... ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 3 10/ ข 2551,10:21 
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ค ํ า น ํ า ผู ้ เข ี ย น 
ได ้ ก ร 
ง า น เข ี ย น แต ่ เด ิ ม ท ํ า ไป ด ้ ว ย เพ ร า ะ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ก า ร เป ็ น อ า จ า ร ย ์ แพ ท ย ์ (ว า ร เ 
ส อ น ว ิ ชา โร ค ผิ ว ห น ั ง จ ึ ง ต ้ อ ง เข ี ย น เอ ก ส า ร แล ะ ต ํ า ร า ป ร ะ ก อ บ ก า ร เล ่ ม น ์ 
ส อ น เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ เล ื อ ก เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง แห ่ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ่ า น น า ย ก ส ม า ค ม ค ื อ อ า จ า ร ย ์ ป ร ี ย า ก ุ ล ล ะ ว า ณิ ช ย ์ จ ึ ง ขอ 
ให ้ เป ็ น ส า ร า ณี ย ก ร อ ี ก ต ํ า แห น ่ ง จ ึ ง ต ้ อ ง เข ี ย น บ ท ค ว า ม เร ื ่ อ ง ผิ ว ห น ั ง ล ง พ ั น ท ุ 
ใน ว า ร ส า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ม า น า น ห ล า ย ป ี เม ื ่ อ ม ี ท ั ก ษ ะ ม า ก ขึ ้ น ได ้ พ ั ฒ น า แล ะ 6 


เข ี ย น บ ท ค ว า ม โร ค ผิ ว ห น ั ง ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชน ล ง ใน ส ื ่ อ ส ิ ง พ ิ ม พ ์ ต ่ า ง ๆ 


ห ล ั ง จ า ก เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ชอบ ชั ก ชวน ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง แล ะ 
ผู ้ ป ่ ว ย ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย จ ึ ง ได ้ ม า พ บ เห ็ น เร ื อ ง ร า ว ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ญา ต ิ ธร ร ม จ ึ ง น ํ า ม า เข ี ย น เป ็ น เร ื อ ง ส น ุ ก ส น า น ห ล า ย แบ บ 
ข ! เน ฆ ๑ 6 ๑ ๕ @% ๕ ๑ ๕ ส ๑ 7 
ได ้ เล ่ า ให ้ พ ร ะ ม ห า ว ี ร ะ พ ั น ธ์ ชุ ต ิ ป ั ญ โ ญ ซึ ่ ง เป ็ น พ ร ะ น ั ก เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ 
ธร ร ม ะ ห ล า ย เล ่ ม ท ่ า น ได ้ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น ร ว ม เล ่ ม 


จ ึ ง ต ้ อ ง ค ิ ด ย ้ อ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เก ่ า แล ะ เข ี ย น เพ ิ ่ ม อ ี ก ห ล า ย บ ท 
แล ะ ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ อ า จ า ร ย ์ ส อ น ก ร ร ม ฐา น ขอ ง 
ผู ้ เข ี ย น แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น เข ี ย น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ะ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ฟั ง เท ศ น ์ 
ขอ ง ท ่ า น เพ ิ ่ ม บ ้ า ง ห น ั ง ส ื อ จ ึ ง ม ี เร ื ่ อ ง ร า ว ห ล า ก ห ล า ย แบ บ 


| โท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ห 10 ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ศ ย 4 10/ ข 2551,10:21 | 
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ผู ้ เข ี ย น จ ํ า ได ้ ว ่ า เม ื ่ อ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป่ า โส ม พ น ั ส ค ร ั ้ ง แร ก 
ได ้ ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ว ่ า ม า ว ั ด เพ ื ่ อ ฝึก ให ้ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ 
(ว า ร ส า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ) ได ้ ก ็ พ อ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ เข ี ย น แน ว ธร ร ม ะ ได ้ ห น ั ง ส ื อ 
เล ่ ม น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ะ จ ั ด ส ร ร จ ึ ง ขอ ถวาย เป ็ น อ า จ า ร ิ ย บ ู ชา 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ อ ่ า น ค ื อ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ท ี จ ะ ร ่ ว ม เด ิ น ท า ง เพ ื ่ อ ค ว า ม 
พ ั น ท ุ ก ข์ ก า ร อ ่ า น เร ื อ ง ร า ว ชี ว ิ ต ท า ง ธร ร ม ะ ขอ ง ห ม อ ค ง ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย 
แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ค ้ น ห า เส ้ น ท า ง ธร ร ม ก ั น ต ่ อ ไป .. 


ร ศ . พ ญ . พ ร ท ิ พ ย ์ ภู ว บ ั ณ ฑิ ต ส ิ น 


| ไท ธ 0 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 5 10/ ข 2551,10:21 
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ส า ร ะ ขบ 

ห น ้ า ท ี ่ 
เส ้ น ท ท ง ธร ร ม 
พ ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ศ 1 24 
พ ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต 2 33 
พ ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต 3 39 
พ า เพ ื ่ อ น ไป ว ั ศ 44 
ห ม ช พ า ห ม ขิ ไป ว ั ศ 50 
ศุ ณ ห น ึ ่ ง พ า แม ่ ไป ว ั ต 59 
ไป ธุ ศ ง ค ์ 1 65 
ไป ธุ ศ ง ค ์ 2 72 
ไป ธุ ศ ง ค ์ 3 78 
ก า ร ข ฮ ก ท กํ า ส ั ง ก า ข แ บ บ โย คะ แส ะ เติ น ชง ก ร ม 84 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เพ ื ่ อ ส ต ศว า ม เศ ร ี ย ด 92 
ได ้ ฮา ร ม ณ์ ค ิ ศ ฮ า ร ม ณ์ แส ะ เก ็ บ ขา ร ม ณ์ 96 
ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แม ้ ข ร ิ ง 101 
ป ู ไห ม ่ ไป ว ั ต 114 
ส ว ั ส ค ี ป ี ให ม ่ 2550 118 
ทา ง ส า ข ก ส า ง 124 
ส ะ พ า น บ ุ ญ 130 
ท ุ ก ข์ ไม ่ ร ู ้ ธิ ก ท ุ ก ข์ 141 
ส ั ป ป า ย ะ 144 
เข ิ รณ ส ท ฑ์ 150 
ป ั ย ขั ย ท ี ่ 6 ข ฮ ง ชี ว ิ ต 158 
ไป ฟ ส ข เ ร น ซ์ 164 
ไป ร ้ า น / เ น ร ร ร โญ / ใน ว ั ย ก ่ ขน เก ษี ย ญ 169 
ไป เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 175 
ว ธี ท า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ฒ ส ต ิ ฑา ม แน ว ทา ง ของ ห ส า ง พ ่ อ เพ ี ย น ขิ ตุ ท ส ุ โท 191 
ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น 198 


| โท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เห ล ง ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 6 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 





10/ ข 2551, 10:21 


ธ . ฏ ท ท ด 7 


โท ธร 00 ๐10 ล ท ส ท ธ เ พ ล ง 10 ท ท เ เ ท ส ไน! ท ธร : 





- 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม 





@7 ข 


ค น ไท ย ส ่ ว น ให ญ่ ภู ม ิ ใจ ท ี ่ น ั บ ถื อ ศา ส น า พ ุ ท ธ แ ล ะ ม ั ก เข ้ า ใจ ว ่ า 


๑ 7 


ร 00 “ชา ว พ ุ ท ธ ค ื อ ผู ้ เด ิ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร บ ว ก ก ั บ น ิ ส ั ย ชอบ 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ท ํ า ต า ม ใจ ชอบ ขอ ง ค น ไท ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ห ่ า ง ไก ล 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ก ขึ ้ น แล ะ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ย ุ ค โล ก า ภิ ว ั ต น ์ ม า อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
ก ิ เล ส จ ํ า น ว น ม า ก จ า ก ท ุ ก ม ุ ม โล ก เข ้ า ม า ค ร อ บ ค ร อ ง ใจ ค น ไท ย ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ 
ฝึก จ ิ ต ไว ้ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน 
จ ะ น ้ อ ย ก ว ่ า ผู ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ ห ร ื อ ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ม า ก 
ห ล า ย ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ก า ร น ั บ ถื อ ศา ส น า พ ุ ท ธน ี ้ ส บ า ย ม า ก ไม ่ ต ้ อ ง 
ส ว ด ม น ต ์ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ว ั ด เม ื ่ อ ไม ่ ส บ า ย ใจ ก ็ ท ํ า บ ุ ญ ต ั ก บ า ต ร ถวาย ส ั ง ฆ ท า น 
ป ล ่ อ ย น ก ป ล ่ อ ย ป ล า เช ่ า พ ร ะ ม า ส ว ม ใส ่ โด ย ห า ท ร า บ ไม ่ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ไม ่ ใช ่ 


ฆ 


ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ว ่ า จ ะ เข ้ า ใจ ก ็ เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ข ข 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เห ล ง ห 10 ท ท ไท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 8 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


แล ะ : 
ก ล า ย 
ค ว า ม 
ให ้ เพ ื ่ 
ใน ข ธ 
จ ะ ม ี 4 
เป ็ น 1 
ม า ให ้ 
จ ะ เร 
จ น ห ' 


๑ ๑ อ =) 
9 = ๑ 
๐ =3) 


ท ี ่ ส ํ า 1 
ส ว ด ง 
จ น พ 
1 ชั ่ ว 
แล ะ ] 
แล ะ 1 
อ า ห “ 
อ า ชี ' 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม 
แล ะ ม ั ก จ ะ โท ษ ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ม ุ ่ ง แต ่ ให ้ เร ี ย น ท า ง โล ก จ น ต ้ อ ง 
ก ล า ย เป ็ น ค น น อ ก ศา ส น า ไป เม ื ่ อ ได ้ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ พ อ เข ้ า ใจ 
ค ว า ม ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใจ ก ็ อ ย า ก จ ะ บ อ ก 
ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม โล ก ได ้ เข ้ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ั ้ ง แต ่ ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว 
ใน ขณะ ย ั ง ม ี ไฟ ส ู ง เพ ร า ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ผล ด ี แล ะ ง ่ า ย ก ว ่ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ท ึ ่ ง ด ง า ม แล ะ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ม ั ่ น ค ง เพ ร า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ส า ม า ร ถ ต ่ อ ก ร ก ั บ ก ิ เล ส ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ม า ให ้ แต ่ ก ็ ค ง ย า ก เพ ร า ะ ถ้า ย ั ง ไม ่ ถึ ง ส ภา ว ธร ร ม ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก ิ เล ส 


๒ 


จ ะ เข ้ า ใจ ผิ ด แล ะ ค ิ ด ว ่ า ก ิ เล ส น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ด ี ก ็ ส ะ ส ม ไว ้ ใน ก า ย 
จ น ห น ั ก พ ะ ร ุ ง พ ะ ว ั ง ต า ม ว ั น เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ว ก ว น พ อ ค ว ร ใน ค ร ั ้ ง แร ก ไป ฝึก 


๑ ๑ -=) 


ฑา ภร ณ์ ส ก ุ ล ศั ก ด ิ ์ โร ง เร ี ย น ส ต ร ี ว ิ ท ย า ใน ช่ ว ง ห ย ุ ด ป ี ให ม ่ 4 ว ั น 
ท ี ่ ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เข า ต ะ เก ี ย บ ก ิ จ ก ร ร ม ค ื อ ต ื ่ น น อ น ต ี 3 ค ร ึ ่ ง ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า 
ส ว ด ม น ต ์ ม ี ค ํ า แป ล ไท ย จ น 5 น า ฬ ิ ก า ก ็ จ ะ เด ิ น ไป ห า ด ท ร า ย ฝึก โย ค ะ 
จ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น จ ึ ง ก ล ั บ ม า น ั ่ ง ส ม า ธิ แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ป ร ะ ม า ณ 
1 ชั ่ ว โม ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า ฟั ง เท ศ น ์ จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ด า ว เร ื อ ง 
แล ะ ภิ ก ษ ุ ส า ย ส ว น โม ก ข์ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ฟั ง เท ศ น ์ ต ่ อ 
แล ะ ฝึก โย ค ะ ใน ล า น จ ง ก ร ม ฉั น น ้ า ป า น ะ ฟั ง เท ศ น ์ แล ะ ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น 
อ า ห า ร 2 ม ื ้ อ เป ็ น อ า ห า ร ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ ป ร ุ ง โด ย ญา ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ม า จ า ก ห ล า ย 


๑ ณ ส 


อ า ชี พ ผ ั เ ขี ย น ได ้ ไป อ บ ร ม ต ่ อ อ ี ก 3 ค ร ั ้ ง 2 ค ร ั ้ ง ต ร ง ก ั บ ป ี ให ม ่ 


ข 


| ไท ธ 000 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ส ใน! ท ธร ร . ฏ ท ท ด 9 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ต พ ิ ชิ ต โร ค ร ่ ว ม ก า ร ฝึก โย ค ะ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ร ่ ม เย า ว พ ุ ท ธ จ ั ด โด ย อ า จ า ร ย ์ 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ใจ ส ง บ พ อ ค ว ร แต ่ ก ็ ย ั ง เจ ็ บ ป ว ด เม ื ่ อ น ั ่ ง ส ม า ธิ แต ่ ด ้ ว ย เข ้ า ไ ! 

ค ว า ม อ ย า ก ฝึก โย ค ะ จ ึ ง ต ้ อ ง อ ด ท น แล ะ ใน ช่ ว ง ป ิ ด เท อ ม ก ล า ง ป ี ส ว น ] โ 

จ ะ ม ี ก า ร อ บ ร ม ท ี ่ ส ว น โม ก ข พ ล า ธร ร ม 10 ว ั น ใจ ก ็ อ ย า ก ไป เพ ร า ะ ฝึก โย 

ค ิ ด ว ่ า จ ะ ได ้ ฝึก โย ค ะ น า น ๆ แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก บ ิ ด า ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ล ้ ม เจ ็ บ ต า ม 1: 

ก ะ ท ั น ห ั น แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต เล ย ไม ่ ได ้ ไป จ ึ ง ม ี โอ ก า ส ไป ส ว น โม ก ข์ อ ี ก ค ร ั ้ ง ไม ่ ส 1 

ใน ช่ ว ง ป ิ ด เท อ ม ป ล า ย ใน เด ื อ น เม ษา ย น 2543 ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 7-16 เว ล า 

เด ิ น ท า ง โด ย ส า ร ร ถ ไ ฟ ต ู ้ น อ น ไป ถึ ง อ ํ า เภ อ ไช ย า เด ิ น ท า ง ต ่ อ ด ้ ว ย จ ึ ง ส ร 

ร ถ ย น ต ์ ไป จ น ถึ ง ส ว น โม ก ข พ ล า ธร ร ม ม ี ก ิ จ ก ร ร ม เห ม ื อ น เช ่ น ใน ว ั ด อ ี ก ป “ 

ธา ร น ้ า ไห ล น อ น ร ว ม ก ั น ใน ห ้ อ ง อ า ก า ศร ้ อ น ม า ก แต ่ ก ็ ส น ุ ก เพ ร า ะ ม ี ซึ ่ ง เป ็ 

ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ ม า ณ 40 ก ว ่ า ท ่ า น ม ี เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ม ั ธ ย ม จ า ก ล ะ ท หั | 
ไถ... โร ง เร ี ย น ใน จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ม า ส ม ท บ อ ี ก 50 ค น ห ม อ ' 
' -” 7 ใน ว ั น ท ี ่ 11 เม ษา ย น ได ้ เป ล ี ่ ย น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ ม ี ท า . 
ซึ ่ ง ท ่ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ท า ส ด ํ า ร ิ ให ้ ส ร ้ า ง ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ เพ ื ่ อ อ บ ร ม เพ ื ่ อ ไ 

ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ซึ ่ ง อ ย ู ่ ท ่ า ง จ า ก ส ว น โม ก ข พ ล า ธร ร ม ห ล า ย ก ิ โล เม ต ร ม ี อ า ย 

ด ้ ว ย น ิ ส ั ย ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ชอบ เร ี ย น ร ู ้ ก ็ อ ย า ก เห ็ น ส ถา น ท ี ่ ว ่ า เป ็ น เช ่ น ใด ป ฏิ บ ั 

ใน ก า ร อ บ ร ม ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ จ ะ จ ั ด อ บ ร ม ใน ว ั น ท ี ่ 1 - 10 แล ะ ค น ไท ย พ ร ะ 6 

จ ะ อ บ ร ม ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 20 - 26 ขอ ง ท ุ ก เด ื อ น ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ส ว ด : 

ก ล ุ ่ ม พ ิ เศ ษ จ ึ ง ต ้ อ ง ร อ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ อ อ ก ก ่ อ น แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง ว ั น ท ี ่ 11 จ ะ เท 

อ า จ า ร ย ์ จ ุ ฑา ท ิ พ ย ์ แจ ้ ง ว ่ า ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ส ถา น ท ี ่ โด ย ท า ง ส ว น โม ก ข์ ไม ่ ใช ้ 


น า น า ชา ต ิ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ เด ็ ก ท ี ม า ส ม ท บ เข ้ า เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ แจ ้ ง ไว ้ ก ่ อ น 
จ ึ ง ถา ม ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ว ่ า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ห ร ื อ จ ะ น ั ง ส ง 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ศ 10 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม 
เข ้ า ไป ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ แต ่ ต ั ว อ า จ า ร ย ์ แล ะ ท ี ม ง า น จ ะ ไม ่ เข ้ า ไป 
ส ว น โม ก ข้ นานา ชา ต ิ สํา ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ จ ะ ไม ่ ได ้ 
ฝึก โย ค ะ ม ี แต ่ ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ ต ้ อ ง แย ก น อ น ค น ล ะ ห ้ อ ง แล ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 
ไม ่ ส บ า ย ใจ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใจ เด ิ ม ต ั ้ ง ใจ จ ะ ม า ฝึก โย ค ะ แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง 
เว ล า ต ้ อ ง เล ื อ ก ก ็ ค ิ ด ว ่ า อ ย า ก จ ะ ไป ด ู ว ่ า ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ เป ็ น เช ่ น ใด 
จ ึ ง ส ม ั ค ร เข ้ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ส ม ั ค ร 
อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 20 ท ่ า น แล ะ เม ื ่ อ เข ้ า พ ั ก ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ท ั บ ใจ ก ั บ ส ถา น ท ี ่ 
ซึ ่ ง เป ็ น ส ว น ม ะ พ ร ้ า ว ส ง บ ส ะ อ า ด เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ใน แต ่ 
ล ะ ห ้ อ ง ม ี แท ่ น ป ู น ซี เม น ต ์ ก ว ้ า ง ส ํ า ห ร ั บ ป ู เส ื ่ อ น อ น ก า ง ม ุ ้ ง แล ะ ม ี 


ห ม อ น ไม ้ เห ม ื อ น ท ี ่ ใช ้ ใน พ ุ ท ธ ก า ล ห ้ อ ง เป ็ น เห ม ื อ น ห ้ อ ง แถว ร ู ป ต ั ว ย ู 
ม ี ท า ง อ อ ก ด ้ า น ห น ้ า ซึ ง ม ี ป ร ะ ต ู เห ล ็ ก จ ะ ป ิ ด ก ุ ญ แจ ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 


เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ล บ ม า น อ น ก า ร อ า บ น ้ า ม ี ห ้ อ ง อ า บ น ้ า ร ว ม 
ม ี อ า ค า ร ร ว ม เพ ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ 2 ม ื ้ อ แล ะ ม ี ศา ล า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ น ั ่ ง ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก จ ึ ง เห ็ น 
พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ห ล ั ง จ บ ก า ร ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า ท ุ ก ว ั น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี แม ่ ชี น ํ า 
ส ว ด ม น ต ์ ใน ก า ร ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า แล ะ เย ็ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ โพ ธิ แล ะ ค ณะ 
จ ะ เท ศ น า ใน ช่ ว ง เช ้ า แล ะ เย ็ น ใน ต อ น เช ้ า จ ะ ม ี ก า ร ฝึก ซี ่ ก ง แบ บ ช้ า ๆ 
ไม ่ ใช ้ เส ี ย ง เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ร ะ ย ะ 2 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า จ ะ ฝึก โย ค ะ ม า ก ก ว ่ า 
น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร แล ะ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เพ ี ย ง 
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ศุ ณ ห ม อย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
แต ่ ส ง บ จ ิ ต ใจ เพ ร า ะ พ ู ด น ้ อ ย ล ง ใน ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ ม ี อ า ส า ส ม ั ค ร 
เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 2 ท ่ า น ค ื อ ค ุ ณ ส ม ชา ย แล ะ ค ุ ณ จ ิ น ต น า ค ุ ณ ส ม ชา ย 
ได ้ ก ล ่ า ว ต ้ อ น ร ั บ แล ะ บ อ ก ว ่ า ก า ร ฝึก ส ม า ธิ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 
7 ว ั น จ ึ ง จ ะ เข ้ า ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ ม ี เว ล า เพ ี ย ง 
5 ว ั น 

แต ่ ด ้ ว ย แร ง ศร ั ท ธา อ า จ จ ะ ได ้ ผล ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ 





ไม ่ ส น ใจ ผู ้ อ ื ่ น ไม ่ พ ู ด ไม ่ ค ุ ย แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า ใน 


ต อ น เช ้ า ห ล ั ง ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า จ ะ ม ี เท ป เส ี ย ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ พ ุ ท ธ ท า ส ส อ น ว ิ ธี ม 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ า น า ป า น ส ต ิ ภา ว น า ท ่ า น ส อ น ต ั ง แต ่ ว ิ ธี ก ร า บ ว ิ ธี น ั ง ส ม า ธิ เล รี 

ก า ร ก ํ า ห น ด จ ิ ต ต า ม ขั น ต อ น ต ั ง แต ่ 1 - 16 ขั น ส อ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ๒ ๒ 

12 2 กา ร ฟั ง เท ป จ ะ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ท ่ า น เท ศ น ์ อยู่ ข้ า ง ห น ้ า ผู ้ เข ี ย น ๕ 
- 7 พ ย า ย า ม จ ด ค ํ า ส อ น ต า ม ท ี เข ้ า ใจ ค ํ า ส อ น ท ่ า น ง ่ า ย น ่ า ต ิ ด ต า ม ม า ก ล ้ อ อ ' 

๕ ๑ ๑ ฆ เซ ณ - ๕ ฆ ส ๕ ข ๕ 
ใน ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี พ ร ะ ม า น ั ง ส ม า ธิ เป ็ น ป ร ะ ธา น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ว ด อ า จ “ 
ก ั บ ก า ร น ั ง แบ บ ขั ด ส ม า ธิ ม า ก แล ะ ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ใน ว ั น ท ี 4 เพ ิ ม ร 
ผู ้ เข ี ย น น ั ง ส ม า ธิ อ ย ู ่ ก ็ เก ิ ด ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว ล อ ย ขึ น แล ะ จ ิ ต ห ย ุ ด อ ย ู ่ น ิ ง ค ื อ ค 
๕ = เณ ๕ ๆ ๑ ' ๓ ๕ ๕ ' ' 

ม อ ง เห ็ น ค น เด ิ น ไป ม า แต ่ จ ิ ต ก ็ น ิ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ย ุ ง ก ั ด ก ็ เห ็ น แต ่ จ ะ ไม ่ ป ั ด ส ู ง ส ุ ธ 
ห ร ื อ ไล ่ ย ุ ง ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 5 น า ท ี ร ู ้ ส ึ ก ต ก ใจ แล ะ แป ล ก ใจ ม า ก ได ้ พ เ 
จ ึ ง ไป ถา ม ค ุ ณ จ ิ น ต น า เธ อ ก ็ บ อ ก ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ด ี เม ื อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น ก ็ จ ะ | 
ก ็ เล ่ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ เพ ื ่ อ น ฟั ง ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง แป ล ก ท ี ่ ห ล ง เข ้ า ไป ใน ส ม า ธิ ส ํ า ห 
จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว ก ล า ย ม า เป ็ น ศร ั ท ธา ผู ้ เข ี ย น ได ้ ไป ต ่ า ง ' 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ ป ี ล ะ 2-3 ค ร ั ้ ง ไป ร ่ ว ม ง า น ส ํ า ห ' 
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ล ้ อ อ า ย ุ ท ุ ก ป ี ต ล อ ด 4 ป ี ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ไป ก ็ จ ะ ะ ส ั ก ส ง ก ฟั ง โท ต นา ร น 


ก ก จ ึ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า 
เพ ิ ่ ม ข ื ้ น จ ะ ม อ ง ด ู แท ่ ง ซี เม น ต ์ ท ี ่ ย อ ด ศา ล า ซึ ่ ง ท ่ า น ส อ น เร ื ่ อ ง อ ิ น ท ร ี ย ์ 5 
ค ื อ ศร ั ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ แล ะ ป ั ญ ญ า แท ่ ง ซี เม น ต ์ ส ต ิ จ ะ อ ย ู ่ ก ล า ง 
ส ู ง ส ุ ด ท ่ า น เท ศ น ์ ว ่ า ส ต ิ จ ะ ส ํ า ค ั ญ ม า ก แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ 
ได ้ พ ย า ย า ม น ั ่ ง ส ม า ธิ โด ย ให มา เด ย ิ น ต ก ม า ริ กั บ 1 ถึ ง 16 ขั ้ น 
ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ี ต ิ ได ้ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ เข ี ย น เค ย ไป เข ้ า อ บ ร ม อ า น า ป า น ส ต ิ 
ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ 1 ค ร ั ้ ง โด ย พ า บ ุ ต ร ส า ว ซึ ่ ง ศึ ก ษา ใน 
ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ แ ล ้ ว ก ล ั บ ม า เย ี ่ ย ม บ ้ า น ใน จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ม ี ก า ร อ บ ร ม 


ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ก า ร อ บ ร ม ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ จ ะ เป ็ น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ขิ ง ธร ร ม 


ม า ก ก ว ่ า ก า ร ฟั ง เท ศ น ์ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ โพ ธิ เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ธา ร น ้ า ไห ล ท า ง 1 
จ ะ เท ศ น ์ ท ุ ก ว ั น ผู ้ เข ี ย น จ ํ า ได ้ ว ่ า ท ่ า น จ ะ พ ู ด ซ้ ้ า ๆ ก ั น เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ท ่ า น ผู ้ ช่ ว 
แน ะ น ํ า ว ่ า เม ื ่ อ ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ถึ ง ขั ้ น 4 แล ้ ว ให ้ ก ร ะ โด ด ไป ขั ้ น 10 - ค ุ ณ ห 
16 เล ย ซึ ่ ง ม า เข ้ า ใจ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ก า ร เท ศ น า ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ พ ุ ท ธ ท า ส ขอ ง ท 
ท ่ า น ส อ น ต า ม ห ล ั ก ว ิ ชา ก า ร แต ่ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ อ า จ แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น แต ่ ล ะ ขั ้ น ๆ ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ี ่ จ ะ 
จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ท ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี 2 ก ล ุ ่ ม ค ื อ พ ร ะ 
ก ล ุ ่ ม ซึ ่ ง ม ี ศร ั ท ธา เค ย ม า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว จ ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ส ่ ว น อ ี ก ก ล ุ ่ ม จ ะ เห ม ื เ 
ม า แส ว ง ห า เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ แต ่ ท ุ ก ท ่ า น จ ะ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ เต ร ี ย ม ต ั ว ม า ก ่ อ น ธร ร ม 
ก า ร พ ู ด ค ุ ย จ ะ น ้ อ ย ก ว ่ า ค น ไท ย ม า ก ท ุ ก ค น จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น แล ะ ช่ ว ย ง า น ผู ้ เข ี ! 
14 . ส ่ ว น ร ว ม จ ํ า ได ้ ว ่ า ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ญิ ง ท ่ า น ห น ึ ่ ง จ ะ เก ็ บ ห ม อ น ท ี ่ ต ะ เข ็ บ ขา ด อ ธิ บ 
ม า เย ็ บ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ ขอ ง ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ จ ะ น ิ ย ม ใช ้ จ น บ ข่ 
ห ม อ น ห น ุ น เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ บ า ง ท ่ า น น ั ่ ง ขั ด ส ม า ว ธิ ไม ่ ได ้ ส ร ้ า ง 
จ ะ น ั ่ ง บ น ห ม อ น ส ู ง ก า ร ฝึก น ั ่ ง ส ม า ธิ แล ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ขอ ง ชา ว ต ่ า ง - จ ะ ส 
ชา ต ิ จ ะ น า น ก ว ่ า ค น ไท ย ค ื อ อ บ ร ม น า น 10 ว ั น ก า ร ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ท ี ่ แล ะ ' 
ส ว น โม ก ข์ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ส อ บ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล ขอ ง ส้ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ได ้ ค ว า ม ส ง บ เม ื ่ อ ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ก ็ ย ั ง ม ี อ า ร ม ณ์ 
ต ่ า ง ๆ อย ู ่ แต ่ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย ม า ก ขึ ้ น ผู ้ เข ี ย น ได ้ ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ต อ บ ' 
ท ี ่ ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ น า น เก ื อ บ 3 ป ี จ ึ ง เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ว ั ด ป ' 
จ า ก ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง แพ ท ย ์ ร ุ ่ น น ้ อ ง ค ื อ พ ญ . อ ิ น ท ิ ร า โช ต ิ ก เส ถี ย ร ก ํ า ห 1 
เธ อ ได ้ เค ย เอ ่ ย ป า ก ชวน ให ้ ไป ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส า ย ว ั ด บ่ า ขอ ง ข 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เพ ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . อ ท ท ย 14 10/ ข 2551,10:21 | 
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เส ้ น ท า ง ธร ร ม 

ท า ง ภา ค อ ี ส า น ห ล า ย ค ร ั ้ ง แต ่ ก ็ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ไป เพ ร า ะ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ 
ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ส ว น โม ก ข์ แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ท ี ่ ไช ย า ก ็ ส ะ ด ว ก 
ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า เค ย ส ่ ง ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ม า ให ้ ล อ ง ย ก ม ื อ เล ่ น ๆ ก ็ รู้ ส ึ ก ว ่ า แป ล ก ด ี 
ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า ม ั ก จ ะ โท ร ศั พ ท ์ ม า ส ั ง ขอ ง ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ก ่ อ น 

ท ี ่ จ ะ ม ี ว ั น ห ย ุ ด ย า ว ๆ แล ะ ใน ช่ ว ง ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ขอ ง 
พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ใน ป ี 2540 เธ อ ไม ่ ได ้ โท ร ม า ส ั ่ ง ขอ ง 
เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ บ อ ก ว ่ า จ ะ ป ิ ด ค ล ิ น ิ ก พ า พ น ั ก ง า น ท ั ้ ง ร ้ า น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 4 - 11 ธั น ว า ค ม เธ อ เอ ่ ย ชวน ผู ้ เข ี ย น ให ้ ไป ด ้ ว ย 
ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ถา ม ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง เธ อ ว ่ า เป ็ น เช ่ น ใด เธ อ 


อ ธิ บ า ย ว ่ า เป ็ น ก า ร ย ก ม ื อ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม บ า ง ท ่ า น เด ิ น ท ั ง ว ั น 
จ น เท ้ า แต ก บ ว ม เป ็ น แผ ล ฟั ง ด ู ก ็ โห ด ร ้ า ย ม า ก เธ อ ว ่ า ก า ร ย ก ม ื อ 


ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม เม ื ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ แข ็ ง ก ล ้ า 
จ ะ ส า ม า ร ถ ผ ่ า น เข ้ า เส ้ น ท า ง ธร ร ม ห ม ด ท ุ ก ข์ ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ 
แล ะ ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ จ ะ ย า ก เพ ร า ะ ก ิ เล ส 
ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ห น า เก ิ น ไป 

จ า ก ก า ร ก ล ่ า ว ท ้ า ท า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น อ ย า ก ล อ ง ไป ด ู จ ึ ง 
ต อ บ ต ก ล ง ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า ได ้ อ ธิ บ า ย ต ่ อ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ 


๑ 7 เธ ฆ 1 


ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง แต ่ ง ก า ย ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี ขา ว ด ํ า แล ะ 


๕ 


ก ํ า ห น ด ให ้ ม ี เส ื อ ผ้า เพ ี ย ง 3 ชุ ด ฉั น ม ื อ เด ี ย ว จ า ก อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต 


ณ ๓ ณ ฒ 9 


ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ต ื น ต ี ส า ม ค ร ึ ง เข ้ า น อ น 3 ทุ ่ ม แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ว ั ด 
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ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ค ุ ณ ห ม อ จ อ ง เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ไว ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ถ้า ผู ้ เข ี ย น ไป จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ 
จ อ ง เพ ร า ะ ท ี ่ น ั ่ ง จ ะ เต ็ ม ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ด ั ง ก ล ่ า ว 

ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ผู ้ เข ี ย น ได ้ ส ั ่ ง จ อ ง ท ี ่ น ั ่ ง ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ผ้า 
ขอ ง ใช ้ ซึ ่ ง ม ื อ ย ู ่ จ า ก ก า ร แต ่ ง ก า ย ไว ้ ท ุ ก ข์ ให ้ บ ิ ด า แล ้ ว จ ึ ง โท ร ศั พ ท ์ 
ไป แจ ้ ง ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า ว ่ า ผู ้ เข ี ย น พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ไป แต ่ เธ อ บ อ ก ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง 
ขอ อ น ุ ญา ต พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ธา น ส ง ฆ ์ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ก ่ อ น แล ะ ขณะ 
น ั ้ น ท ่ า น ไป ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ิ ่ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ท ้ า ท า ย ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ใก ล ้ ก ํ า ห น ด เด ิ น ท า ง ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า จ ึ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ล ั บ 
ม า บ อ ก ว ่ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ร ั บ ท ร า บ แล ะ ย ิ น ย อ ม แล ้ ว 

ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ด 


ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า ได ้ แน ะ น ํ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ ไม ่ แน ่ ใจ ใช ่ น ี ่ ห ร ื อ ท ี ่ จ ะ ส อ น เร า 


เพ ร า ะ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น เป ็ น พ ร ะ ห น ุ ่ ม อ ้ ว น ท ั ว ม เด ิ น ไป ม า ต ล อ ด 
เว ล า แล ะ พ ู ด ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ไม ่ ใช ่ พ ร ะ แก ่ ๆ น ั ่ ง ส ง บ น ิ ่ ง ๆ พ ู ด ช้ า ๆ 
เม ื ่ อ ม า แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ไป ต า ม ก ร ะ แส ใน ว ั ด ม ี ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ม า ก ม า ย 
ท ํ า เป ็ น ร ่ อ ง เห ม ื อ น ล ู ่ ว ิ ่ ง ขอ ง น ั ก ก ี ฬา เด ิ ม ท ี ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า เข ้ า ใจ ว ่ า 
ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ ไป จ ะ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ค น ก ล ุ ่ ม เล ็ ก ๆ แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า 
ม ี น ั ก เร ี ย น จ า ก โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา ส ง เค ร า ะ ห ์ ส ก ล น ค ร ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เน ื ่ อ ง ใน โอ ก า ส ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ขอ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า - 
อ ย ู ่ ห ั ว เด ็ ก น ั ก เร ี ย น อ า ย ุ 12 - 13 ป ี ป ร ะ ม า ณ 60 ค น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ะ แบ ่ ง ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย ป ร ะ ม า ณ 10 ค น ค ว บ ค ุ ม 
ด ้ ว ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น พ ร ะ ที่ เล ี ้ ย ง จ ํ า ได ้ ว ่ า จ ง ก ร ม ก ั บ ค ร ู บ า เด ี ่ ย ว 
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เส ้ น ท า ง ธร ร ม 

เป ็ น ผู ้ ค ว บ ค ุ ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ท ่ า น เล ื อ ก ท า ง เด ิ น ให ้ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น 

ท า ง เด ิ น ส ู ง ใต ้ ก อ ไผ ่ ม อ ง เห ็ น เด ็ ก น ั ก เร ี ย น เด ิ น ร อ บ ด ้ า น ม ี เด ็ ก ห ญิ ง ส ั ม 

เด ิ น อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ด ้ า น ขวา ม ื อ เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ชื ่ อ บ ู ต ิ ค อ ย ู ่ ด ้ า น ซ้ า ย ม ื อ 
แล ะ ต ด้า น ห น ้ า ม ี เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ชา ย อ ี ก ค น 

อ า จ า ร ย ์ น พ . ป ร ะ ส า น ต ่ า ง ใจ ท ่ า น ม า ก ั บ ก ล ุ ่ ม ค ุ ณ ห ม อ อ ิ น ท ิ ร า 

เด ิ น อ ย ู ่ ชิ ด เน ิ น ด ิ น ส ู ง ใก ล ้ ๆ ก ั น ส ่ ว น ค ร ู บ า เด ี ่ ย ว ก ็ เด ิ น อ ย ู ่ ใก ล ้ เด ็ ก ชา ย 

บ ู ต ิ ค ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ส ่ ว น ก า ร เด ิ น 

จ ง ก ร ม น ั ้ น พ อ เข ้ า ใจ เพ ร า ะ ใน ก า ร ฝึก ท ี ่ ส ว น โม ก ข์ ก ็ ชอบ เด ิ น จ ง ก ร ม 

แต ่ ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ม ั ก น ั ่ ง ม า ก ก ว ่ า เด ิ น ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง 


เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร น ั ง จ ะ เป ็ น ว ิ ธี ม า ต ร ฐา น ขอ ง ก า ร น ั ง ก ร ร ม ฐา น เม ื อ ค ิ ด ย ้ อ น 


จ ึ ง เร ิ ม เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ฝึก ท ี ่ ส ว น โม ก ข์ จ ะ เป ็ น ก า ร ฝึก ต า ม ท ฤ ษ ฎี เช ่ น ก า ร 
น ั ง ส ม า ธิ จ ะ ม ี 16 ขั น ต า ม บ ท ส ว ด ม น ต ์ ส ่ ว น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ม ี 


ห ล า ย แบ บ จ ึ ง เด ิ น เป ล ี ่ ย น ไป ม า แต ่ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ไม ่ เข ้ า ใจ ก ็ จ ะ พ ย า ย า ม 
ฝึก ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ขั ้ น ต อ น จ ึ ง ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ส ภา ว ะ ธร ร ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ใน ว ั น แร ก ผู ้ เข ี ย น จ ะ น ั ่ ง ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ต า ม ค ว า ม เค ย ชิ น ม า ก ก ว ่ า 
ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ชิ น เม ื ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม า ส อ บ อ า ร ม ณ์ 
ใน ต อ น บ ่ า ย ได ้ ก ร า บ เร ี ย น ท ่ า น ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ใจ เห ม ื อ น ไม ่ ให ้ ค ว า ม 


๑ ๕ 


เค า ร พ ต ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส า ย ส ว น โม ก ข์ ท ่ า น จ ึ ง บ อ ก ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ไห น 
ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ เป ็ น ส า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก พ อ ใจ 
ก ั บ ค ํ า ต อ บ 


ใน ว ั น ต ่ อ ม า ก ็ เร ิ ม เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ แล ะ ก า ร เด ิ น 


| ไท 6 00 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง 10 เท เท ต์ ไน! ท ธร ร . ฏ ท ท ศ 17 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
จ ง ก ร ม ใน ล ั ก ษ ณ ะ เด ิ น แบ บ ธร ร ม ด า แล ะ เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ร อ บ ข้ า ง 
ก ็ ท ํ า ก ั น ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ว า ม ง ่ ว ง ก ็ ม ี ม า ก จ ึ ง ต ้ อ ง เด ิ น 
เร ็ ว ๆ เด ิ น ก ร ะ ท ึ บ เท ้ า บ า ง ท ี ก ็ ว ิ ่ ง จ น เว ี ย น ศี ร ษ ะ ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ง ่ ว ง 
น ้ อ ย ล ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ น ิ ว ร ณ์ จ บ ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง แป ล ก ด ี แต ่ ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ ค ื อ 
ก า ร เท ศ น า ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ท ่ า น ม ี เร ื ่ อ ง ส า ร พ ั ด เร ื ่ อ ง ส น ุ ก ม า ก 
ท ่ า น ร อ บ ร ู ้ แล ะ ม ี อ า ร ม ณ์ ขํา ท ํ า ให ้ ไม ่ ง ่ ว ง น อ น ก ็ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
อ ี ก แบ บ ค ื อ ได ้ ฟั ง เท ศ น ์ จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ โด ย ต ร ง ไม ่ ใช ่ ฟั ง จ า ก เท ป 
บ ั น ท ึ ก เส ี ย ง เช ่ น ก า ร ฟั ง ธร ร ม ใน ส ว น โม ก ข์ 

แล ะ ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ใน 


18  . ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ก ล ่ า ว บ ร ร ย า ย ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เด ็ ก ๆ ก ็ บ อ ก ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก 


๒ ท้ 


' โ ล ่ ง ส บ า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ก ่ อ น เด ็ ก บ า ง ค น อ ย า ก จ ะ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
ต ล อ ด ว ั น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ได ้ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ค ื อ อ ะ ไร 

ใน ป ล า ย เด ื อ น ธั น ว า ค ม ผู ้ เข ี ย น ได ้ ว า ง แผ น ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า จ ะ ไป 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฉลอง ป ี ให ม ่ 10 ว ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ท ี ่ จ ะ ไป เพ ร า ะ ท ี ่ ส ว น โม ก ข้ 
ไม ่ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม เด ิ ม ต ั ้ ง ใจ ว ่ า จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ อ า จ า ร ย ์ จ ุ ฑา ภร ณ์ 


= ๑ 7 


ท ี ่ เข า ต ะ เก ี ย บ แต ่ ม า ท ร า บ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส 


ฆ ๑ 7 ฆ = ฯ 


จ ะ ไม ่ ม ี ก ํ า ห น ด เป ็ น ต า ร า ง ส า ม า ร ถ ไ ป ได ้ ท ก ว ั น เพ ี ย ง แต ่ ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ 


จ 


เว ล า ว ่ า ค ว ร เป ็ น 7 ว ั น ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ก ล ั บ ม า ท ี ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ให ม ่ 


๑ 7 


ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ใน ว ั ด 4 ว ั น แล ะ ไป ร ั บ ป ี ให ม ่ โด ย ไป ป ฏิ บ ั ต ิ 





ท ี ่ ห ้ ว ย เด ี ย ก 3 ว ั น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ท ั บ ใจ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ค ร ั ง น ี ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 


ข 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ย 18 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม 


| โท ธ 000610 ส ท ส ท ธ เ พ ล ห 10 เท เท ส ใน! ท ธร ร . ฏ ท ส 19 10/ ๑ 2551, 10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 





ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ชง ธร ร ม 


ฟุ ้ ง ซ่ า น ต ล อ ด เว ล า ม ี โค ร ง ก า ร เก ิ ด ภา ย ใน ใจ ห ล า ย ส ิ บ โค ร ง ก า ร จ า ก โ 
ก ็ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ด ี ๆ แต ่ ค ง ไม ่ ได ้ ท ํ า จ ึ ง ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า ค ิ ด ไป ห ล า ย ว ั น ขอ น เ 
ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น อ ี ก 4 เด ื อ น ก ็ ก ล ั บ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก เพ ร า ะ อ ย า ก ไป เค ย ห 
ด ู ง า น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า ป ี ขอ ง ว ั ด พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เล ่ า ว ่ า เป ็ น ญา ต ิ ธร ร ม ค ่ า ย ธ ู 
ม า จ า ก ห ล า ย จ ั ง ห ว ั ด แล ะ อ า จ ม า เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ใน ร ถ ป ิ ต 
ส า ย ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ม า ร ่ ว ม เท ศ น ์ ด ้ ว ย ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น ได ้ ฟั ง เท ศ น ์ จ า ก จ า ก ท 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ห า ด ิ เร ก ซึ ่ ง เป ็ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า 
ป ั จ จ ุ บ ั น (พ . ศ . 2550) ท ่ า น ไป จ ํ า พ ร ร ษา ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า เค ย ค ว บ เ 
ด ู เท ป ว ี ด ี โอ ก า ร อ บ ร ม ชา ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ข อ ง ท ่ า น ชา ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ จ ะ ซึ ่ ง เค 
ส น ใจ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ก า ร เท ศ น ์ ขอ ง ท ่ า น จ ะ ง ่ า ย ๆ บ ร ิ เว 
20 ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง น ี ้ ก ็ ส น ุ ก ไป อ ี ก แบ บ ม ี ญา ต ิ ธร ร ม ห ล า ก ห ล า ย โด ย ผู ้ 
-” “จา ก ชา ว บ ้ า น ธร ร ม ด า จ น ถึ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น อ า จ า ร ย ์ จ า ก ส ่ ว น เ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น แล ้ ว ผู ้ เข ี ย น ก ็ ม า ว ั ด อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ป ร ะ 3 ง 
ก ็ ม ี ญา ต ิ โย ม ม า ท ํ า บ ุ ญ จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ ว ั น อ อ ก พ ร ร ษา ก ็ ม า ว ั ด อ ี ก พ ั ก อ | 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ชวน ให ้ ม า ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง แป ล ก ให ม ่ อ ี ก ท ี ่ ต ้ อ ง ล อ ง ฝน ต 
ผู ้ เข ี ย น เค ย เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ธุ ด ง ค ์ ก ็ ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ซึ ่ ง ชอบ เด ิ น ท า ง แบ บ ไร ้ พ ร ะ | 
จ ุ ด ห ม า ย จ ํ า ได ้ เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ย ั ง เป ็ น เด ็ ก ม ี พ ร ะ ธุ ด ง ค ์ ม า ป ั ก ก ล ด บ ร ิ เว ณ พ ร ะ 
ใก ล ้ ๆ บ ้ า น ชา ว บ ้ า น ก ็ ไป ท ํ า บ ุ ญ ข อ โช ค ขอ ล า ภ ก ั น แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ม ี ท ่ า น เ 
โอ ก า ส ธุ ด ง ค ์ จ ึ ง ได ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย 
ก า ร ธุ ด ง ค ์ ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ร ะ ส ง ฆ ์ ขอ ง ว ั ด ป ร ะ ม า ณ 10 ร ู ป ส ุ ชา 6 
แม ่ ชี แล ะ ญา ต ิ ธร ร ม ค ื อ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ชา ด า ค ุ ณ ฝ น ซึ ่ ง เป ็ น พ ย า บ า ล ให ้ ส ถ่ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 20 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


เส ้ น ท า ง ธร ร ม 
จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง แล ะ ส า ม ี ค ุ ณ จ ิ ต ร พ ย า บ า ล จ า ก โร ง พ ย า บ า ล 
ขอ น แก ่ น เด ็ ก ห ญิ ง บ ู ต ิ ค น ั ก เร ี ย น จ า ก โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา ส ง เค ร า ะ ห ์ ที ่ ผู ้ เข ี ย น 
เค ย พ บ ใน ค ร ั ้ ง แร ก แล ะ ล ุ ง ส ั ง ข์ ซึ ่ ง เป ็ น บ ิ ด า ขอ ง ค ุ ณ จ ิ ต ร ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง 
ค ่ า ย ธุ ด ง ค ์ ค ื อ ภู ล ั ง ก า อ ํ า เภ อ เส ก า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร พ น ม เด ิ น ท า ง ด ้ ว ย 
ร ถ ป ิ ค อ ั พ 3 ค ั น ขน ขอ ง ร ว ม อ า ห า ร ส ด อ า ห า ร แห ท ้ ง เต ็ ม ร ถ แล ะ เน ื ่ อ ง 
จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ต ิ ด ก ิ จ น ิ ม น ต ์ จ ะ ต า ม ม า ภา ย ห ล ั : 
เม ื ่ อ ถึ ง ภู ล ั ง ก า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ค ม ก ร ิ ช จ า ก ว ั ด แพ ร ่ แส ง เท ี ย น 
ค ว บ ค ุ ม ก า ร ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ บ น เข า ไป ก ่ อ น แล ะ ม ี ญา ต ิ ธร ร ม 
ซึ ่ ง เค ย บ ว ช ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส จ ะ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ ม ร ่ ว ม ค ณะ ด ้ ว ย ภา ย ห ล ั ง 
บ ร ิ เว ณ เ ชิ ง เข า เป ็ น ท ี ่ จ อ ด ร ถม ี ต ึ ก แถว ส ร ้ า ง ให ม ่ ม ี ห ้ อ ง พ ั ก 3 ห ้ อ ง 


โด ย ผู ้ เข ี ย น แล ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ชา ด า พ ั ก ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั น ค ุ ณ ฝ น พ ั ก ก ั บ ค ุ ณ ล ิ ต ร 
ส ่ ว น แม ่ ชี พ ั ก ก ั บ บ ู ต ิ ค ม ี เร ื อ น ค ร ั ว ใก ล ้ ต ึ ก แถว แล ะ ม ี ศา ล า ร ้ า ง ห ่ า ง 


ป ร ะ ม า ณ 100 เม ต ร เป ็ น ศา ล า ร ่ ว ม ท ํ า ว ั ต ร ส ่ ว น ญา ต ิ โย ม ชา ย จ ะ 
พ ั ก อ ย ู ่ ห ้ อ ง พ ั ก บ น เข า พ ร ะ จ ะ ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก เอ ง ต า ม ใต ้ โค น ไม ้ เน ื ่ อ ง จ า ก 
ฝน ต ก ห น ั ก ม า ก เป ็ น ป ั ญ ห า ต ่ อ ก า ร ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก ขอ ง พ ร ะ จ ึ ง ได ้ ต ิ ด ต ่ อ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ให ้ ส ่ ง ผ้า ใบ ม า เพ ิ ่ ม เต ิ ม ใน ต อ น เช ้ า แล ะ เย ็ น 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ค ม ก ร ิ ช เท ศ น ์ เล ่ า เร ื ่ อ ง ชี ว ิ ต ท า ง ธร ร ม ขอ ง ท ่ า น 
ท ่ า น เท ศ น ั ได ้ น ่ า ฟั ง 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ จ ั ด แบ ่ ง แม ่ ค ร ั ว อ อ ก เป ็ น 2 ท ี ม ค ื อ อ า จ า ร ย ์ 
ส ุ ชา ด า ผู ้ เข ี ย น แล ะ เด ็ ก ห ญิ ง บ ู ต ิ ค แล ะ อ ี ก ชุ ด ค ื อ ค ุ ณ ฝ น ก ั บ ค ุ ณ ล ิ ต ร 
ให ้ ส ล ั บ ก ั น เต ร ี ย ม อ า ห า ร โด ย ให ้ ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ เป ็ น ผู ้ จ ั ด เต ร ี ย ม 


ข 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


อ า ห า ร ใน ร ุ ่ ง ขึ ้ น ก ็ ส น ุ ก อ ี ก แบ บ เพ ร า ะ อ า ห า ร ป ร ุ ง แบ บ อ ี ส า น ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ย น ไป ค ิ 6 
ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ก ็ ได ้ เด ็ ก ห ญิ ง บ ู ต ิ ค บ อ ก อ า จ า ร ย ์ ส ุ ชา ด า ท ํ า ต า ม ส ่ ว น ผู ้ เข ี ย น ป ร ะ 6 
ก ็ ห ั ้ น ผัก ผล ไม ้ ต ้ อ ง ร ี บ ท ํ า ให ้ ท ั น พ ร ะ ฉั น ส ่ ว น ร ส ชา ต ิ อ า ห า ร ค ง พ อ ใช ้ ได ้ ซึ ่ ง ชา 
ไม ่ ม ี เส ี ย ง บ ่ น ก ็ พ ร ะ ท ่ า น ฉั น เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ค ว ร ให ้ อ ร ่ อ ย จ ึ ง ท ํ า 
จ น เก ิ ด พ ล ั ง ง า น เก ิ น จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ห ล ั ง เท ศ น ์ จ บ ห ล ั ง | 
ใน ช่ ว ง ค ่ า น ั ้ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ให ้ แม ่ ค ร ั ว ชุ ด เด ิ ม ท ํ า อ า ห า ร ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ส ั ม ผ ั 
อ ี ก ม ื ้ อ ใน ร ะ ย ะ น ั ้ น ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เท ่ า ใด น ั ก ก ็ ท ํ า ไป ก า ร ไ 
ต า ม อ า ร ม ณ์ ท ่ อ ง เ 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ํ า ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ให ้ ผู ้ เข ี ย น บ น เข า ผู ้ เข ี ย น อ ื ่ น ๆ 


๕ = ๑ = ๕ ! 


ก ็ เด ิ น ได ้ อ า ร ม ณ์ ด ี ม อ ง ด ู ท ิ ว ท ั ศ น ์ ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ น ่ า ร ื น ร ม ย ์ แล ะ ด ้ ว ย 


929 ฝ ผ ู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ก ล ั บ ก ร ุ ง เท พ ฯ ก ่ อ น จ ึ ง ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ อ ย ู ่ ได ้ ป ร ะ ม า ณ 7 ว ั น ด ั ง น ํ า 
เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ บ น ภู ล ั ง ก า น า น ก า ร 
1 เด ื อ น จ ึ ง ก ล ั บ ว ั ด ผู ้ เข ี ย น ร ู ้ ส ึ ก ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ธุ ด ง ค ์ แล ะ ได ้ ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ถึ ง แง่ 
อ ี ก ห ล า ย ค ร ั ง ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก ห ล า ย ค ร ั ้ ง ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ง ท ี ่ ม า ม า ก ร 

ข 6 ๓ ๕ ๕ ๑๑ ๑ ล ' 1 1 ๐ -=- ' ฆ 

จ ะ ได ้ ฟั ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เท ศ น ์ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า น ่ า จ ะ ง ่ า ย แต ่ ท ํ า ไม จ ึ ง ไม ่ เค ย ได ้ 
อ า ร ม ณ์ เห ม ื อ น ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื ่ น ๆ ท ี บ อ ก เล ่ า ผ่ า น ท า ง ว ี ด ี โอ ก ล า %# 
ซึ ่ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั ก จ ะ น ํ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ม า เล ่ า ก ว ้ า ง 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ท ่ า น จ ะ เล ่ า ว ่ า ห ั ว ว ่ า ง โป ร ่ ง ส บ า ย บ า ง ค น 
ก ็ เห ็ น แส ง ส ว ่ า ง จ ้ า บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ น ึ ก โก ร ธ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ชอบ บ ่ ม ก ิ เล ส 
ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ม ี ก า ร ค ิ ด ซ้ อ น ค ิ ด จ น ป ว ด ศี ร ษ ะ ก ็ ย ั ง แป ล ก ใจ ว ่ า 
ท ํ า ไม จ ึ ง ท น ม า ว ั ด น ี ้ ได ้ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ธร ร ม ก ็ ไม ่ ม ี แต ่ ผู ้ เข ี ย น อ า จ ท ั น เม ิ ด ิ 
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เส ้ น ท า ง ธร ร ม 
ไป ค ิ ด ว ่ า ก า ร เห ็ น แส ง ส ว ่ า ง ขอ ง ค น อ ื ่ น เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ แส ด ง ว ่ า 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ได ้ แต ่ โด ย จ ร ิ ต ขอ ง ผู ้ เข ี ย น 
ซึ ่ ง ชอบ ค ิ ด ชอบ แส ว ง ห า ค ง ไม ่ ใช ่ แค ่ จ ะ ได ้ อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม แล ะ ศร ั ท ธา เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง 
ห ล ั ง เร ิ ่ ม ร ู ้ ว ่ า ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต น ิ ่ ง ได ้ แบ บ ส ม า ธิ แต ่ พ อ ได ้ 
ส ั ม ผ ั ส ก ็ เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม ส ง ส ั ย ต า ม ม า ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า จ ึ ง ช้ า ม า ก 
ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ก ล า ย เป ็ น ก า ร ไป พ ั ก ผ่ อ น ท า ง ใจ จ า ก เค ย ชอบ ไป 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ จ ึ ง เป ล ี ่ ย น ไป ว ั ด แท น แล ะ ชอบ ชั ก ชวน ค น 
อ ื ่ น ๆ ม า ด ้ ว ย ท ี ่ จ ร ิ ง เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ก ิ เล ส ให ้ ต น เอ ง อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ถึ ง ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ 


ด ั ง น ั น ก า ร เอ า ชน ะ ก ิ เล ส ค ง จ ะ ย า ก ก ว ่ า ก า ร แส ว ง ห า ต ํ า แห น ่ ง ท า ง ว ิ ชา 
ก า ร เส ้ น ท า ง ธร ร ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น น า น ก ว ่ า 8 ป ี ก ็ ค ง ต ้ อ ง เด ิ น ต ่ อ ไป 


ถึ ง แม ้ จ ะ ไม ่ เข ้ า เส ้ น ท า ง ต ร ง ก า ร เด ิ น ท า ง ค ด เค ี ้ ย ว ก ็ ได ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ม า ก ม า ย เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ เล ่ า ให ้ ฟั ง ได ้ 

ชี ว ิ ต ซึ ่ ง เค ย ม ุ ่ ง ห ว ั ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ ชื ่ อ เส ี ย ง ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ก ล ั บ - 
ก ล า ย เป ็ น ก า ร ห า ต ั ว เอ ง ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง จ า ก ท ี ่ ห ล ง อ อ ก ไป ใน โล ก 
ก ว ้ า ง น า น ก ว ่ า ค ่ อ น ชี ว ิ ต ก ็ ค ง ย า ก พ อ ค ว ร 


แต ่ ศร ั ท ธา ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ร ขะ ท ี ่ ขั ง เห ล ื ง ตา ม ว ั ย ศ ง ขะ ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ี ไห้ 
ท ั น เว ส า ก ่ ขน ขะ ส ้ า ง ส า ไม ขา ก โส ท น ี ้ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 





พ ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (1) 


ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ชู เป ็ น ขั ยศ ว า ม ท ี ่ ท ุ ก ค น ไค ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ม า ต ั ง แค ่ 


“ชํา ศว า ม ได ้ ค น ส ่ ว น ไห ญ่ ขะ เข ็ น ต ั ว ย ว ่ า ข ร ิ ง แต ่ ก ็ ม ี ขั ย ก ั ง ขา ว ่ า ท ํ า ไม ม บ ุ ษ ย ์ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ชู 


ขึ ง ขั ง ฆ่า ฟั น ร ั น แท ง ก ั น ขู่ ท ุ ก ว ั น 


๓ ๓๕ ๕ 


โด ย พ ื ้ น ฐา น เด ิ ม ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ซึ ง เก ิ ด ม า เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เส ร ิ ฐ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
แต ่ ก ิ เล ส พ อ ก พ ู น ห ล ั ง เก ิ ด ม า แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ล ง ท า ง ก า ร ท ี ่ 
จ ะ ขั ด เก ล า จ ิ ต ใจ ให ้ ก ล ั บ ม า ป ร ะ เส ร ิ ฐ น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ไม ่ ย า ก แต ่ ห ล า ย 
ท ่ า น อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ว ิ ธี จ ึ ง ขอ เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ เข ี ย น 
ให ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 

ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ผ่ า น ม า ก ว ่ า 50 ป ี ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั บ ถม 
ม า ก ม า ย แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ส า ม า ร ถก ล บ ค ว า ม ท ุ ก ข ๊ ได ้ 
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ก ็ ใช ้ ร 
จ ึ ง เร ื ่ 


น า น 
ม า ร ่ ว 
ต ่ อ เน ื 
ให ้ ส ง 
ก า ร บ 
ต า ม เ 
จ ั ง ห ว 
ค ณะ 


ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (1) 
ก ็ ใช ้ ชี ว ิ ต แบ บ โล ก ๆ ม า น า น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ได ้ ม ี โอ ก า ส เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ึ ง เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ ว ่ า พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ด ี ก ว ่ า 
เส ้ น ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ อ ย ู ่ 
น า น 4 ป ี ก ็ ม ี ค ว า ม ส ง บ พ อ ส ม ค ว ร จ ึ ง ได ้ แน ะ น ํ า เพ ื ่ อ น ห ล า ย ท ่ า น ให ้ 
ม า ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย แต ่ ก ็ ม ี เพ ี ย ง 2-3 ค น ท ี ่ ไป ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง เช ่ น ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ ต ั ้ ง ป ณิ ธา น ว ่ า จ ะ ขั ด เก ล า จ ิ ต ใจ 
ให ้ ส ง บ ก ่ อ น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 2 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ได ้ เป ล ี ่ ย น 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ า ก ว ิ ธี อ า น า ป า น ส ต ิ ม า เป ็ น ก า ร ฝึก ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ต า ม แบ บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส อ ํ า เภ อ พ ร ร ณา น ิ ค ม 
จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร โด ย ม ี พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ เป ็ น ป ร ะ ธา น 
ค ณะ ส ง ฆ ์ แล ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ส อ บ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น 


ห ล ั ง จ า ก ไป ว ั ด 3-4 ค ร ั ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ส ต ิ ด ี ขึ ้ น เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ให ้ ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ด ้ ว ย จ ึ ง ม ั ก ชั ก ชวน 
ท ุ ก ค น ท ี ส น ิ ท ส น ม ท ั ้ ง แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ น ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น พ ย า บ า ล 
ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ฯลฯ แต ่ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ผู ้ ส น ใจ เท ่ า ใด 


เณ 


แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ง ม ี ป ั ญ ห า ขอ ง โร ค เร ื อ ร ั ง โด ย เฉ พ า ะ 


ข 


1 ง ๆ 


ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ผู ้ ป ่ ว ย ห ล า ย ท ่ า น ม ั ก จ ะ ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ว ่ า ผู ้ เข ี ย น 


ขบ 
ณ ณ ฒ ๑ 


จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ แต ่ จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ว ิ ธี ร ั ก ษา 


=-@ = ๑ 


ก ็ ท ุ ก ข์ ก ั น ท ั ้ ง แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ู ง จ ึ ง ค ิ ด 


ข 
ว ่ า อ ย า ก จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ น ี ้ โด ย พ า ผู ้ ป ่ ว ย ไป ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ใจ 
ซึ ่ ง ท ุ ก ข์ จ า ก ก า ร ค า ด ห ว ั ง ก ล ั บ ม า ย อ ม ร ั บ ว ่ า โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ขิ ง ธร ร ม 


ผื ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั น แบ บ เพ ื ่ อ น ค ง อ า จ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ บ ร ร เท า ล ง ได ้ บ ้ า ง ก ํ า เร ิ 
แล ะ ด ้ ว ย ห ล ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถ้า ส า ม า ร ถ ท ว น ก ร ะ แส อ ุ ป น ิ เ 
ท ุ ก ข์ ได ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ล ่ อ ย ว า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ท ํ า ง า 
ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ เห ็ น แล ้ ว ว ่ า ผื ่ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ่ า น / 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ี ้ ก ็ อ า จ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ส า 
ส า ม า ร ถ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า ค น ซึ ่ ง ย ั ง ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ส ุ ข ส บ า ย ด ี แล ะ ห น ั ง ก 
ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ จ ะ ส บ า ย ขึ ้ น ไม ่ ต ้ อ ง ม า ต อ บ ค ํ า ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย อ ี ก ว ่ า ท ํ า ไม พ บ ร ่ 
ไม ่ ห า ย จ า ก ก า ร ชั ก ชวน เช ื ้ อ เช ิ ญ ผู ้ ป ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ห ล า ย ส ิ บ ท ่ า น 1 ท ่ า 
ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ย น ด ู แล ร ั ก ษา โร ค แต ่ ล ะ ท ่ า น อ ย ู ่ น า น 10-20 ป ี ก ็ พ บ ว ่ า ส ่ ว น ให ญ่ 
ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ไป บ า ง ท ่ า น ก ็ ล ั ง เล ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ง ไม ่ ม ี ผล ด ี แล ะ ร ั บ อ “ 
26 ก า ร เข ้ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ิ ด ต ่ อ น า น 7 ว ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ ให ้ ผู ้ ค น ค ุ ย ก ั 1 
- ซึ ่ ง ย ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ก ิ เล ส ท ี ่ ส น ุ ก ส น า น ให ้ ม ี อ า ร ม ณ์ อ ย า ก ไป ด ้ ว ย ท ุ ก ท ่ า น จ ะ 14 จ ่ 
ก ล ั ว ร ะ เบ ี ย บ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ก า ร ห ้ า ม พ ู ด ห ้ า ม ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ร ั บ - ส ร ้ า ง 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ื ้ อ เด ี ย ว ก า ร น อ น ใน ก ุ ฏิ แบ บ โด ด เด ี ่ ย ว ฯลฯ 
ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ว ั น ก ํ า ห น ด ท ี ่ จ ะ ไป เจ ร ิ ญ ส ต ิ ม า ถึ ง ค ื อ ว ั น เข ้ า ด ู ก ุ ฏิ 
พ ร ร ษา ก ็ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ส ม ั ค ร ไป เพ ี ย ง 5 ท ่ า น โด ย เป ็ น ห ญิ ง ล ้ ว น แล ะ ไม ่ ใช ่ ท ่ า น : 
ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ย น ค า ด ห ว ั ง ว ่ า จ ะ พ า ไป เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ห ล า ย ท ่ า น ร ั บ ป า ก บ า ง ค 
ว ่ า จ ะ ไป แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ก ็ ม ี เห ต ุ ท ํ า ให ้ ไป ไม ่ ได ้ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ไม ่ ส “ 
ด ้ ว ย ค ุ ณ ย ุ ว ด ี ท ่ า น เป ็ น น ั ก ธุ ร ก ิ จ อ า ย ุ 60 ป ี ซึ ่ ง เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ซ้ อ แต ่ ใ 1 
ให ญ่ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ท ่ า น ท ี ่ ส อ ง ค ื อ ค ุ ณ ว ร ร ณา เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร ซึ ่ ง ส ม ั ค ร ป ฏิ บ ั 
ใจ ล า อ อ ก จ า ก ร า ช ก า ร ก ่ อ น อ า ย ุ เก ษี ย ณ ห ล ั ง จ า ก ผื ่ น ส ะ เก ็ ด เง ิ น ค ุ ณ แ 
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แท ห ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (1) 
ก ํ า เร ิ บ ร ุ น แร ง แล ะ ได ้ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ่ อ น ล า อ อ ก ร า ช ก า ร 1 ค ร ั ้ ง ม ี 
อ ุ ป น ิ ส ั ย ค ล ้ า ย แม ่ บ ้ า น ขอ ง ก ล ุ ่ ม อ ี ก 2 ท ่ า น ค ื อ ค ุ ณ ป ั ท ม า แล ะ ค ุ ณ อ ั ญ ช น า 
ท ํ า ง า น ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ จ ิ ต ร ่ า เร ิ ง แล ะ ค ่ อ น ข้ า ง ล ่ อ ง ล อ ย 1 ท ่ า น ส ่ ว น อ ี ก 
ท ่ า น ก ็ ร ่ า เร ิ ง แบ บ อ ม ท ุ ก ข้ ส ่ ว น ท ่ า น ส ุ ด ท ้ า ย เป ็ น แม ่ บ ้ า น ชื ่ อ ค ุ ณ น ้ า ท ิ พ ย ์ 
ซึ ่ ง ส น ใจ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ า ก ห ล า ย ส ํ า น ั ก แล ะ ชอบ อ ่ า น 
ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ แล ะ ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใจ เร ื ่ อ ง อ า ก า ร ป ว ด ข้ อ ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ 
พ บ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ จ ึ ง ชั ก ชวน เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ม า อ ี ก 
1 ท ่ า น ค อ ย เป ็ น เพ ื ่ อ น ค ู ่ ห ู ก ั น ร ว ม ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เพ ื ่ อ น ท ั ้ ง ห ม ด 6 ท ่ า น 
ห ล ั ง จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ฐ ม น ิ เท ศ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต แบ บ เร ี ย บ ง ่ า ย 
ร ั บ อ า ห า ร ม ื ้ อ เด ี ย ว น อ น เส ื ่ อ เข ้ า เว ล า น อ น 3 ท ุ ่ ม ต ื ่ น ต ี 3 ห ้ า ม พ ู ด 


ค ุ ย ก ั น แล ะ ว ิ ธี เจ ร ิ ญ ส ต ิ ค ื อ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม แล ะ ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
14 จ ั ง ห ว ะ โด ย ให ้ ว า ง จ ิ ต ท ี ่ เท ้ า เม ื ่ อ เด ิ น แล ะ ว า ง จ ิ ต ไว ้ ท ี ่ ม ื อ เม ื อ น ั ง 


ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ให ้ แย ก ย ้ า ย ก ั น ไป จ ั ด อ า ส น ะ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง พ า ไป 
ดู ก ุ ฏิ ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง อ ย ู ่ แบ บ เด ี ่ ย ว แล ะ แบ บ ร ว ม ก ็ เร ิ ่ ม เก ิ ด ป ั ญ ห า เพ ร า ะ ห ล า ย 
ท ่ า น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ส ถา น ท ี ่ ไม ่ ส ะ อ า ด อ า ก า ศ อ บ อ ้ า ว บ า ง ค น ก ล ั ว ผี 
บ า ง ค น ก ล ั ว ต ุ ๊ ก แก ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ เข ้ า ใจ ด ี เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร พ ล ิ ก ผัน ขอ ง ชี ว ิ ต 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ้ า น ก ร ะ แส ก ิ เล ส ซึ ่ ง เค ย อ ย ู ่ แบ บ ส ะ ด ว ก ส บ า ย ม า ก ่ อ น 
แต ่ ใน ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ค น ก ็ จ ั ด ก า ร ก ั บ ก ิ เล ส ได ้ โด ย 4 ท ่ า น ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ เค ย 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ ย ้ า ย ม า อ ย ู ่ ห ้ อ ง ร ว ม ซึ ่ ง ม ี พ ั ด ล ม แข ว น แต ่ อ ี ก 2 ท ่ า น ค ื อ 
ค ุ ณ แ ม ่ บ ้ า น แล ะ เพ ื ่ อ น ซึ ่ ง เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก ่ อ น อ ย ู ่ ก ฏิ เด ี ่ ย ว ด ้ ว ย ก ั น 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ ก ํ า ห น ด ส ถา น ท ี ่ เด ิ น ให ้ ไป ข้ า 
ซึ ่ ง เป ็ น ป ่ า โป ร ่ ง โด ย ให ้ แต ่ ล ะ ท ่ า น อ ย ู ่ ห ่ า ง ก ั น พ อ ค ว ร ส ่ ว น ต ั ว ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ก ั บ เ 
เป ็ น ผู ้ ชั ก น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ม า ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ห น ั ก ใจ ม า ก พ อ ค ว ร ว ่ า ผล จ ะ อ อ ก ม า เช ่ น ใด แบ บ เ 1 
แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ป ล ี ก ต ั ว อ อ ก ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ท ี ่ อ ื ่ น เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ค ง เข ้ า ใจ ผิ ด ค ิ ด ว ่ า เพ ร า 
ห ม อ น ่ า จ ะ ต ้ อ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ท ุ ก ขั ้ น ต อ น ผู ้ เข ี ย น เข ้ า ใจ ด ี ว ่ า เส ้ น ท า ง ขอ ง ได ้ ส ร ํ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น แล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง ห า ให ้ ห า 
ท า ง อ อ ก ด ้ ว ย ต น เอ ง ไม ่ ได ้ 
ใน ว ั น ท ี ่ 1-2 ท ี ่ เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง พ ู ด ค ุ ย ก ั น ด ั ง แล ะ : 
ผู ้ เข ี ย น น ึ ก ใน ใจ ว ่ า ว ั น น ี ้ ค ง จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า เพ ร า ะ ม ี ม า ร ค ว า ม ค ิ ด ม ี ผู ้ ป 
ม า ฉุด ด ึ ง ให ้ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง 6 ค น ส น ุ ก ก ั บ ก า ร พ ู ด ค ุ ย ได ้ พ ย า ย า ม แต ่ ผู ้ | 
28 .. เต ื อ น ว ่ า อ ย ่ า ค ุ ย ข้ า ม ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ก ั น แล ะ เส ี ย ง จ ะ ด ั ง ถึ ง ศา ล า ก ร ะ แ 
 - พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ ล ง ม า ด ุ แต ่ ก ็ ได ้ ผล น ้ อ ย เพ ร า ะ ท ุ ก ท ่ า น ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ซึ ่ ง ก ็ 1 
ก า ร พ ู ด ค ุ ย จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ใน ว ั น ท ี ่ 3 แล ะ 4 ห า ย เ 
เส ี ย ง พ ู ด ค ุ ย น ้ อ ย ล ง แต ่ จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ย ั ง ก ล 
แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ได ้ แต ่ ค อ ย ล ุ ้ น ใน ใจ ว ่ า อ า จ ม ี ใคร ส ั ก ค น ได ้ ร ั บ อ า น ิ ส ง ส ์ บ ้ า ง ไห ล ่ | 
ท ุ ก ค น ย ั ง ถู ก ค ว า ม ค ิ ด ค ร อ บ ง ํ า อ ย ู ่ ใน ว ั น ท ี ่ 5 ผู ้ เข ี ย น เร ิ ่ ม จ ั บ ส ต ิ ได ้ ด ี 
พ อ ค ว ร พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ อ อ ก ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ว ย จ ึ ง อ อ ก ม า เด ิ น เป ็ น ข่ 
จ ง ก ร ม ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ ส ั ง เก ต ด ู ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย ก ็ น ึ ก ขํา ว ่ า เพ ร า 
เม ื ่ อ ก ่ อ น ส ม ั ย ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ง ม ี อ า ก า ร เห ม ื อ น ๆ ก ั น ซึ ่ ง ค 
ค ุ ณ ย ุ ว ด ี ซ้ อ ให ญ่ เด ิ น จ ง ก ร ม ใต ้ ร ่ ม ไม ้ ให ญ่ ด ้ า น ห น ้ า ค ่ อ น ข้ า ง จ ะ ท ุ ก ข์ ค ง จ ะ 
ก ั บ อ า ก า ร ป ว ด แข น ป ว ด ห ล ั ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ไห ล ่ ก ็ พ ย า ย า ม ห ม ุ น แข น ต ้ อ ง 1 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 28 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (1) 
ไป ข้ า ง ห น ้ า ข้ า ง ห ล ั ง ย ก แข น ห ม ุ น ไป ม า ก ็ ไม ่ ท ุ เล า บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ล ง น อ น ค ว ่ า 
ก ั บ เส ื ่ อ เอ า ม ื อ จ ั บ ข้ อ เท ้ า ย ก ค อ แล ะ ขา ขึ ้ น ท ํ า เห ม ื อ น ท ่ า ด ั ด ค ั น ศร 
แบ บ ก า ร ฝึก โย ค ะ แต ่ ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ ก ็ น ึ ก ว ่ า ค ุ ณ ย ุ ว ด ี เค ย ฝึก โย ค ะ ม า ห ร ื อ เป ล ่ า 
เพ ร า ะ ถ้า ไม ่ เค ย ค ง จ ะ ย ิ ่ ง ป ว ด ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม ค ุ ณ ย ุ ว ด ี ก ็ เล ย ไม ่ ค ่ อ ย 
ได ้ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ เด ิ น จ ง ก ร ม เพ ื ่ อ จ ั บ ส ต ิ ม ั ว แต ่ ถู ก ก ิ เล ส ห ล อ ก 
ให ้ ห า ท า ง บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด แล ะ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น บ อ ก ค ุ ณ ย ุ ว ด ี “ค ุ ณ ย ุ ว ด ี 
ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร อ ย ่ า ถู ก ค ว า ม ค ิ ด ห ล อ ก ” ค ุ ณ ย ุ ว ด ี ก ็ บ อ ก ว ่ า “ป ว ด จ ร ิ ง ๆ ” 
แล ะ ฟุ ้ ง ไป ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ฝัง เข ็ ม ต ่ อ ห ล ั ง จ า ก ก ล ั บ บ ้ า น ใน ว ั น ท ี ่ 7 
ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ บ า ง ท ่ า น ขอ ก ล ั บ ก ่ อ น ก ็ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ย ุ ว ด ี อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า ง 
แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ชั ก ชวน ให ้ อ ย ู ่ ต ่ อ อ ี ก 1 ว ั น แล ะ ค ุ ณ ย ุ ว ด ี จ ึ ง ต ้ อ ง ฝืน ใจ ท ว น 


ก ร ะ แส อ ย ู ่ ต ่ อ ใน ว ั น ท ี 8 พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แย ก ค ุ ณ ย ุ ว ด ี ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เด ี ย ว ท ี ่ ศา ล า 
ซึ ง ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ภา ย ใน จ ิ ต อ า ก า ร ป ว ด ขอ ง ค ุ ณ ย ุ ว ด ี 


ห า ย เป ็ น ป ล ิ ด ท ิ ้ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ได ้ อ ย ่ า ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ค ุ ณ ย ุ ว ด ี 
ย ั ง ก ล ่ า ว ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ่ า ท า ง ว ั ด น ่ า จ ะ เป ิ ด ค อ ร ์ ส ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด 
ไห ล ่ เพ ร า ะ ได ้ ผล ด ี ก ว ่ า ก า ร ฝัง เข ็ ม 

ค ุ ณ อ ั ญ ช น า ก ็ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ อ ี ก ด ้ า น ด ู ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ เด ิ น ๆ ห ย ุ ด ๆ 
เป ็ น พ ั ก ๆ น ั ่ ง เห ม ่ อ ล อ ย ค ง ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ่ า ม า ท ํ า ไม เด ิ น ไป ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
เพ ร า ะ ป ก ต ิ ใน ต อ น เช ้ า ค ุ ณ อ ั ญ ชน า จ ะ เด ิ น เก ็ บ ด อ ก เบ ี ้ ย แม ่ ค ้ า ใน ต ล า ด 
ซึ ่ ง ค ง จ ะ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น ส น ุ ก ส น า น ค ง ค ิ ด อ ย า ก ก ล ั บ ไป ท ํ า ง า น 
ค ง จ ะ ด ี ก ว ่ า เด ิ น เซ ็ ง ๆ แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม เก ร ง ใจ ผู ้ เข ี ย น ค ุ ณ อ ั ญ ช น า ก ็ เล ย 
ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ แต ่ ต ั ว ก ิ เล ส ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ย ั ง เก า ะ แน ่ น 


| ไท 6 0006 ๐ 10 ล ส ทศ ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ส ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 29 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ก ็ พ ย า ย า ม เข ี ย น จ ึ ง เด ิ น จ ง ก ร ม ต ่ อ ไม ่ ห ย ุ ด พ ั ก แล ะ ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร บ 
ด ี ขึ ้ น ม า ก ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ได ้ น า น ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ขึ ้ น เข ้ า ใจ ว ่ า ภา ย ห 
ค ง ร ู ้ ส ึ ก โล ่ ง ใน ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย แล ะ ผื ่ น ผิ ว ห น ั ง ก ็ ด ู ด ี ขึ ้ น ก ร ณี 
อ ย ่ า ง น ่ า ป ร ะ ห ล า ด ค ว า ม ศร ั ท ธา ต ่ อ พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง ม ี ม า ก ขึ ้ น แบ บ 
ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ แม ่ บ ้ า น ซึ ่ ง ค ่ อ น ข้ า ง ล ะ เอ ี ย ด ป ฏิ บ ั ต ิ เด ิ น จ ง ก ร ม ผ่ อ น 
แบ บ จ ด จ ่ อ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ส ู ง อ ด ท น เด ิ น ต ิ ด ต ่ อ ได ้ น า น พ อ ค ว ร ผู ้ เข ี ย น ห ล ั ง 6 
ก ็ เล ย แน ะ น ํ า ว ่ า ให ้ เด ิ น แบ บ ส บ า ย ๆ อ ย ่ า เก ร ็ ง แล ะ ม อ ง ไป ข้ า ง ห น ้ า 
ไก ล ๆ ไม ่ ต ้ อ ง จ ้ อ ง ม อ ง ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม เพ ร า ะ เด ิ น ก ล ั บ ไป ม า น า น แล ้ ว เห ็ น เ 
น ่ า จ ะ จ ํ า ท า ง เด ิ น ได ้ ว ่ า เป ็ น เช ่ น ไร แล ะ ค ิ ด ว ่ า ถ้า ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ผ่ อ น ค ล า ย ล อ ย ไ 
น ่ า จ ะ ผ่ า น ค ว า ม ค ิ ด ส ง ส ั ย ได ้ แต ่ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เด ิ น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ย ั ง เก า ะ ผู ้ เข ี * 
30 แน ่ น ท ํ า ให ้ ย ั ง ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ส ต แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ว า ง ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ เร ื ่ อ ง 
-” 7 เพราะ ถ้า ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ต ่ อ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร โต ้ ต อ บ จ า ก ก ิ เล ส จ ะ เป ็ น จ ะ ได ้ 


ก า ร ร บ ก ว น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื ่ น เพ ร า ะ ค ว า ม อ ื ด อ ั ด ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


อ ย า ก พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ เข ี ย น แล ะ ค ง อ ย า ก ร ะ บ า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ อ ก ต า ม ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ! 
เค ย ชิ น ม า ใน อ ด ี ต เห ม ื อ น เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ม า ต ร ว จ ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ใน ท ี ่ ส ุ ด บ ุ ญ เ 
ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ก ็ ถู ก ก ิ เล ส ห ล อ ก ด ึ ง ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ อ อ ก จ า ก ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ช่ ว ย เ 
อ ย ่ า ง ก ะ ท ั น ห ั น เพ ร า ะ ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ต ะ โก น บ อ ก ผู ้ เข ี ย น ว ่ า ม ด ก ั ด เต ็ ม อ อ ก | 
ห ล ั ง เท ้ า เล ย ก ็ น ึ ก แป ล ก ใจ ว ่ า เด ิ น ม า ต ั ้ ง ห ล า ย ชั ่ ว โม ง ท ํ า ไม ไม ่ เห ็ น ม ด ท ี ่ บ ้ า 1 
ห ร ื อ ว ่ า อ า ก า ร เด ิ น แบ บ จ ด จ ่ อ เป ็ น เพ ร า ะ เก ร ็ ง ม อ ง ห า ม ด อ ย ู ่ แล ะ เม ื ่ อ 

แน ะ น ํ า ให ้ ม อ ง ไก ล เล ย ค ิ ด ว ่ า เด ิ น เห ย ี ย บ ร ั ง ม ด ใน ใจ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ส า ม 
เส ี ย ด า ย ว ่ า ถ้า ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ฝืน ค ว า ม เจ ็ บ จ า ก ม ด ก ั ด ได ้ ค ง ช่ ว ย ให ้ ก า ร บ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 30 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


แห ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (1) 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ้ า ว ห น ้ า ขึ ้ น แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ว า ง ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น แล ะ ม า ท ร า บ 

ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ม ี อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ห ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง ม ั ก พ บ ใน 

ก ร ณี เก ็ บ ก ด ค ว า ม ค ิ ด ไว ้ ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ค ุ ณ น ้ ้ า ท ิ พ ย ์ ก ็ พ อ เข ้ า ใจ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 

แบ บ ผ่ อ น ค ล า ย ได ้ ด ี พ อ ค ว ร ซึ ่ ง ก ็ ช่ ว ย ให ้ เพ ื ่ อ น ซึ ่ ง ม า ค อ ย ป ร น น ิ บ ั ต ิ 

ผ่ อ น ค ล า ย ล ง ได ้ ค ุ ณ นั ้ า ท ิ พ ย ์ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ส ู ง แล ะ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ 
ห ล ั ง ก ล ั บ จ า ก ว ั ด อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ แต ่ เธ อ ชอบ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ 

ค ุ ณ ป ั ท ม า ท ํ า ง า น เป ็ น พ น ั ก ง า น บ ั ญ ชี ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ไก ล ๆ ม อ ง 

เห ็ น แค ่ เด ิ น ไป ม า ๆ แบ บ จ ิ ต ล ่ อ ง ล อ ย ค ง ค ิ ด ถึ ง แต ่ ต ั ว เล ข แ ล ะ จ ิ ต ค ง 

ล อ ย ไป ท ํ า ง า น ล ่ ว ง ห น ้ า แต ่ ก ็ ม อ ง ผู ้ เข ี ย น ว ่ า เด ิ น จ ง ก ร ม แบ บ ได ้ อ า ร ม ณ์ 


ผู ้ เข ี ย น ส ั ง เก ต ด ู ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ ป ั ท ม า ถู ก ค ว า ม ค ิ ด ห ล อ ก แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล 


เร ื อ ง ง า น ค ุ ณ ป ั ท ม า ก ็ ก ล ั บ ก ่ อ น 1 ว ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ อ า น ิ ส ง ส ์ น ้ อ ย ก ว ่ า ท ี ่ ค ว ร 


จ ะ ได ้ 

ค ุ ณ ว ร ร ณา แม ่ บ ้ า น ป ร ะ จ ํ า ก ล ุ ่ ม ก ็ ค ง ห ม ก ม ุ ่ น ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 
ท ี ่ จ ะ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ค ง ห ล อ ก ให ้ ด ี ใจ ว ่ า จ ะ ได ้ 
บ ุ ญ เ พ ิ ่ ม ขึ ้ น จ ึ ง ค อ ย จ ้ อ ง ด ู ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื ่ น ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ อ ะ ไร บ ้ า ง ก ็ เล ย ไม ่ ห ล ุ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ก ็ ค ง จ ะ ห ล ุ ด 
อ อ ก ได ้ บ ้ า ง บ า ง เว ล า ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ด ี ขึ ้ น ม า ก แล ะ ได ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ 
ท ี ่ บ ้ า น ผื ่ น ผิ ว ห น ั ง ส ง บ ด ี ขึ ้ น ม า ก 

ก า ร พ า ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น 
ส า ม า ร ถ ไ ด ้ พ ั ฒ น า ก า ร ว า ง จ ิ ต ได ้ ด ี ขึ ้ น แต ่ เป ็ น ภา ร ะ ม า ก เพ ร า ะ 
ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ก ่ อ น ม า ม ี ม า ก เก ร ง ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร แล ะ เม ื ่ อ 


| ไท ธ 000 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต์ ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 31 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ 2-3 ว ั น แร ก ก ็ ไม ่ ส บ า ย ใจ เม ื ่ อ เห ็ น ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
แต ่ ล ะ ท ่ า น ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ป ล ่ อ ย ว า ง แล ะ ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ว ่ า ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ด ี พ อ ค ว ร 
ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขึ ้ น แล ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน แต ่ ล ะ ค น เช ่ น ค ว า ม เบ ื ่ อ 
บ า ง ท ่ า น อ ย า ก ก ล ั บ ก ่ อ น ก ็ น ํ า ไป ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ ช่ ว ย แก ้ ไข 
แล ะ ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ี ค ว า ม เป ็ น เล ิ ศ ใ น ก า ร ป ร ั บ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง น ี ้ ผ่ า น ไป ด ้ ว ย ด ี เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ 
ขอ ง ผู ้ ร ่ ว ม เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ท ่ า น ค ง จ ะ จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า ถ้า ส า ม า ร ถ ช ั ก ชวน ค น เข ้ า ว ั ด 
ได ้ จ ะ เก ิ ด อ า น ิ ส ง ส ์ อ ย ่ า ง ส ู ง แต ่ ก ็ ค ง จ ะ เป ็ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น 
จ ะ แบ ก ค น เข ้ า ว ั ด เพ ร า ะ ห น ั ก จ ร ิ ง ๆ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 32 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ห ผ ู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (2) 





พ ท ผ ู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ศ (2) 


ค ุ ณ เ อ ๋ เป ็ น บ ุ ต ร ส า ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ชี ว ิ ต ล ิ ขิ ต ให ้ ม า 


พ บ ก ั น โด ย ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ ม า ณ 1 เด ื อ น ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ก า ร ท ี ่ จ ะ พ า ๊ 


ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ค ุ ณ แ ม ่ 
ค ุ ณ เอ ๋ ได ้ ม า ต ร ว จ ร ั ก ษา ท ี ่ ห น ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
แล ะ ได ้ เข ้ า ม า พ บ ผู ้ เข ี ย น โด ย ไม ่ ได ้ น ั ด ห ม า ย ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เอ ๋ ม ี บ ุ ค ล ิ ก 
ง ด ง า ม ภู ม ิ ฐา น แต ่ ง ต ั ว เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ะ ค ง ม ี ฐา น ะ ด ี พ อ ค ว ร ค ิ ด ว ่ า ท ่ า น 
ค ง ไป ห า ห ม อ ม า ห ล า ย แห ่ ง ไม ่ ห า ย จ ึ ง เส ี ่ ย ง ม า โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
ซึ ่ ง เป ็ น โร ง พ ย า บ า ล ร ั ฐ บ า ล ท ุ ก ค น ค ง ท ร า บ ด ี ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย โร ง พ ย า บ า ล 
ว ั ฐ ม ั ก บ ร ิ ก า ร จ ะ ล ่ า ช้ า 

ป ั ญ ห า ขอ ง ค ุ ณ แ ม ่ ค ื อ ผื ่ น ค ั น ท ั ่ ว ต ั ว เก ิ ด จ า ก ผื ่ น ล ม พ ิ ษ เร ื ้ อ ร ั ง 
ซึ ่ ง เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ ย า ก จ ะ ร ั ก ษา ต ั ว ผู ้ ป ว ย จ ะ ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ ว ่ า เป ็ น จ า ก 


| ไท 6 006 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 ท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 33 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


เห ต ุ ใด เม ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ส า เห ต ุ ได ้ ผื ่ น จ ึ ง ท ุ เล า เช ่ น ก า ร แพ ้ ย า ห ร ื อ ส า ร เพ ร า 
ป น เป ื ้ อ น ใน อ า ห า ร จ า ก ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค า ด เด า ได ้ ว ่ า เก ิ ด ซั บ ซ้ | 
จ า ก ส า เห ต ุ ใด ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ว ่ า ค ง ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แน ่ แล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ล อ ง 1! 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง ห ล ั ง จ า ก ต ้ อ ง ร อ ค ิ ว ต ร ว จ น า น พ อ ค ว ร แล ะ 
ย ั ง ต ้ อ ง ต ร ว จ ใน ห ้ อ ง ซึ ่ ง เป ็ น ห ้ อ ง แส ด ง ส อ น น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ไม ่ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ห ย ุ ด ' 
ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ๋ เป ็ น ผู ้ ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ด ี ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ส ั ง ย า แก ้ แล ะ 6 
แพ ้ ธร ร ม ด า ๆ ให ้ ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ให ้ ก ล ั บ ม า ต ิ ด ต า ม ผล อ ี ก 2 ส ั ป ด า ห ์ ใน ท ี ่ 1 
ค ิ ด ใน ใจ ว ่ า ท ่ า น ค ง ไม ่ ห า ย แล ะ ค ง เป ล ี ่ ย น ใจ ไป ร ั ก ษา ท ี ่ อ ื ่ น ท ี ่ ส ะ ด ว ก ก ว ่ า อ ะ ไร 
2 ส ั ป ด า ห ์ ต ่ อ ม า เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า น ั ด ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ๋ ก ็ ม า ต า ม น ั ด พ ย า ! 
แล ะ ก ล ่ า ว ชื ่ น ชม ผู ้ เข ี ย น ต ่ อ ห น ้ า น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ท ี ่ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ อ อ ก ไ 
34 0 พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง พ า ล ู ก ส า ว ค ื อ ค ุ ณ เ อ ๋ ม า ให ้ ห ม อ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก 1 ท ่ า น ไป ป ร ู ๊ 
-” “ ค ุ ณ เ อ ๋ เล ่ า ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ื ด อ ั ด แล ะ ห า ย ใจ ห อ บ ใน เว ล า เช ้ า เพ ร า 
อ า ก า ร จ ะ ท ุ เล า ไป ได ้ เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร ั ก ษา จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต แล ะ พ ู ด ค ุ ย เพ ี ย ง 
ก ั บ ค ุ ณ เ อ ๋ ค ิ ด ว า ค ง ไม ่ ส น ใจ ท ี ่ จ ะ ม า พ บ ก ั บ ผู ้ เข ี ย น แต ่ ค ง เป ็ น เพ ร า ะ เพ ร า 
ค ุ ณ แ ม ่ โน ้ ม น ้ า ว ให ้ ม า ม า ก ก ว ่ า ค ุ ณ เ อ ๋ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 27-28 ป ี เป ็ น ผู ้ เข ี ย 
น ั ก เข ี ย น ใน น ิ ต ย ส า ร ว ั ย ร ุ ่ น ค ุ ณ เอ ๋ ด ู ไม ่ อ ย า ก จ ะ พ ู ด ค ุ ย เท ่ า ใด เพ ร า ะ ม ี ให ้ ค ุ 6 
น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ น ั ่ ง อ ย ู ่ ห ล า ย ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก ฟั ง ค ุ ณ เ อ ๋ แล ะ ค ุ ณ แ ม ่ ช่ ว ย ก ั น ท า ง ด 
เล ่ า อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ผู ้ เข ี ย น ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ เ อ ๋ ค ง ไม ่ ม ี โร ค ท า ง ก า ย แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ ค ุ | 
ค ุ ณ เ อ ๋ ผอม ม า ก จ ึ ง ก ล ่ า ว ก ั บ ค ุ ณ เ อ ๋ ว ่ า อ า ก า ร ห อ บ ห ื ด ท ี ่ เป ็ น ค ง เป ็ น โร ค ส 
ค ว า ม ค ิ ด ก ั ง ว ล ใจ ม า ก ก ว ่ า แต ่ ส ง ส ั ย ค ุ ณ เ อ ๋ จ ะ ก ล ั ว ค ว า ม อ ้ ว น ม า ก ก ว ่ า ก ะ ท ั า 
ค ุ ณ แม ่ ด ี ใจ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น พ ู ด เร ื ่ อ ง น ้ า ห น ั ก ขอ ง ค ุ ณ เอ ๋ เป ็ น น่ 
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ห ผ ู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (2) 
เพ ร า ะ ค ุ ณ เ อ ๋ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ซึ ่ ง ค ง เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ซั บ ซ้ อ น ใน จ ิ ต แล ะ ไม ่ ม ี เว ล า จ ะ ซั ก ถา ม ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ชั ก ชวน ว ่ า น ่ า จ ะ ไป 
ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ู จ ะ ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ใจ ได ้ 
ผู ้ เข ี ย น ม ี ก ํ า ห น ด จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ซึ ่ ง ม ี ว ั น 
ห ย ุ ด ต ิ ด ต ่ อ ห ล า ย ว ั น ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ๋ ต อ บ ร ั บ ท ั น ท ี ว ่ า จ ะ ไป ด ้ ว ย 
แล ะ อ ย า ก ให ้ ค ุ ณ เ อ ๋ ไป ด ้ ว ย แต ่ ค ุ ณ เอ ๋ บ อ ก ว ่ า ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ 
ใน ท ี ่ ท ํ า ง า น ก ็ ชอบ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ก ็ ไม ่ พ บ ว ่ า ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ะ ไร แล ะ ค ิ ด ว ่ า ค ง ย ั ง ไม ่ ถึ ง เว ล า เพ ร า ะ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ค ุ ณ แ ม ่ จ ึ ง ได ้ 
พ ย า ย า ม พ ู ด ชั ก ชวน อ ย ู ่ น า น พ อ ค ว ร แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ผล ห ล ั ง จ า ก ค ุ ณ เ อ ๋ 
อ อ ก ไป จ า ก ห ้ อ ง ต ร ว จ ป ร ะ ม า ณ 1 ชั ่ ว โม ง ก ็ ก ล ั บ เข ้ า ม า บ อ ก ว ่ า จ ะ ล อ ง 


ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ก ็ แป ล ก ใจ ว ่ า ม ี เห ต ุ อ ะ ไร จ ู ง ใจ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ซั ก ถา ม 
เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ เอ ๋ อ า จ เป ล ี ่ ย น ใจ อ ี ก ห ล า ย ค ร ั ้ ง แล ะ ค ง ไม ่ ได ้ ไป ม า ก ก ว ่ า 


เพ ี ย ง แค ่ บ อ ก ว ่ า ถ้า จ ะ ไป ก ็ ให ้ ค ุ ณ เอ ๋ ไป ส ํ า ร อ ง ท ี ่ น ั ่ ง เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ภา ย ใน ว ั น น ี ้ 
เพ ร า ะ เป ็ น ว ั น ห ย ุ ด ต ิ ด ต ่ อ ท ี ่ น ั ่ ง อ า จ เต ็ ม แล ะ น ั ด พ บ ก ั น ท ี ่ ส น า ม บ ิ น 
ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ได ้ ใส ่ ใจ เร ื ่ อ ง ค ุ ณ เอ ๋ ต ่ อ เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ๋ อ ย า ก 
ให ้ ค ุ ณ เ อ ๋ ไป แล ะ ถ้า ค ุ ณ เอ ๋ เป ล ี ่ ย น ใจ ไม ่ ไป ค ุ ณ แม ่ ก ็ ค ง ย ก เล ิ ก ก า ร เด ิ น 
ท า ง ด ้ ว ย แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง ก ํ า ห น ด ก า ร เด ิ น ท า ง ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ๋ ไป ไม ่ ได ้ 
แต ่ ค ุ ณ เ อ ๋ ไป ร ่ ว ม ค ณะ ด ้ ว ย เป ็ น 1 ใน 12 ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น 6 ท ่ า น แล ะ แพ ท ย ์ 5 ท ่ า น เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แบ บ 
ก ะ ท ั น ห ั น น ึ ก ด ี ใจ ท ี ่ ค ุ ณ เอ ไป ด ้ ว ย ก า ร ชั ก ชวน ค น ใน ว ั ย ค ุ ณ เอ ๋ ไป ว ั ด 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก เพ ร า ะ เป ็ น ว ั ย เร ิ ่ ม ต ้ น ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง ส น ุ ก ก ั บ ง า น ม ี ค ว า ม ภู ม ิ ใจ 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

ก ั บ ก า ร ม ี ร า ย ได ้ ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ย ั ง เป ็ น ห ั ว เล ี ้ ย ว ห ั ว ต ่ อ ขอ ง อ น า ค ต พ ร ้ อ : 
เพ ร า ะ แม ้ แต ่ บ ุ ต ร ขอ ง ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ย อ ม ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ท ั ้ ง ส 6 
เล ย แล ะ ค ง เป ็ น เพ ร า ะ ธร ร ม ะ จ ั ด ส ร ร ให ้ ค ุ ณ เอ ๋ ม า พ บ ผู ้ เข ี ย น แล ะ 

เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง เบ ื ่ อ ง า น อ ย า ก ไป ศึ ก ษา ต ่ อ จ ึ ง ล า อ อ ก จ า ก ง า น ป ร ะ จ ํ า 

แล ะ ค ง ค ิ ด ไป ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เล ่ น ๆ ร ะ ห ว ่ า ง ว ่ า ง ง า น โด ย ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ท ี ่ แท ้ ช์ 
ห ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ เ อ ๋ ส า ม า ร ถ จ ั ด ส ร ร ชี ว ิ ต ได ้ ด ี ขึ ้ น ม า ป ฏิ 


เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ด ค ุ ณ เอ ๋ พ ั ก ใน ก ุ ฏิ เด ี ย ว ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ซึ ่ ง อ า ย ุ 

น ้ อ ย ก ว ่ า ค ุ ณ เอ ๋ 2 ป ี ก ็ ค ง เป ็ น ธร ร ม ะ จ ั ด ส ร ร เห ม ื อ น ก ั น ท ี ่ ท ั ้ ง ส อ ง ท ่ า น 
ได ้ ม า พ บ ก ั น โด ย ท ั ้ ง ค ู ่ ม า ว ั ด เพ ร า ะ ค ุ ณ แ ม ่ เค ี ่ ย ว เข ็ ญ ให ้ ม า ค ุ ณ เ อ ี ได ้ เร ี ย น 
ร ู ้ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า 
ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ชี ว ิ ต ค ุ ณ เอ ๋ ทั ้ ง ค ู ่ ม ี ค ว า ม ก ล ั ว ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ค ุ ณ เอ ๋ ก ล ั ว ผี ค ุ ณ ห ม อ 
แง ิ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ก ล ั ว แม ล ง ใน ก ุ ฏิ ก ็ ม ี ค ว า ม ม ี ด ค ว า ม เง ี ย บ ต ุ ๊ ก แก แม ง ม ุ ม 
แล ะ แม ล ง ส า ร พ ั ด ชน ิ ด ให ้ ท ั ้ ง ค ู ่ ได ้ ท ด ส อ บ ค ุ ณ เ อ ๋ บ อ ก ว ่ า ค ว า ม ก ล ั ว 

ขอ ง ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ล ด ล ง แล ะ ย ั ง บ อ ก ว ่ า แม ง ม ุ ม อ ย ู ่ ม า ก ่ อ น ท ี ่ ท ั ้ ง ค ู ่ จ ะ เข ้ า ม า อ ย ู ่ 

จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ด ี ท ี ่ ได ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ แม ล ง เห ล ่ า น ี ้ แล ะ ย ั ง โด น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 

ส อ บ อ า ร ม ณ์ ให ้ จ ั บ ห น อ น ซึ ่ ง ก ็ ส อ บ ผ่ า น ด ้ ว ย ด ี ส ่ ว น ค ุ ณ เ อ ๋ ก ็ ค ง เล ิ ก 

ก ล ั ว ผี เช ่ น ก ั น ท ั ้ ง ค ู ่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ได ้ ด ี ท ั ้ ง ค ู ่ อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ 

ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ ด ้ ว ย ได ้ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ท ี ่ เข ้ า ใจ ก ั น แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม 

ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ให ้ เด ็ ก ส ม ั ย ให ม ่ เช ่ น ค ุ ณ เอ ๋ 

แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ม ั ่ น ใจ ก ั บ ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ถึ ง ท ี ่ ท ั ้ ง ค ู ่ ได ้ ให ้ ส ั ญ ญ า 

ต ่ อ ก ั น ว ่ า จ ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ห ล ั ง อ อ ก จ า ก ว ั ด ค ื อ จ ะ น ั ด แน ะ ให ้ แม ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
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ท ผ ู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (2) 
พ ร ้ อ ม ก ั น ใน โอ ก า ส อ ั น ใก ล ้ แล ะ ย ั ง ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ ว ่ า ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง 
ท ั ้ ง ส อ ง ท ่ า น จ ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ แน ่ น อ น 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ของ ค ุ ณ เ ฮ ๋ น ฮ ก ขา ก ขะ เป ล ี ่ ย น ค ุ ณ เจ ็ เป ็ น พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ท ชน 


ที่ แท ้ ริ ง แล ้ ว ศุ ณ แจ ็ ขั ง ไห้ ขั ขม ู ส ล ไป เข ี ย น บ ท ค ว า ม ฮี ท น า น แส ะ ท ั ้ ง ป ณิ เธ า น ว ่ า ขะ ก ส ั บ 
ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขี ท 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 








ง ” พ ั น ธุ ์ 

ป | ก ก า ร แ 

ไน ขุ ศู ม ี อ า เ 

[ | [ [1 

|! | | อ า ก “ 

1 เ ป อ า จ ร ์ 

๕ 4 ด " จ า ม 

พ ท ผู ้ ป ่ ว ข ไป ว ั ศ (3) ศ์ 

บ า ง : 

เอ ก ซึ 

38 โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น (550 ท ่ ล 519) ”' 
“๐ ๐ 6 ไม่มี อ า ก า ร ท า ง ก า ย แต ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ใจ เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า ส ั ง ค ม จ ะ 
ร ั ง เก ี ย จ บ า ง โร ค ม ี ร อ ย ผื ่ น น ้ อ ย แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ค ั น ร ุ น แร ง เช ่ น 

โร ค ภู ม ิ แพ ้ ผิ ว ห น ั ง (/ แ ๐ ๒ 016 ๕ ๑6 ท ท ล บี บ 5) ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก จ 

ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง จ ะ ต ํ า ม า ก บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ ต ํ า ก ว ่ า ผู ้ ป ว ย โร ค ห ั ว ใจ อ า ก า ร เด ิ ม จ ะ ร 1! 

จ ะ ร ุ น แร ง บ า ง ค ร ั ้ ง ไม ่ ได ้ ห ล ั บ น อ น เก า ท ั ้ ง ค ื น “ 

. . ท ุ ก แ 

ผู ้ ป ว ย จ ะ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า ก เพ ร า ะ เม ื อ บ ่ น เร ื ่ อ ง ค ั น ให ้ แพ ท ย ์ ร ั ก ษ “ 

ห ร ื อ ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ฟั ง ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ ม ี ใคร เห ็ น ใจ เพ ร า ะ อ า ก า ร ค ั น ไม ่ ท ํ า ให ้ ต า ย ร วั ย 

ห ล า ย ท ่ า น อ า จ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ั น ก ็ ห า ย า ท า ห ร ื อ ย า ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ็ น ่ า จ ะ ส ั ่ ง ให ้ 

ท ุ เล า ได ้ เห ม ื อ 
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ห ผ ู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (3) 

ผื ่ น ภู ม ิ แพ ้ ผิ ว ห น ั ง เป ็ น โร ค ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย โร ค ถ่ า ย ท อ ด ท า ง ก ร ร ม - 

พ ั น ธุ ์ แบ บ ย ื น เด ่ น โอ ก า ส ท ี ่ บ ุ ต ร จ ะ เป ็ น จ ึ ง ส ู ง ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 50 เข ้ า ใจ ว ่ า 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ พ บ โร ค ม า ก ขึ ้ น แล ะ 
ม ี อ า ก า ร ค ั น ร ุ น แร ง ขึ ้ น อ ั ต ร า ก า ร เก ิ ด ขอ ง โร ค น ี ้ เพ ิ ่ ม ส ู ง ขึ ้ น ท ั ่ ว โล ก 
อ า ก า ร ขอ ง โร ค พ บ อ า ก า ร ใน 3 ร ะ บ บ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แต ่ ม ี บ า ง ร ะ บ บ 
อ า จ ม ี ผื ่ น ผิ ว ห น ั ง ค ื อ ภู ม ิ แพ ้ ใน เย ื ่ อ โพ ร ง จ ม ู ก แล ะ เย ื ่ อ บ ุ ต า จ ะ ม ี อ า ก า ร 
จ า ม ค ั น จ ม ู ก แล ะ ค ั น ต า ภู ม ิ แพ ้ ขอ ง ห ล อ ด ล ม เก ิ ด อ า ก า ร ห อ บ ท ี ด 
แล ะ ผื ่ น ผิ ว ห น ั ง ผื ่ น จ ะ พ บ ต ั ้ ง แต ่ ว ั ย เด ็ ก แล ะ ค ่ อ ย ท ุ เล า ล ง แต ่ ใน 
บ า ง ร า ย ก ล ั บ พ บ ผื ่ น ก ํ า เร ิ บ ใน ว ั ย ผู ้ ให ญ่ ผื ่ น ใน ว ั ย เด ็ ก พ บ เป ็ น ผื ่ น 
เอ ก ซี ม า บ ร ิ เว ณ ใ บ ห น ้ า ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ท ั ้ ง ต ั ว แต ่ ใน ว ั ย ผู ้ ให ญ่ ผื ่ น จ ะ พ บ 


เฉ พ า ะ บ ร ิ เว ณ ข้ อ พ ั บ แข น ขา ข้ อ ม ื อ ข้ อ เท ้ า ผื น จ ะ ม ี อ า ก า ร ค ั น ร ุ น แร ง 


ใน ค ล ิ น ิ ก ผู ้ เข ี ย น ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ภู ม ิ แพ ้ ผิ ว ห น ั ง ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ ผู ้ ให ญ่ ใน 
เด ็ ก จ ะ ม ี ผื ่ น แล ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เก า ส ่ ว น ผู ้ ให ญ่ บ า ง ร า ย ค ั น ร ุ น แร ง 
จ ะ ร บ ก ว น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ซึ ม เศ ร ้ า ส ิ ้ น ห ว ั ง ห ล า ย ท ่ า น จ ะ 
ท า ย า ท ุ ก ชน ิ ด เม ื ่ อ ม ี ผู ้ แน ะ น ํ า แล ะ ว น เว ี ย น ร ั ก ษา ก ั บ แพ ท ย ์ ท ี ่ เช ี ่ ย ว ชา ญ 
ท ุ ก แห ่ ง ด ั ง น ั ้ น ใน ค ล ิ น ิ ก ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ ม า ล อ ง 
ร ั ก ษา ก ็ เห ็ น ใจ แล ะ พ ย า ย า ม ห า ว ิ ธี ร ั ก ษา ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ 
ร า ย ย า ท ุ ก ชน ิ ด ท ั ้ ง ย า ท า แล ะ ย า ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ี ่ ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ได ้ ผล ก ็ จ ะ 
ส ั ่ ง ให ้ บ า ง ร า ย ก ็ จ ะ ฉา ย ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต แต ่ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ห ม ด ป ั ญ ญ า 
เห ม ื อ น ก ั น เช ่ น ใน ร า ย ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ว ี 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


เห : 


ค ุ ณ ห ม อ ว ี เป ็ น น ั ก ศึ ก ษา แพ ท ย ์ ชั น ป ี ท ี ่ 4 ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย จ ํ า ห 1 
เก ่ า แก ่ แห ่ ง ห น ึ ่ ง ค ุ ณ ห ม อ เป ็ น โร ค ภู ม ิ แพ ้ ผิ ว ห น ั ง ต ั ้ ง แต ่ เด ็ ก แล ะ ม ี ให ้ ล 6 
อ า ก า ร แพ ้ อ า ก า ศ ท ํ า ให ้ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ส บ ขอ ง ฟั น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ก ่ อ น ป ร ะ ง 
เข ้ า ม า ศึ ก ษา ใน ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เค ย ศึ ก ษา ใน ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ์ ขอ ง อ า ก า 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ี ก แห ่ ง อ ย ู ่ 1 ป ี จ ึ ง ล า อ อ ก ชี ว ิ ต ใน ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ท ั ้ ง 2 แห ่ ง ต ั ้ ง ค 
แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ์ อ ย ู ่ ใก ล ้ ศู น ย ์ ก า ร ค ้ า ท ี ่ ม ี ชื ่ อ ชี ว ิ ต ท ี ่ ค ง ห : 
เป ล ี ่ ย น จ า ก น ั ก เร ี ย น ม า เป ็ น น ิ ส ิ ต ท ั น ต แพ ท ย ์ ท ํ า ให ้ ม ี อ ิ ส ร ะ ม า ก ขึ ้ น ช่ ว ย | 
จ ึ ง ส น ุ ก ส น า น ก ั บ ชี ว ิ ต ม ี เพ ื ่ อ น ฝูง ม า ก ม า ย ห ล ั ง จ บ ก า ร บ ร ร ย า ย ห ร ื อ ค ํ า ต 6 
เส ร ็ จ จ า ก ภา ค ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ขอ ง แต ่ ล ะ ว ั น ค ุ ณ ห ม อ ว ี ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ก ็ จ ะ แพ ท 
ใช ้ เว ล า เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ศู น ย ์ ก า ร ค ้ า ชม ภา พ ย น ต ร ์ จ ั บ จ ่ า ย ซื ้ อ ขอ ง ท ี ่ ส ง ส ั ? 

40 .. ชื ่ น ชอบ ใน เย ็ น ว ั น ศุ ก ร ์ ก ็ เล ย ไป ใช ้ ชี ว ิ ต ค ํ า ค ื น ใน ร ้ า น อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ 
- ว ั ย ร ุ ่ น แถว ถนน ส ุ ขุ ม ว ิ ท ส ่ ว น ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ฟั น ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร แก ้ ไข โด ย ส น ุ น 
อ า จ า ร ย ์ ใน ค ณะ เป ็ น พ ิ เศ ษ ห ล ั ง จ า ก ย ้ า ย ไป เร ี ย น แพ ท ย ์ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เป ล ี ่ # 
ย ้ า ย ไป อ ย ู ่ ห อ พ ั ก ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ซึ ่ ง อ ย ู ่ น อ ก เม ื อ ง ชี ว ิ ต ซึ ่ ง เค ย ส น ุ ก จ ั ง ห ว 
ส น า น ก ล า ย เป ็ น ชี ว ิ ต เง ี ย บ เห ง า ต ้ อ ง อ ่ า น แต ่ ต ํ า ร า แล ะ ย ั ง ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ว ั น เด ิ 
ม า แก ้ ป ั ญ ห า ฟั น ใน ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ์ เด ิ ม อ า ก า ร ค ั น ผิ ว ห น ั ง จ ึ ง เป ็ น ขั ้ น ต | 
ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น ม ี ญา ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น แพ ท ย ์ แน ะ น ํ า ให ้ ม า พ บ ผู ้ เข ี ย น ไม ่ จ ํ า 
ห ล ั ง จ า ก ซั ก ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก ั น อ ย ู ่ น า น พ อ ค ว ร จ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ก า ร ค ิ ด ว ่ 

ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค แล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ขอ ง โร ค ก ั บ ย า ท ี ่ ได ้ ร ั บ ห ล า ก ห ล า ย 
ชน ิ ด ค ่ อ น ข้ า ง จ ะ ไม ่ ได ้ ผล แล ะ ใน ร ะ ย ะ เว ล า น ั ้ น เป ็ น ช่ ว ง ป ิ ด ภา ค เร ี ย น พ ร ะ 6 
จ ึ ง ให ้ ม า ฉา ย ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ท า ย า ซึ ่ ง ม ี อ อ ก ม า ว ่ า ค ุ เ 
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ท ห ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ต (3) 
จ ํ า ห น ่ า ย ล ่ า ส ุ ด แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ว ี ย ั ง ไม ่ เค ย ใช ้ ร า ค า ย า แพ ง ม า ก แต ่ ต ้ อ ง 
ให ้ ล อ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ เป ็ น ผล ท า ง ใจ ว ่ า ได ้ ใช ้ ย า ให ม ่ แล ้ ว ห ล ั ง ฉา ย แส ง อ ย ู ่ 
ป ร ะ ม า ณ 1 เด ื อ น อ า ก า ร ค ั น ล ด ล ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ้ อ ง ใช ้ ย า ท า ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
อ า ก า ร จ ึ ง ท ุ เล า เน ื ่ อ ง จ า ก ค ุ ณ ห ม อ ว ี ม ี ศร ั ท ธา ใน ต ั ว ผู ้ เข ี ย น ม า ก แล ะ 
ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ไว ้ ส ู ง ม า ก ว ่ า ส า ม า ร ถ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ด ี ขึ ้ น แต ่ ต ั ว เอ ง ท ร า บ ด ี ว ่ า 
ค ง ห ม ด ท า ง ร ั ก ษา จ ึ ง เอ ่ ย ป า ก ชวน ให ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ อ า จ 
ช่ ว ย ให ้ อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ค ุ ณ ห ม อ ขอ เว ล า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ม า ให ้ 
ค ํ า ต อ บ ว ั น ห ล ั ง ก ็ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ว ี จ ะ ไป ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น เค ย ชวน น ิ ส ิ ต 
แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ส อ น อ ย ู ่ เก ื อ บ ท ุ ก ค น ให ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ล า ย ค น จ ะ ย ิ ้ ม แบ บ 
ส ง ส ั ย ว ่ า อ า จ า ร ย ์ เร า เพ ี ้ ย น ห ร ื อ เป ล ่ า 


2 ส ั ป ด า ห ์ ต ่ อ ม า ค ุ ณ ห ม อ ว ี ก ล ั บ ต อ บ ต ก ล ง โด ย ค ุ ณ แ ม ่ ส น ั บ - 
ส น ุ น ให ้ ไป แต ่ ค ิ ด ว ่ า ก ็ ย ั ง ค ง ไม ่ แน ่ น อ น เพ ร า ะ เท ่ า ท ี ่ ผ่ า น ม า ห ล า ย ค น จ ะ 


เป ล ี ่ ย น ใจ ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ได ้ บ อ ก ให ้ ค ุ ณ ห ม อ ว ี ไป ส ํ า ร อ ง ต ั ๋ ว เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ไป 
จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ใน ว ั น ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ไป แล ะ พ บ ก ั น ท ี ่ ส น า ม บ ิ น เม ื ่ อ ถึ ง 
ว ั น เด ิ น ท า ง ค ุ ณ ห ม อ ว ี ได ้ ไป ว ั ด ก ั บ ผู ้ เข ี ย น จ ร ิ ง ๆ บ น เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ได ้ อ ธิ บ า ย 
ขั ้ น ต อ น แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เข ้ า ใจ เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ด จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย โด ย 
ไม ่ จ ํ า เป ็ น แล ะ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ถ้า อ ด ท น ท ํ า ต า ม 
ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ ส ิ ่ ง ด ี ๆ ใน ชี ว ิ ต 

เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ด ได ้ ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ่ า พ า ค ุ ณ ห ม อ ว ี ม า ให ้ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ร ั ก ษา เพ ร า ะ ใช ้ ว ิ ธี ร ั ก ษา ท า ง โล ก ห ม ด แล ้ ว ก ็ ย ั ง ก ั ง ว ล ใจ 
ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ว ี จ ะ ท น ไห ว ห ร ื อ เป ล ่ า เพ ร า ะ ค น ป ก ต ิ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ท ร ม า น ใน 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

3-4 ว ั น แร ก ท ี ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ก ั บ ค น ป ่ ว ย ซึ ่ ง ไม ่ ม ี พ ื ้ น ฐา น ท า ง จ า ก 6 เ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ง จ ะ ย ิ ่ ง ม ี ค ว า ม ก ด ด ั น ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ค ื อ อ า ก า ร ค ้ น แล ะ ท า ง ป ร ั บ 
จ ิ ต ใจ ม า ก ขึ ้ น แต ่ ใน ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ค ิ ด ว ่ า อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย เม ื ่ อ จ ์ 


น ่ า จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ห ม อ ว ี พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ชวน ม า ล อ ง อ า ก า ศ ใ น ขณะ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ร ้ อ น อ บ อ ้ า ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ค ั น เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ป ่ า 


ม ี แม ล ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค ั น ห ล า ย ชน ิ ด ต ั ว ผู ้ เข ี ย น เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ท ่ า ง ค ุ ณ ห ม อ ว ี พ ร ้ อ . 
แต ่ พ อ ม อ ง เห ็ น ว ่ า เธ อ ได ้ พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ ค อ ย ให ้ แล ะ ไ | 
ก ํ า ล ั ง ใจ อ ย ่ า ง ด ี ใน ว ั น ท ี ่ 3 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี ฝรั่ง ชา ต ิ ฮอลแลนด์ ท ี ่ ท ุ ก 
ชื ่ อ ค ุ ณ แฟ ร ง ก ี ้ ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ว ั น แร ก ฝรั่ง ท ่ า น น ี ้ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ เค ย ท า ง โ 
ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ก ่ อ น ม ี ค ว า ม อ ด ท น ส ู ง เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น ต า ม " 


แล ะ ท า ง จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ใก ล ้ ค ุ ณ ห ม อ ว ี ก า ร ได ้ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร เป ็ น ฝรั่ง ช่ ว ย 
ว ' ใ ห ้ ค ุ ณ ห ม อ ว ี ฮึด ส ู ้ เพ ื ่ อ ให ้ ถึ ง จ ุ ด ส ํ า เร ็ จ ก ่ อ น 

แล ะ ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ส อ บ อ า ร ม ณ์ จ ึ ง พ บ ว ่ า 
ค ุ ณ ห ม อ ว ี ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ต ั ว ร ู ้ (ป ั ญ ญ า ) ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น 

ร ู ้ จ ั ก พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถู ก ต ้ อ ง ขึ ้ น จ า ก เด ิ ม ไม ่ เค ย ส น ใจ ไม ่ ม ี ค ว า ม 
เค า ร พ พ ร ะ ส ง ฆ ์ เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน ส ื ่ อ 
ก ็ ม ี แต เร ื ่ อ ง ไม ่ ง า ม ห ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 7 ว ั น เก ิ ด ศร ั ท ธา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แล ะ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก 

ร ู ้ จ ั ก ต ั ว เอ ง ม า ก ขึ ้ น แย ก แย ะ ชั ่ ว แล ะ ด ี ได ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม ไร ้ 
ส า ร ะ ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ เพ ื ่ อ น เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง เป ็ น น ิ ส ิ ต ท ั น ต แพ ท ย ์ 

ร ู ้ ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ค ั น เป ็ น ม า ก ขึ ้ น ว ่ า เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ห ง ุ ด ห ง ิ ด 
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ท ผู ้ ป ่ ว ย ไป ว ั ศ (3) 
จ า ก ส ถา น ภา พ ห ที่ เป ล ี ่ ย น ไป ซึ ่ ง ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ เพ ร า ะ แก ้ ไข ไม ่ ได ้ จ ึ ง ต ่ อ ง 
ป ร ั บ จ ิ ต ให ม ่ ว ่ า เม ื ่ อ เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น ก ็ ค ั น ธร ร ม ด า ท า ย า ก ็ ท ุ เล า ได ้ 
เม ื ่ อ จ ิ ต ใจ ไม ่ ต ้ อ ง ห ง ุ ด ห ง ิ ด จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ขึ ้ น 


ห ล ั ง ก ล ั บ จ า ก ว ั ด 2 ส ั ป ด า ห ์ ค ุ ณ ห ม อ ว ี ได ้ ก ล ั บ ม า ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก 
พ ร ้ อ ม ขอ บ ค ุ ณ ผู ้ เข ี ย น ท ี ่ พ า ไป ว ั ด เป ็ น ก า ร เป ิ ด โล ก ท ั ศ น ์ ให ม ่ ๆ 
แล ะ ได ้ ชั ก ชวน ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ให ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ด ี 
ท ี ่ ท ุ ก ค น ค ว ร ไป แต ่ ค ง จ ะ ย า ก เพ ร า ะ ค น ใก ล ้ ต ั ว ม ั ก ชอบ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ท า ง โล ก ม า ก ก ว ่ า เพ ร า ะ ท ุ ก ท ่ า น เฝ้า ร อ ค อ ย ให ้ ผู ้ เข ี ย น พ า ไป เท ี ่ ย ว ห ั ว ห ิ น 
ต า ม ค ํ า เช ิ ญ ข อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย ห น ึ ่ ง ก ็ ค ง ท ํ า น อ ง ใก ล ้ เก ล ื อ ก ิ น ด ่ า ง น ั ่ น เอ ง ! 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


พา เพี ่ อ น ไป ว ั ต 





ผู ้ เข ี ย น เป ็ น แพ ท ย ์ ร ุ ่ น แร ก ซึ ่ ง ร ั ฐ บ า ล ให ้ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ใช ้ ท ุ น น า น 
ก ๒ 6 3 ป ี ห ล ั ง จ บ ก า ร ศึ ก ษา โด ย ให ้ ฝึก เป ็ น แพ ท ย ์ ใช ้ ท ุ น ใน โร ง พ ย า บ า ล 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ก ่ อ น 1 ป ี เพ ื ่ อ น ห ล า ย ท ่ า น ส ม ั ค ร ไป ท ํ า ง า น ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด 
ส ่ ว น ผู ้ เข ี ย น ส ม ั ค ร เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ฝึก อ บ ร ม แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง 
อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ ค ื อ เป ็ น ห ม อ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เป ็ น ก า ร เป ิ ด ส อ น เป ็ น ร ุ ่ น 
แร ก ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โด ย แพ ท ย ส ภา เป ็ น ผู ้ ค ว บ ค ุ ม ห ล ั ก ส ู ต ร 
เม ื ่ อ อ บ ร ม ค ร บ 3 ป ี ก ็ ส อ บ ได ้ ใบ ว ุ ฒิ บ ั ต ิ เป ็ น แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง ส า ขา 
อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ ท ั ่ ว ไป โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ เป ิ ด ร ั บ 5 ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก 
ฝึก อ บ ร ม 1 ป ี ม ี เพ ื ่ อ น 2 ท ่ า น ล า อ อ ก จ ึ ง เห ล ื อ 3 ท ่ า น ค ื อ ผู ้ เข ี ย น แล ะ 
เพ ื ่ อ น 2 ท ่ า น เป ็ น ห ญิ ง ล ้ ว น 

เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ร ุ ่ น แร ก ภา ร ะ ง า น จ ึ ง ม า ก ล ้ น ม ื อ อ ย ู ่ เว ร ร ั บ 
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ข ซู เ 


เพ ื ่ อ น 
ผิ ว ห 1 


ฆา เขี่ย น ไป ว ั ต 
ป ร ึ ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ฉุกเฉิน น อ ก เว ล า ร า ช ก า ร 1 ว ั น เว ็ น 2 ว ั น แล ะ ต ้ อ ง ร ั บ 
ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ แพ ท ย ์ ฝึก ห ั ด ซึ ่ ง ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน 1 ว ั น เว ้ น 2 ว ั น เช ่ น ก ั น 
จ ึ ง ท ํ า ง า น น อ ก เว ล า เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ด ั ง น ั ้ น เพ ื ่ อ น แล ะ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ต ้ อ ง 
ช่ ว ย ก ั น บ ร ิ ห า ร ง า น ไม ่ ท ํ า ง า น ซ้ า ซ้ อ น เช ่ น เม ื ่ อ ต ้ อ ง ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ฉุกเฉิน 
เข ้ า ม า ร ั ก ษา เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ใน จ ะ ต ้ อ ง ส ั ง ก า ร ร ั ก ษา ให ้ พ ย า บ า ล ใน ต ึ ก ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
ต ั ้ ง แต ่ ห น ่ ว ย ฉุกเฉิน แล ะ ต า ม ม า ด ู ผล ก า ร ร ั ก ษา ใน ต ึ ก ภา ย ห ล ั ง เพ ื ่ อ ไม ่ 
ต ้ อ ง ร บ ก ว น ให ้ เพ ื ่ อ น ท ี ่ อ ย ู ่ เว ร ภา ย ใน ต ึ ก ม า ด ู ซ้ ้ า ใน ร า ย ซึ ่ ง ม ี อ า ก า ร ห น ั ก 
ส ุ ด ค ว า ม ส า ม า ร ถก ็ จ ะ โท ร ศั พ ท ์ ป ร ึ ก ษา อ า จ า ร ย ์ ส า ขา น ั ้ น อ า จ า ร ย ์ 
บ า ง ท ่ า น จ ะ ม า ร ่ ว ม ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า จ ึ ง ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ท ุ ก ท ่ า น 
ใน เว ล า ร า ช ก า ร ช่ ว ง เช ้ า จ ะ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ร ั บ ไว ้ ใน โร ง พ ย า บ า ล 


ฆ ๓ 6 เ ๐ ช ฆ ข เ 
โด ย ม ี อ า จ า ร ย ์ ช่ ว ย แน ะ น ํ า บ า ง ค ร ั ง ม ี ผู ้ ป ว ย ม า ก 30-40 ค น บ า ง ร า ย 
ต ้ อ ง ส ่ ง ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เอ ก ซ เ ร ย ์ ห ร ื อ ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง เจ า ะ เน ื ่ อ ฯลฯ 


เพ ื ่ อ ช่ ว ย ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค จ ึ ง ว ุ ่ น ว า ย ส ่ ว น ช่ ว ง บ ่ า ย จ ะ เป ็ น ภา ค ท ฤ ษ ฎี ท ี ่ ต ้ อ ง 
เต ร ี ย ม ม า อ ่ า น ห ร ื อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ผล ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ใน ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม 
ง า น จ ึ ง ท ํ า ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า จ น ม ื ด ค ํ า ท ุ ก ว ั น แล ะ บ า ง ค ื น ก ็ ไม ่ ได ้ น อ น ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย 
ม ี อ า ก า ร ห น ั ก ต ้ อ ง เฝ้า ร ั ก ษา ท ั ้ ง ค ื น เป ็ น ช่ ว ง ชี ว ิ ต ท ี ่ น ่ า ต ื ่ น เต ้ น ถ้า ร ั ก ษา 
ผู ้ ป ่ ว ย ห า ย ก ็ ห า ย เห น ื ่ อ ย ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต ก ็ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ เม ื ่ อ ค ิ ด ย ้ อ น 
ห ล ั ง ย ั ง แป ล ก ใจ ท ี ่ ชี ว ิ ต ช่ ว ง น ั ้ น ผ่ า น ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร 

ห ล ั ง จ า ก จ บ ก า ร อ บ ร ม เป ็ น แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง ผู ้ เข ี ย น แล ะ 
เพ ื ่ อ น ก ็ ต ่ า ง แย ก ย ้ า ย ไป ท ํ า ง า น ค น ล ะ แห ่ ง ผู ้ เข ี ย น ได ้ ฝึก อ บ ร ม เป ็ น แพ ท ย ์ 
ผิ ว ห น ั ง แล ะ ก ล ั บ ม า ร ั บ ร า ช ก า ร ใน ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เพ ื ่ อ น ท ่ า น ห น ึ ่ ง ได ้ ท ํ า ง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล เอ ก ชน ใน 
ก ร ุ ง เท พ ฯ ส ่ ว น อ ี ก ท ่ า น แต ่ ง ง า น ก ั บ แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ใช ้ ท ุ น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร ิ น ท ร ์ 
จ ึ ง ไป ท ํ า ง า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร ิ น ท ร ์ แล ะ ภา ย ห ล ั ง ได ้ 
ล า อ อ ก ม า ด ู แล ก ิ จ ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ขอ ง ท ่ า น เอ ง 

ใน ช่ ว ง ป ล า ย ชี ว ิ ต ก ่ อ น เก ษี ย ณ ร า ช ก า ร ผู ้ เข ี ย น ได ้ ล อ ง เข ้ า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ให ม ่ ๆ ม ี ค ํ า ถา ม ว ่ า ชี ว ิ ต ท ี ่ ผ่ า น ม า 
เร า เล ื อ ก ม า ถู ก ห ร ื อ เป ล ่ า เร า ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร ใน ชี ว ิ ต ท ุ ก ค น ก ็ ค ง ต อ บ 
เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย 

ค ว า ม ส ุ ข ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ท ุ ก ข์ แล ะ ม ี ว ิ ธี ใด ท ี ่ จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ว ่ า จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ว ิ ง 


อ อ ก จ า ก ก า ย ไป ห า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ล อ ด เว ล า ถ้า ท ํ า จ ิ ต ให ้ น ิ ง ส ง บ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก 
ส บ า ย จ ึ ง ชอบ ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ไป ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ท ี ่ ส ว น โม ก พ ล า ร า ม 


น า น า ชา ต ิ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ใน ร ะ ย ะ 3-4 ป ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ชี ว ิ ต ด ี ขึ ้ น 
เพ ิ ่ ง ร ู ้ จ ั ก พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ต ั ว เอ ง เค ย บ อ ก ก ั บ ท ุ ก ค น ว ่ า เป ็ น 
พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ม า น า น ก ว ่ า 50 ป ี แต ่ เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ท ั ้ ง ห ม ด 
จ ิ ต ท ี ่ ส ง บ แล ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ท ี ่ ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ เส ี ย ด า ย 
เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป เพ ร า ะ ไม ่ เค ย ท ร า บ ม า ก ่ อ น ว ่ า พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ห น ้ า ท ี ่ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แบ บ ถู ก ต ้ อ ง จ ึ ง ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ค ง เป ็ น เพ ร า ะ 
ต ล อ ด ชี ว ิ ต เร ี ย น ร ู ้ ท า ง โล ก แต ่ ฝ่า ย เด ี ย ว จ ึ ง โง ่ อ ย ู ่ น า น ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เก ่ ง 
เป ็ น ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ก ว ่ า จ ะ ม า เข ้ า เร ี ย น ท า ง ธร ร ม ก ็ ใก ล ้ ห ม ด อ า ย ุ ขั ย 
ค น ฉลาด ค ว ร เร ี ย น ร ู ้ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ก ั น ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ธร ร ม ใน 
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พา เพ ื ่ อ น ไป ว ั ต 
ว ั ย ว ุ ฒิ ท ี ่ ส ู ง จ ะ เพ า ะ บ ่ ม ค ว า ม ม ี ต ั ว ต น ไว ้ แน ่ น ก ิ เล ส ก ็ พ อ ก พ ู น ม า ก 
จ น ว า ง ไม ่ ค ่ อ ย เป ็ น แต ่ ก ็ ป ว า ร ณา ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด 
ห ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ น า น 3 ป ี ก ็ ค ิ ด ถึ ง เพ ื ่ อ น ร ั ก ท ั ้ ง ส อ ง จ ึ ง 
ชั ก ชวน เพ ื ่ อ น ซึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล เอ ก ชน ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ ด ี ใจ ม า ก 
ท ี ่ เพ ื ่ อ น ต ก ล ง จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ได ้ เด ิ น ท า ง ไป โด ย น ั ่ ง ร ถ ไฟ ไป เพ ร า ะ 
ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ ใก ล ้ ส ถา น ี ร ถ ไ ฟ ไ ชยา จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี เม ื ่ อ 
เข ้ า พ ั ก ใน ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ ซึ ่ ง จ ะ จ ั ด ห ้ อ ง พ ั ก แย ก แต ่ ม า ร ว ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ศา ล า แล ะ ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ถึ ง ข้ อ บ ั ง ค ั บ ต ่ า ง ๆ 
ซึ ่ ง ก ํ า ห น ด ไว ้ ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
บ ร ร จ ุ เป ้ า ห ม า ย จ ึ ง เต ื อ น เพ ื ่ อ น ว ่ า เม ื ่ อ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ่ า พ ู ด ค ุ ย 


ไม ่ ต ้ อ ง ส น ใจ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื น แล ะ ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า 7 ว ั น ท ี เข ้ า 
อ บ ร ม ต ้ อ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ ภา ว น า ต ล อ ด เว ล า ถ้า ส ง ส ั ย ก ็ ให ้ ส อ บ ถา ม ผู ้ ฝึก 


อ บ ร ม อ ย ่ า ถา ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ร ิ ง แต ่ เน ื ่ อ ง 
จ า ก เพ ื ่ อ น ได ้ แส ด ง ต ั ว ว ่ า เป ็ น แพ ท ย ์ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื ่ น 
ส น ใจ ซั ก ถา ม เร ื ่ อ ง เจ ็ บ ไข ้ ก ั น ต ล อ ด เว ล า เพ ื ่ อ น ก ็ ค ง ล ื ม ว ่ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ไม ่ ย อ ม ว า ง ห น ้ า ท ี ่ เด ิ ม ค ื อ แพ ท ย ์ แล ะ ล ื ม จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ม า เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า 
ท า ง ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขา ก ล ั บ เด ิ น ท า ง ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง บ ิ น 
เม ื ่ อ ถึ ง ส น า ม บ ิ น ด อ น เม ื อ ง ส า ม ี ขอ ง เพ ื ่ อ น ซึ ่ ง เป ็ น อ ด ี ต ท ห า ร ส ั ญ ญ า บ ั ต ร 
ร ะ ด ั บ ส ู ง ม า ร ั บ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ขอ อ า ศั ย ต ิ ด ร ถ น ั ่ ง ก ล ั บ บ ้ า น ด ้ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ต ก ใจ 
เล ็ ก น ้ อ ย ท ี ่ ส า ม ี ขอ ง เพ ื ่ อ น แส ด ง อ า ร ม ณ์ ไม ่ ค ่ อ ย พ อ ใจ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น 
พ า ภร ร ย า ท ่ า น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผู ้ เข ี ย น เก ร ง ว ่ า จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ภา ย ใน 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ น จ ึ ง ไม ่ ก ล ้ า พ ู ด ธร ร ม ะ ห ร ื อ ชวน เพ ื ่ อ ไป แก ้ ต ั ว อ ี ก ค ิ ด ฟุ 

ต ่ อ ม า ผู ้ เข ี ย น ได ้ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ม ่ เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ พ ร ะ 6 
แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ โด ย ไป ศี ร ษ : 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ห ล ั ง จ า ก เข ้ า ใจ เอ ง 
ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก็ ร ู ้ ส ึ ก พ อ ใจ ว ่ า ว ิ ธี น ี ้ น ํ า จ ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง พ ย า เ 
ต ั ว เอ ง ก ็ ค ิ ด ถึ ง เพ ื ่ อ น อ ี ก ท ่ า น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ป ั ก ห ล ั ก อ ย ู ่ จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร ิ น ท ร ์ ทั ้ ง ๆ ต า ม 1 
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ฆ ่ ๕ ๑ ๑ ขี่ = ฆ ่ 
ท เป ็ น ค น ร ะ น อ ง โด ย ป ก ต ิ เพ ื ่ อ น จ ะ โท ร ศั พ ท ์ ม า ค ุ ย แล ะ ป ร ึ ก ษา เร ื อ ง 


ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ะ ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ต ั ว ผู ้ เข ี ย น จ ะ ชอบ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ช่ ว ย ใ 
แล ะ ไม ่ ร ั บ ข้ อ ม ู ล จ า ก ส ื ่ อ ท ั ้ ง ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ว ิ ท ย ุ ห ร ื อ โท ร ท ั ศ น ์ เพ ร า ะ ย ั ง ค ง จ ะ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา จ ิ ต ให ้ น ิ ่ ง ได ้ แล ะ ต ่ อ ม า เพ ื ่ อ น ท ่ า น น ี ้ ได ้ ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ็ ชวน เ 
48 รู้ ส ึ ก ว ่ า ด ี จ ึ ง ขอ ต า ม ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย จ ึ ง ได ้ น ั ด ห ม า ย ว ่ า ใน ช่ ว ง ท ี ่ ก ว ่ า เ 
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ท 
ม ี ว ั น ห ย ุ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น น ่ า จ ะ ป ล ี ก ต ั ว ได ้ ส ั ก 7 ว ั น 
ค ิ ด ว ่ า เพ ื ่ อ น ค ง จ ะ ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ด ี ขึ ้ น 

เม ื ่ อ ถึ ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม เพ ื ่ อ น ได ้ โท ร ศั พ ท ์ ม า ถา ม ท า ง จ ะ ไป 
ว ั ด เพ ร า ะ ได ้ ล า ง า น แล ะ เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ท ี ่ จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ท ั ก ท ้ ว ง ให ้ ร อ ไป พ ร ้ อ ม ก ั น แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม 
ม ั ่ น ใจ เพ ร า ะ เพ ื ่ อ น ท ่ า น น ี ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ก ั บ ท ุ ก ก ิ จ ก า ร ท ี ่ ต ั ด ส ิ น 
ใจ ท ํ า ก ็ ไม ่ ย อ ม เป ล ี ่ ย น ใจ จ ึ ง ไป ว ั ด ค น เด ี ย ว โด ย ให ้ พ น ั ก ง า น ขั บ ร ถ ไ ป ส ่ ง 
ท ี ่ ว ั ด แต ่ เพ ื ่ อ น อ ย ู ่ ได ้ 1 ว ั น ก ็ ขอ ก ล ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ขอ ง ว ั ด น ี ้ จ ะ ใช ้ 
ว ิ ธี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ค ื อ เด ิ น จ ง ก ร ม แล ะ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง 
ผจญ ก ั บ ค ว า ม ง ่ ว ง ซึ ่ ง เพ ื ่ อ น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เม ื ่ อ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ค ว า ม 
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ฆา เพ ี ย น ไป ว ั ต 
ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ ท ํ า ต า ม ท ี ่ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แน ะ น ํ า อ ั ต ต า ขอ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา จ ะ ส ู ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ป ว ด 
ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี อ า ก า ร อ า เจ ี ย น ร ุ น แร ง เพ ื ่ อ น จ ึ ง ต ้ อ ง ห า ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ บ ้ า น 
เอ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ห ้ า ม ไม ให ้ ม ี โท ร ศั พ ท ์ ต ิ ด ต ั ว เพ ื ่ อ น จ ึ ง ต ้ อ ง 
พ ย า ย า ม ห า โท ร ศั พ ท ์ เพ ื ่ อ เร ี ย ก ร ถ ใ ห ้ ม า ร ั บ ก ล ั บ ก ่ อ น ก ํ า ห น ด จ ึ ง ขอ 
ต า ม พ ร ะ ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต แล ะ โท ร ศั พ ท ์ ให ้ เพ ื ่ อ น ม า ร ั บ ก ล ั บ 


6 -= 


ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ด า ย โอ ก า ส แล ะ ค ิ ด ว ่ า ถ้า ไป ด ้ ว ย ก ็ อ า จ จ ะ 
ช่ ว ย ให ้ เพ ื ่ อ น ผ่ า น พ ั น ได ้ แล ะ ได ้ ส อ บ ถา ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า 
ค ง จ ะ ย า ก ท ี ่ จ ะ พ า เพ ื ่ อ น อ อ ก จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได้ แล ะ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น พ ย า ย า ม 
ชวน เพ ื ่ อ น ให ้ ม า แก ้ ต ั ว ให ม ่ อ ี ก ห ล า ย ค ร ั ้ ง เพ ื ่ อ น ก ็ บ อ ก ว ่ า ต ี ก อ ล ์ ฟ ส บ า ย 
ก ว ่ า เย อ ะ เล ย 


แต่ ศ ง ต ั ยง ท ํ า ไข เพ ร า ะ ก ็ พ ย า ขา ม เต ็ ม ศว า ม ส า ม า ร ถ แ ส ้ ว] 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 





ใน โร 
ง า น ข์ 
ก ทั ้ ง : 
เ = เข ้ า พ 
4 ท ่ า 
ห ม อ พ า ห ม อ ไป ว ั ศ วั ก ศึ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ก ลุ ่ ม ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง ขะ เป ็ น เร ี ่ ย ง ขา ก เพ ร า ะ ก า ร ศึ ก ษา 
50 0 ท า ง โส ก ขะ บ ่ ม เพ า ะ ศว า ม ม ี ต ั ว ค น ซึ ่ ง ขะ ต่ า ง ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ตั ส ง ส ะ ศว า ม ม ี ค ร ั ้ ง แ 
ก ๒ ก ฑา ต น ขิ ิ ก ผู ้ เข ี ย 
ก ว ่ า 
จ า ก ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า น า น 5-6 ป ี ก ็ เก ิ ด ค ว า ม แพ ท 
เข ้ า ใจ ถึ ง ผล ด ี ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ อ ส ม ค ว ร แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ล ง ได ้ ค ณ ห 
ล ึ ก ซึ ้ ง เพ ร า ะ ม ี ก ิ เล ส ซึ ่ ง พ อ ก พ ู น ม า ก ต า ม อ า ย ุ ก า ร ล ้ า ง อ อ ก ค ง จ ะ ย า ก ปฏิ บ ั 
จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ย ั ง อ ย ู ่ ใน ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว ถ้า ได ้ เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร ็ ว ก ็ ค ง จ ะ โร ค ล 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ต ่ อ ส ั ง ค ม แล ะ ต ่ อ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ม า ป ล์ 
ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ได ้ พ ย า ย า ม ชั ก ชวน เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม อ า ชี พ แพ ท ย ์ แพ ท ย ์ ๋ 
ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น แล ะ น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ให ้ ไป ล อ ง ศึ ก ษา ท า ง ธร ร ม เพ ื ่ อ เข ้ า ใจ ส า ข - 
เร ื ่ อ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า เพ ร า ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ค ุ ณ ห 
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ห ม อ พ า ห ม ย ไป ว ั ศ 

ใน ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ป ี 2548 จ ึ ง ได ้ ชั ก ชวน แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ม า ฝึก อ บ ร ม 

ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ได ้ 3 ท ่ า น ค ื อ 2 ท ่ า น เป ็ น แพ ท ย ์ ใน ห น ่ ว ย 

ง า น ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ท ํ า ง า น อ ย ู ่ อ ี ก 1 ท ่ า น เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ภา ค ว ิ ชา อ ื ่ น 

ท ั ้ ง 3 ท ่ า น ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ใน ว ั น 

เข ้ า พ ร ร ษา ป ี น ี ้ ผู ้ เข ี ย น ได ้ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น 6 ท ่ า น แล ะ แพ ท ย ์ 
4 ท ่ า น ร ว ม ผู ้ เข ี ย น อ ี ก 1 ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ด 11 ท ่ า น 

แต ่ บ ท ค ว า ม น ี ้ จ ะ ขอ เล ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เฉ พ า ะ แพ ท ย ์ แล ะ 


๑ 7 


น ั ก ศึ ก ษา แพ ท ย ์ 


ค ุ ณ ห ม อ ม ด ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ถู ก ผู ้ เข ี ย น ซั ก ชวน ห ล า ย 
ค ร ั ้ ง แล ะ ย ั ง ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ช ั ก ชวน ไป ย ั ง ค ร อ บ ค ร ั ว ค ุ ณ ห ม อ ม ด ด ้ ว ย เพ ร า ะ 


ผู ้ เข ี ย น ได ้ ด ู แล ร ั ก ษา ค ุ ณ ล ุ ง ขอ ง ห ม อ ม ด ซึ ง เป ็ น โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น น า น 


ก ว ่ า 20 ป ี ท ่ า น เส ี ย ชี ว ิ ต ก ่ อ น ท ี ค ุ ณ ห ม อ ม ด จ ะ ม า ฝึก อ บ ร ม เป ็ น 


๑ 7 ๑ 1 


แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ห น ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง จ ึ ง ร ู ้ จ ั ก ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ุ ณ ห ม อ ม า ก ่ อ น 
ค ุ ณ ห ม อ ม ด จ ะ ห ล บ แล ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ผู ้ เข ี ย น ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ท ร า บ ว ่ า จ ะ ไป 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี แร ง ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ค ุ ณ ป ้ า ภร ร ย า ขอ ง ค ุ ณ ล ู ง ท ี ่ เป ็ น 
โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ชั ก ชวน ให ้ ไป ต ่ อ ห น ้ า ผู ้ เข ี ย น ค ง เก ร ง ใจ จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ 
ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย 

ค ุ ณ ห ม อ แว ว เป ็ น แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ม า ศึ ก ษา ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ิ ญ ญ า โท 
ส า ขา โร ค ผิ ว ห น ั ง ซึ ่ ง ผู ้ เข ี ย น เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ก า ร ท ํ า ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ 


ค ุ ณ ห ม อ แว ว ค ่ อ น ข้ า ง ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เก ิ น เห ต ุ ไม ่ ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ต น เอ ง 
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51 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชง ธร ร ม 


1 


ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ค ิ ด ว ่ า ถ้า พ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ง จ ะ ด ี ขึ ้ น แล ะ ภา ร ะ ท ี ่ ม า ส ั ' 
ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ค ง จ ะ ง ่ า ย ขึ ้ น ค ุ ณ ห ม อ อ า จ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ เอ ง ได ้ เย ี ่ ย ม 
เม ื ่ อ ก ล ั บ ม า ท ํ า ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ก ็ อ า จ ได ้ พ ึ ่ ง ง า น ว ิ จ ั ย ที ่ ผู ้ เธ 
ท ี ่ ด ี เล ิ ศ ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ แว ว ไป พ ู ด ค ุ ย ใน ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ง า น 
ค ุ ณ ห 
ค ุ ณ ห ม อ โฉ ม ศร ี เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ภา ค ว ิ ชา เว ช ศา ส ต ร ์ ห ม อ 
ชั น ส ู ต ร ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ใน ฐา น ะ ล ู ก ค ้ า ขอ ง ท ี ่ ค ร 6 
ผู ้ เข ี ย น ม ั ก ม า ขอ แบ ่ ง ป ั น ย า ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง ไป ใช ้ ใน ค ล ิ น ิ ก ส ่ ว น ต ั ว ป ฏิ บ ั | 
ได ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ 3-4 ค ร ั ้ ง แล ะ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ร ว บ ร ว ม ผู ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ก ็ เล ย พ ล ั ้ ง ป า ก ชวน ค ุ ณ ห ม อ โฉ ม ศร ี ว ่ า ส น ใจ ไห ม ป ร า ก ฏ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ เว ล า 
52 0 ต อ บ ร ั บ ใน ท ั น ท ี เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ค ํ า แง 
-” ส สํา ห ร ั บ ชี ว ิ ต แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ุ ณ ห ม อ ก ็ เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั น ท ั ้ ง ค ื อ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ค ุ ณ ห 
ป ร า ก 
ส ่ ว น ค น ส ุ ด ท ้ า ย ค ื อ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า เป ็ น น ั ก ศึ ก ษา แพ ท ย ์ ทั ้ ง ค ู ่ 
ป ี ท ี ่ 4 จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย จ อ ร ์ จ ท า ว น ์ ก ร ุ ง ว อ ชิ ง ต ั น ด ี ซี ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ เห ต ุ ด 
อ เม ร ิ ก า ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ซึ ่ ง เร ี ย น เก ่ ง ส อ บ ได ้ ท ี ่ 1 ท ุ ก ค ร ั ้ ง ไม ่ ได ้ 
เป ็ น แพ ท ย ์ ร ุ ่ น น ้ อ ง ผู ้ เข ี ย น 1 ป ี แล ะ ย ้ า ย ภู ม ิ ล ํ า เน า ไป อ ย ู ่ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ท ั ้ ง ส 6 
ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า เก ิ ด ใน ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า พ ู ด ภา ษา ไท ย ใน ค ื ง 
ได ้ พ อ ค ว ร แต ่ ค ง ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ท า ง ต ะ ว ั น ต ก เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า ค ุ เ 
ค ุ ณ แ ม ่ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า อ ย า ก ให ้ ค ุ ณ ห ม อ ท ํ า ง า น ส บ า ย จ ึ ง อ ย า ก ให ้ ค ุ ณ ห ม อ ม า ป ร 
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ชม ย พ า ห ม อ ไป ว ั ศ 
ม า ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ชี ว ิ ต ส บ า ย ๆ ขอ ง ห ม อ ผิ ว ห น ั ง เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส ก ล ั บ ม า 
เย ี ่ ย ม เม ื อ ง ไท ย จ ึ ง ฝา ก ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ให ้ ม า ด ู ง า น ใน ห น ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง 
ที ่ ผู ้ เข ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า 1 เด ื อ น ใน ว ั น ท ี ่ 2 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ง า น ผู ้ เข ี ย น ได ้ เล ่ า เร ื ่ อ ง จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง ห ม อ ก ็ ค ิ ด ว ่ า 
ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ส ม ค ว ร จ ะ ไป ด ้ ว ย จ ึ ง จ ั ด ก า ร ซื ้ อ ต ั ๋ ว เค ร ื ่ อ ง บ ิ น จ ะ ให ้ 
ห ม อ แล ะ น ้ อ ง ชา ย ไป ด ้ ว ย แล ะ จ ั ด เส ื ้ อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ให ้ ด ้ ว ย ท ั ้ ง ๆ 
ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว น ี ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ แต ่ น ้ อ ง ชา ย เก ิ ด ป ั ญ ห า จ ึ ง ไม ่ ได ้ ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เม ื ่ อ ถึ ง ก ํ า ห น ด ว ั น เด ิ น ท า ง น ั ด พ ร ้ อ ม ก ั น ท ี ่ ส น า ม บ ิ น ด อ น เม ื อ ง 
เว ล า เช ้ า 05.00 น . เพ ร า ะ เค ร ื ่ อ ง บ ิ น อ อ ก 06.10 น . แล ะ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ให ้ 


ค ํ า แน ะ น ํ า เร ื อ ง ส ถา น ท ี ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ว ั ด ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ว ่ า ม า ส า ย ท ี ่ ส ุ ด 
ค ื อ 05.30 น . แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ม ี ใคร ม า ถึ ง เล ย ร อ อ ย ู ่ ส ั ก พ ั ก 


ค ุ ณ ห ม อ ม ด ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ก ็ ม า เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น เค ร ื ่ อ ง 
ป ร า ก ฏ ว ่ า ห ม อ แว ว แล ะ ค ุ ณ ห ม อ โฉ ม ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง ก ็ เล ย ต ก เค ร ื ่ อ ง บ ิ น 
ทั ้ ง ค ู ่ ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ เห ต ุ ใด จ ะ โท ษ ก า ร จ ร า จ ร ต ิ ด ขั ด ซึ ่ ง เป ็ น 
เห ต ุ ผล ท ี ่ ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ ชอบ อ ้ า ง ก ็ ค ง ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ย ั ง เช ้ า อ ย ู ่ จ น ถึ ง ว ั น น ี ้ ก ็ 
ไม ่ ได ้ ถา ม เห ต ุ ผล เพ ร า ะ ค ง ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ค ิ ด เร ื ่ อ ง ใน อ ด ี ต ค ุ ณ ห ม อ 
ท ั ้ ง ส อ ง ต ้ อ ง ม า ช้ า ก ว ่ า ก ํ า ห น ด 2 ว ั น เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ํ า ร อ ง ท ี ่ น ั ่ ง ได ้ 
ใน ค ื น น ั ้ น เม ื ่ อ ท ร า บ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ แว ว ต ก เค ร ื ่ อ ง ค ุ ณ ห ม อ ม ด เล ่ า ให ้ ฟั ง 
ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ แว ว ได ้ ไป ย ิ ง เล เซ อ ร ์ ร ั ก ษา ก ร ะ บ น ใบ ห น ้ า 1 ว ั น ก ่ อ น 
ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น เก ิ ด ค ว า ม ว ิ ต ก ว ่ า ส ภา พ จ ิ ต ค ุ ณ ห ม อ แว ว 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


จ ะ ไม ่ พ ร ้ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ อ า จ ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง แผ ล เป ็ น ท ี ่ ห น ้ า เน ื ่ อ ง 
ค ุ ณ ห ม อ แว ว ป ิ ด ผ้า ก ๊ อ ซ ข น า ด 2 % 2 เซ น ต ิ เม ต ร ท ั ้ ง ส อ ง แก ้ ม ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั บ 
ส ั ง เว ช ใจ ย ิ ่ ง เห ็ น ค ุ ณ ห ม อ ต ้ อ ง ท า ย า บ ร ิ เว ณ แ ผล ใน เว ล า เช ้ า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ภู เพ ็ 
ม า ท ํ า ว ั ต ร ท ี ่ ศา ล า ว ั ด ย ิ ่ ง ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ค ุ ณ ห ม อ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร ค ิ ด ว ่ า แต ่ แ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ่ น ๆ ห ร ื อ ? ได ้ เล ่ า ค ว า ม ก ั ง ว ล ใจ ให ้ ก ล ั บ ไ 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ฟั ง ท ่ า น ก ็ ก ล ั บ บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ แว ว ท ํ า ถู ก แล ้ ว จ ะ ได ้ 
ท ํ า ง า น เส ร ็ จ ท ั ้ ง 2 อ ย ่ า ง เล ย ซึ ่ ง ม า ค ิ ด ย ้ อ น ห ล ั ง จ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ท ่ า น พ ู ด ถู ก ป ล ี ก 
เพ ร า ะ ถ้า ค ุ ณ ห ม อ แว ว ส า ม า ร ถ ท ว น ก ร ะ แส ท ั ้ ง ห ม ด ได ้ ก ็ ค ง จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ว 
แน ่ ๆ จ น ก ' 
ส ่ ว น ค ุ ณ ห ม อ โฉ ม ค ่ อ น ข้ า ง เง ี ย บ ข ร ี ม ค ง ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ใจ ท ี ่ ม า ช้ า ว ่ า ให ้ 
54 แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ถา ม เห ต ุ ผล เพ ร า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ก ็ ต ั ว ใคร ธร ร ม 
-” 7 ต ั ว ม ั น ไม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย ใคร ได ้ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ร ู ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง แล ะ ผู ้ ป ฏิ : 
ไม ่ ใช ่ ขอ ง ง ่ า ย ๆ เห ม ื อ น เร ี ย น แพ ท ย ์ แล ะ ! 
เม ื ่ อ ม า ถึ ง ว ั ด ใน ว ั น แร ก ป ร ะ ม า ณ 09.00 น . ใน ว ั ด ย ั ง ม ี เด ็ ก ไม ่ ท ร 

น ั ก เร ี ย น จ า ก โค ร ง ก า ร ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร 240 ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม 3 ว ั น แล ะ เป ็ น ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ด ู ว ุ ่ น ว า ย พ อ ค ว ร พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ใน เว 
ได ้ ป ฐ ม น ิ เท ศ ผ ู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น พ า ม า แล ะ ให ้ แย ก ย ้ า ย ใน เว เ 
ก ั น เข ้ า ท ี ่ พ ั ก ค ุ ณ ห ม อ ม ด ซึ ่ ง ก ล ั ว ต ุ ๊ ก แก จ ึ ง ขอ พ ั ก ร ว ม ใน ห ้ อ ง ให ญ่ ร ั บ อ 
' ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น 3 ท ่ า น ส ่ ว น ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า พ ั ก ก ั บ ค ุ ณ เอ ๋ ใก ล ้ อ 
พ ั ก ใน ก ุ ฏิ ส ร ้ า ง 
ห ล ั ง เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ เร ี ย บ ร ้ อ ย ถึ ง เว ล า ฉั น เพ ล 11.00 น . ค ุ ณ เ 
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ห ชม อ ฆา ห ม ย ไป วั ศ 
เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ก ่ อ น 
ก ล ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง ให ้ ผู ้ เข ี ย น พ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ศา ล า ใก ล ้ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า 
ภู เพ ็ ก ก ่ อ น แล ะ ได ้ ส า ธิ ต ว ิ ธี เด ิ น จ ง ก ร ม แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ท ุ ก ค น ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย ค ุ ้ น เค ย ก ็ ค ง ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก ท ี ่ ต ้ อ ง ม า เด ิ น 
ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า แล ะ ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก ็ จ ะ ย ิ ่ ง ด ู ต ล ก 
ห ล า ย ท ่ า น พ ู ด ค ุ ย ก ั น ด ู ว ุ ่ น ว า ย พ อ ค ว ร ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ขอ ต ั ว ไป 
ป ล ี ก ว ิ เว ก ใน ป ่ า อ ี ก ด ้ า น ม ี ผู ้ ส น ใจ ต า ม ไป 2 ท ่ า น ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ศา ล า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ล ง ม า แน ะ น ํ า ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ถึ ง เว ล า 17.00 น . ก ็ ม ี เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง เป ็ น เส ี ย ง ส ั ญ ญ า ณ 
ว ่ า ให ้ ขึ ้ น ไป อ า บ น ้ า แล ะ ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น ใน ว ั น น ั ้ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ บ ร ร ย า ย 


ธร ร ม แบ บ ย ื ด ย า ว เก ิ น เว ล า น อ น 21.00 น . ค ง จ ะ ล อ ง ท ด ส อ บ อ า ร ม ณ์ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ู ว ่ า จ ะ อ ด ท น ได ้ เพ ี ย ง ใด ห ล า ย ค น ก ็ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น 


แล ะ ย ั ง เข ิ น ท ี ่ จ ะ ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ฟั ง ธร ร ม เท ศ น า เพ ร า ะ 
ไม ่ ท ร า บ ว ่ า จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 

ใน เช ้ า ว ั น ท ี ่ 2 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ต ี ป ล ุ ก ให ้ ต ื ่ น 
ใน เว ล า ต ี 3 ค ร ึ ่ ง ห ล ั ง จ า ก ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า แล ้ ว พ ร ะ ส ง ฆ ์ อ อ ก บ ิ ณ ฑ บ า ต 
ใน เว ล า 7 โม ง แล ะ 8 โม ง จ ะ ฉั น อ า ห า ร ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ผู ้ ให ญ่ จ ะ 
ร ั บ อ า ห า ร ม ื ้ อ เด ี ย ว แล ้ ว พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ ได ้ ให ้ ท ุ ก ค น ล ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ่ า 
ใก ล ้ อ ่ า ง น ้ า ค ุ ณ ห ม อ ม ด ก ็ เด ิ น อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ใน พ ง ป ่ า ก ็ ง ่ ว ง ไป เด ิ น จ ง ก ร ม 
ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ไป ก ็ ค ง ท ํ า ได ้ พ อ ค ว ร ส ่ ว น ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ใก ล ้ ก ั บ 


ณ = ๑ 7 


ค ุ ณ เ อ ๋ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ั น ท ี 2 ก ็ จ บ ด ้ ว ย ค ว า ม เง ี ย บ ๆ ขอ ง ท ุ ก ค น 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ค ง จ ะ ง ง ว ่ า ม า ท ํ า ไม อ ะ ไร ก ั น แล ะ บ า ง ท ่ า น เร ิ ม บ ่ น ว ่ า ถู ก แม ่ บ ั ง ค ั บ ม า ส ่ ว น 

ค ุ ณ ห ม อ แว ว แล ะ ห ม อ โฉ ม ได ้ ม า ถึ ง ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น เก ื อ บ 5 ท ุ ่ ม ก ็ ให ้ ใจ ก ็ ค ึ 

ค ุ ณ ห ม อ ม ด จ ั ด ท ี น อ น ร อ จ า ก 1 
๓ ซ่ = ม =% ฆ ส ่ ส ฆ <= ่ ๕ ๑ 

ใน ว ั น ท ี ่ 3 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ต ี น ต ี 3 ค ร ึ ่ ง เพ ื ่ อ ก ็ ม ี ป ั 

ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า เห ็ น ค ุ ณ ห ม อ แว ว ซึ ่ ง เพ ิ ง ม า ถึ ง ว ั ด ต ิ ด ผ้า ป ิ ด แก ้ ม 2 ข้ า ง ต ้ อ ง เ 


= ๕ 


๑ ฆ ๕ ๕ ๆ % 1 ๐ 1 ๑ 7 ' ! ๐ จ 
ผู เข ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เซ ง เล ก น อ ย ว า ท ํ า ไม ไม ่ บ อ ก ซั ก ห น ่ อ ย ว ่ า จ ะ ไป ท ํ า ห น ้ า 


ย ิ ง เล เซ อ ร ์ จ ะ ได ้ ห ้ า ม ก ั น ท ั น แล ะ เม ื ่ อ ร ั บ อ า ห า ร เช ้ า เส ร ็ จ ก ็ ต ้ อ ง ล ง เพ ร า 

ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ่ า ท ี ่ เด ิ ม เห ็ น ค ุ ณ ห ม อ แว ว ต ้ อ ง ท า ย า แล ้ ว ป ิ ด ผ้า บ ร ิ เว ณ เล เซ 

ร อ ย แผ ล ก ็ ย ิ ่ ง ส ง ส า ร ว ่ า จ ะ ไห ว ห ร ื อ ? ค ุ ณ ห ม อ แว ว เด ิ น จ ง ก ร ม ใก ล ้ ก ั ง ว ล 

ก ั บ ห ม อ ม ด แล ะ ด ้ ว ย ย ั ง เป ็ น ผู ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ม ่ ก ็ อ ย า ก จ ะ พ ู ด ค ุ ย จ ะ ท : 

56 7 แล ะ อ า จ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง แผ ล ท ี ่ ใบ ห น ้ า ก ็ จ ะ เด ิ น ม า ห า ห ม อ ม ด บ ่ อ ย ร ้ อ ง ไ 

-” ค ครั้ง แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ เดื อ น เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า จ ะ ย ิ ่ ง ก ั ง ว ล ใจ ม า ก ขึ ้ น ใน เย ็ น ค ุ ณ ห 
ว ั น ท ี ่ 3 ได ้ ท ร า บ จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ซึ ่ ง ม า ส อ บ อ า ร ม ณ์ ห ม อ ม ด ว ่ า 

ค ุ ณ ห ม อ ม ด น ้ า ต า ไห ล ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ น ึ ก ด ี ใจ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ธ 

ได ้ ร ั บ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ่ อ น ข้ า ง เร ็ ว จ ะ ได ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ก ็ ด ี ใจ 

ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ซึ ่ ง ด ู จ า ก ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ เห ็ น ว ่ า ท ํ า ได ้ ด ี ขอ ป )] 
แต ่ เธ อ ก ล ั บ ม า ป ร ึ ก ษา ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ จ ะ ขอ 

ก ล ั บ ก ่ อ น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ต ้ อ ง ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แล ะ ห ล ั ง จ า ก ห ม อ : 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า น า น พ อ ค ว ร ค ุ ณ ห ม อ ค ุ ณ ห 

ก ็ เล ย อ ย ู ่ ต ่ อ แล ะ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ง ห ว ั น ใจ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ แว ว จ ะ ท น ไห ว ห ร ื อ ห ม อ : 

แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม เก ร ง ใจ แล ะ ก ล ั ว ผู ้ เข ี ย น ค ุ ณ ห ม อ แว ว ก ็ ต ้ อ ง ท น ภา ย 1 
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ห ม อ พ า ห ม ข ไ ป ว ั ศ 
ส ่ ว น ค ุ ณ ห ม อ โฉ ม ค ่ อ น ข้ า ง เง ี ย บ แล ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ม า ก 
ใจ ก ็ ค ิ ด ว ่ า ค ง ไม ่ น ่ า ม ี ป ั ญ ห า ผู ้ เข ี ย น ได ้ บ อ ก ก ั บ ห ม อ แว ว ว ่ า ไม ่ ให ้ อ อ ก 
จ า ก ท า ง จ ง ก ร ม อ ย ่ า ร บ ก ว น ค ุ ณ ห ม อ ม ด แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ เข ี ย น 
ก ็ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ง ่ ว ง น อ น ใน ขณะ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ่ า ง ม า ก เช ่ น ก ั น ก ็ เล ย 
ต ้ อ ง แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ต ั ว เอ ง จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ส น ใจ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผู ้ อ ื ่ น 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ั น ท ี ่ 3 ห ม อ แว ว ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ บ ร ิ เว ณ ใก ล ้ ท ี ่ พ ั ก 


ฆ 


เพ ร า ะ ค ง เก ร ง เร ื ่ อ ง แผ ล แล ะ ก ล ั ว แส ง แด ด จ ะ ท ํ า ให ้ ร อ ย แผ ล ท ี ่ ย ิ ง 
เล เซ อ ร ์ จ ะ ด ํ า ผู ้ เข ี ย น ก ็ น ึ ก แป ล ก ใจ ว ่ า ท ํ า ไม ค ุ ณ ห ม อ แว ว จ ึ ง 
ก ั ง ว ล ไว ้ เห ต ุ ผล เพ ร า ะ ม ี ผ้า ป ิ ด ร อ ย แผ ล อ ย ู ่ แล ้ ว แส ง อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต 
จ ะ ท ะ ล ุ เข ้ า ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ แว ว ได ้ อ า ร ม ณ์ 


ร ้ อ ง ไห ้ เห ม ื อ น ก ั น ก ็ ด ี ใจ ด ้ ว ย เล ็ ก น ้ อ ย เท ่ า ท ี ่ ส ั ง เก ต ก า ร แต ่ ง ต ั ว ขอ ง 


ค ุ ณ ห ม อ แว ว ก ็ ค ิ ด ว ่ า ย ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ก ิ เล ส อ ย ู ่ ม า ก 

ใน ว ั น ท ี ่ 6 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ุ ณ ห ม อ ม ด แล ะ ค ุ ณ ห ม อ 
ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ก ็ ด ู เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี ค ุ ณ ห ม อ ท ั ้ ง ส อ ง ไม ่ ง ่ ว ง น อ น เด ิ น จ ง ก ร ม ได ้ ท ั ้ ง ว ั น 
ก ็ ด ี ใจ ด ้ ว ย แต ่ ฝน ต ก ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ส ่ ว น ค ุ ณ ห ม อ แว ว 
ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ใก ล ้ ท ี ่ พ ั ก ก ็ เล ย ไม ่ ท ร า บ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า 

ใน ว ั น ท ี ่ 7 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ก ํ า ห น ด ก า ร ก ล ั บ ขอ ง 
ห ม อ ม ด แล ะ ห ม อ ค ร ิ ส ต ิ น ่ า ห ม อ แว ว ก ็ ขอ ก ล ั บ บ ้ า ง ผู ้ เข ี ย น ค ิ ด ว ่ า 
ค ุ ณ ห ม อ แว ว ค ว ร จ ะ อ ย ู ่ ต ่ อ เพ ร า ะ ย ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ค ร บ 7 ว ั น ได ้ บ อ ก ให ้ 
ห ม อ ม ด อ ย ู ่ ต ่ อ เป ็ น เพ ื ่ อ น ห ม อ แว ว แล ะ ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ท ร า บ 
ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ท ั ้ ง 3 ท ่ า น ไม ่ ย อ ม อ ย ู ่ ต ่ อ โด ย ม ี เห ต ุ ผล ม า ก ม า ย 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ว ่ า ต ้ อ ง ก ล ั บ ถ้า ค ิ ด ย ้ อ น ก ล ั บ ใน ขณะ น ี ้ ท ุ ก ค น ค ง จ ะ เข ้ า ใจ ด ี แล ้ ว ว ่ า 
ส า เห ต ุ ก า ร ก ล ั บ เป ็ น เพ ร า ะ ม ี ม า ร ม า ด ึ ง ให ้ ก ล ั บ 

ใน ร ะ ห ว ่ า ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แส ด ง ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ขอ ง 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ท ั ้ ง ส า ม ก ็ ย ั ง ชวน ให ้ อ ย ู ่ ต ่ อ ผู ้ เข ี ย น 
ก ็ พ ย า ย า ม ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ อ ย ู ่ ต ่ อ เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ด ี ว ่ า ก า ร ท ว น ก ร ะ แส จ ะ ให ้ 
ผล ด ี ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก แต ่ ท ั ้ ง ส า ม ท ่ า น ย ั ง จ ะ ขอ ก ล ั บ ก ็ น ึ ก 





เส ี ย ด า ย โอ ก า ส แท น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง 
ค ุ ณ ห ม อ ค ่ อ น ข้ า ง ด ี 

ผู ้ เข ี ย น ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ห ล ั ง จ า ก ก ล ั บ ว ั ด ว ่ า ห ม อ 
ท ุ ก ค น ก ล ั บ ม า ม ี ส ภา พ จ ิ ต ฟุ ้ ง ซ่ า น เห ม ื อ น ก ่ อ น ไป ว ั ด แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 


บ อ ก ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ไป จ า ก ว ั ด จ ะ ย ั ง ฝัง ใจ ค ุ ณ ห ม อ อ ย ู ่ แล ะ อ า จ ห ย ิ บ ม า ใช ้ แล ะ : 


58 . 
ม ห า ธ์ 


ก ต ได ้ เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า 


ชั ก ช 
๑ 7 ๕ 
ม ั ก เป ็ 
พ ย า 1 
ว ร ั ก ษ “ 
แพ ้ แ 
ว ่ า เป ็ 
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ศุ ณ เห น ิ ่ ง ฆา แม ่ ไป ว ั ต 





ศุ ณ ส น ึ ่ ง พ า แม ่ ไป ว ั ต 


ก ่ อ น เข ้ า พ ร ร ษา ใน ป ี 2550 ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
แล ะ ป ฐ ม น ิ เท ศ น ั ก ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ค ณะ พ ย า บ า ล ศา ส ต ร ์ 


ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น ส า ขา จ ิ ต ว ิ ท ย า ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ร ว ม 6 ว ั น 


ผู ้ เข ี ย น ได ้ ร ั บ เช ิ ญ ไ ป เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ร ่ ว ม แล ะ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ไป ก ็ จ ะ 
ชั ก ชวน ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด แต ่ ก ็ ม ั ก ไม ่ ม ี ใคร ส น ใจ ส ่ ว น ให ญ่ ผู ้ ท ี ่ ไป ก ั บ ผู ้ เข ี ย น 
ม ั ก เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ ชวน เช ่ น ค ร ั ้ ง น ี ้ ค ื อ ค ุ ณ แม ่ ขอ ง ค ุ ณ ห น ึ ่ ง 

ค ุ ณ ห น ึ ่ ง พ า ค ุ ณ แม ่ ว ั น ด ี ม า พ บ ผู ้ เข ี ย น ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ผิ ว ห น ั ง โร ง - 
พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ด ้ ว ย ป ั ญ ห า ผื ่ น แพ ้ แส ง เร ื ้ อ ร ั ง น า น ห ล า ย เด ื อ น 
ร ั ก ษา ม า ห ล า ย แห ่ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ท ุ เล า ใน ค ร ั ้ ง แร ก เม ื ่ อ ท ร า บ ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ห า 
แพ ้ แส ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ื ่ น เต ้ น ท ี ่ จ ะ ได ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แพ ้ แส ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ถู ก อ ุ ป โล ก น ์ 
ว ่ า เป ็ น แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง เช ี ่ ย ว ชา ญ เ ร ื ่ อ ง แส ง จ ึ ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ร ว บ ร ว ม 


| ไท 6 006 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง 10 เท เท ต์ ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 59 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ผู ้ ป ่ ว ย แพ ้ แส ง ไว ้ ศึ ก ษา เป ็ น ข้ อ ม ู ล ส อ น แพ ท ย ์ ซึ ่ ง อ บ ร ม เป ็ น แพ ท ย ์ ท ี ่ พ ั ต 
ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ส า ขา โร ค ผิ ว ห น ั ง เม ื ่ อ ได ้ ท ด ส อ บ ค ุ ณ ว ั น ด ี ด ้ ว ย แส ง ท ุ ก ชน ิ ด จ ั ด ส ' 
ค ื อ ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต แล ะ แส ง ช่ ว ง ต า ม อ ง เห ็ น ก ็ ไม ่ พ บ ว ่ า ค ุ ณ ว ั น ด ี เข ้ า ใ 
แพ ้ แส ง ม ี แต ่ ร อ ย แด ง บ ร ิ เว ณ ต ิ ด พ ล า ส เต อ ร ์ ค ล ้ า ย ผื ่ น ล ม พ ิ ษ ส ะ พ 
ได ้ ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เธ อ เป ็ น ผื ่ น ล ม พ ิ ษ ธ ร ร ม ด า ส ั ่ ง ย า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ น ั ด ขอ ง ก ุ ๋ 
ม า ต ร ว จ อ ี ก ใน 2 ส ั ป ด า ห ์ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ว ่ า เธ อ ค ง ไม ่ ก ล ั บ ม า ต ร ว จ อ ี ก ก ็ ก ล ั ง 
เพ ร า ะ ผล ท ด ส อ บ ไม ่ ม ี ก า ร แพ ้ แส ง เช ่ น ท ี ่ เธ อ เข ้ า ใจ แต ่ ค ุ ณ ว ั น ด ี ได ้ ก า ร เ 
ก ล ั บ ม า ต ร ว จ ซ้ า ต า ม น ั ด ห ม า ย เธ อ เล ่ า ว ่ า อ า ก า ร ขอ ง เธ อ ไม ่ ท ุ เล า จ ึ ง ไม ่ 
ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ เธ อ ให ม ่ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เธ อ เล ่ า ว ่ า อ า ก า ร แพ ้ แส ง ผู ้ เข ี ย 
จ ะ แส บ ร ้ อ น แม ้ แต ่ น ั ่ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม ก ็ ย ั ง ม ี อ า ก า ร เพ ร า ะ ม ี แส ง ส ะ ท ้ อ น ม า เม ื ่ อ ธุ 
60 0 จ า ก ก ร ะ จ ก ขอ ง ข้ า ง บ ้ า น ใก ล ้ เค ี ย ง แล ะ ถึ ง แม ้ เธ อ จ ะ ใส ่ เส ื ้ อ ป ก ป ิ ด 1 ค ื น 
- "ก ็ ไม ่ ท ุ เล า ย ั ง แส บ ร ้ อ น ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง เม ื ่ อ ฟั ง ถึ ง จ ุ ด น ี ้ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ท ร า บ ว ่ า 
ค ุ ณ ว ั น ด ี ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ใจ ไม ่ ใช ่ โร ค แพ ้ แส ง จ ึ ง บ อ ก เธ อ ว ่ า เธ อ ป ่ ว ย ม ี ม า 
เป ็ น ป ั ญ ห า ท า ง ใจ ท ั ้ ง ค ุ ณ ว ั น ด ี แล ะ ค ุ ณ ห น ึ ่ ง ร ู ้ ส ึ ก ต ก ใจ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น พ ู ด ป ร ะ 6 
ต ร ง ๆ ค ุ ณ ว ั น ด ี ร ้ อ ง ไห ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เส ี ย ใจ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ไม ่ เข ้ า ใจ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ็ ย ั ง ไ 
ขอ ง เธ อ แล ะ ย ื น ย ั น ว ่ า เธ อ ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ไม ่ ใช ่ โร ค ว ิ ก ล จ ร ิ ต 
ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ เธ อ ท ร า บ ว ่ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น ผู ้ ป ฏิ : 
จ า ก ค ว า ม ค ิ ด แล ะ เธ อ ต ้ อ ง อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ึ ง จ ะ ห า ย ว ่ า ท ่ า 
ส ่ ว น ย า ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต จ ะ ต ้ อ ง พ บ จ ิ ต แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ม า ก ก ว ่ า ก ่ อ น 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ป ฏิ เส ธ ก า ร ไป พ บ จ ิ ต แพ ท ย ์ เพ ร า ะ อ า ร ม 


ค น ไท ย ค ิ ด ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง น ่ า อ า ย ท ี ่ จ ะ ไป พ บ จ ิ ต แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ต ่ า ง จ า ก ป ร ะ เท ศ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เห ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 60 10/ ข 2551,10:21 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ เ ห น ิ ่ ง ฆา แม ่ ไป ว ั ต 
ท ี ่ พ ั ฒ น า แล ้ ว ก า ร พ บ จ ิ ต แพ ท ย ์ เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า แล ะ ด ้ ว ย ธร ร ม ะ 
จ ั ด ส ร ร จ ึ ง เส น อ ว ่ า เธ อ ค ว ร ล อ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ า จ ช่ ว ย แก ้ ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ผิ ด ได ้ แล ะ อ ี ก 4 ส ั ป ด า ห ์ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ไป ว ั ด ถ้า ส น ใจ ก ็ ย ิ น ด ี ท ี ่ เป ็ น 
ส ะ พ า น บ ุ ญ ท ั ้ ง ค ุ ณ ห น ึ ่ ง แล ะ ค ุ ณ ว ั น ด ี ค ง แป ล ก ใจ ก ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า 
ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ห ล ั ง จ า ก เธ อ อ อ ก ไป จ า ก ห ้ อ ง ต ร ว จ ป ร ะ ม า ณ 1 ชั ่ ว โม ง 
ก ็ ก ล ั บ เข ้ า ม า แล ะ บ อ ก ว ่ า จ ะ ไป ว ั ด ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ก ็ บ อ ก ส ถา น ท ี ่ แล ะ 
ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ว ั ด ก ็ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า เธ อ จ ะ ไป จ ร ิ ง ค ง ม ี ม า ร ม า ด ึ ง ร ั ้ ง แน ่ น อ น 
จ ึ ง ไม ่ ได ้ ส น ใจ ป ร ะ ม า ณ 1 ส ั ป ด า ห ์ ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ไป ว ั ด ค ุ ณ ห น ึ ่ ง ก ็ ม า พ บ 
ผู ้ เข ี ย น แล ะ ย ื น ย ั น ว ่ า จ ะ พ า แม ่ ไป ว ั ด ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ ค ิ ด ว ่ า เธ อ จ ะ ไป จ ร ิ ง 
เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น ถึ ง ว ั ด พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ห น ึ ่ ง พ า แม ่ ม า ก ่ อ น ผู ้ เข ี ย น 
1 ค ื น ก ํ า ล ั ง เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ ด ้ ว ย 


เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ว ั ด ม ี พ ร ะ จ ํ า พ ร ร ษา อ ย ู ่ น ้ อ ย แล ะ ผู ้ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ม ี ม า ก ถึ ง 150 ท ่ า น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง ให ้ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง เป ็ น 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ร ั ้ ง แร ก ก ็ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น 
ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น ได ้ ห ร ื อ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ช่ ว ย ง า น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 

ใน ว ั น แร ก จ ึ ง เด ิ น เป ็ น เพ ื ่ อ น แล ะ ส ั ง เก ต อ า ก ั ป ก ิ ร ิ ย า ขอ ง 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง แป ล ก ท ี ่ เม ื ่ อ ส ั ง เก ต ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ พ อ ท ร า บ 
ว ่ า ท ่ า น ม ี ป ั ญ ห า อ ะ ไร อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ เค ย ผ่ า น จ ุ ด น ั ้ น ม า 
ก ่ อ น แล ะ เม ื ่ อ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ช่ ว ย ให ้ ห ล า ย ท ่ า น ได ้ 
อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น 


ใน ว ั น ท ี ่ ส อ ง ได ้ เป ล ี ่ ย น ม า ด ู แล ก ล ุ ่ ม ค ุ ณ ว ั น ด ี ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 ท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 61 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
น ั ก ศึ ก ษา ซึ ่ ง ไม ่ ค ่ อ ย ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ไป ส อ บ ถา ม ค ุ ณ ว ั น ด ี ใน ต อ น 
เย ็ น ฝน ต ก ห น ั ก ต ้ อ ง ห ล บ ฝน ก ั น ว ุ ่ น ว า ย แล ะ เม ื ่ อ ร ะ ฆ ั ง พ ั ก 5 โม ง เย ็ น 
ค ุ ณ ว ั น ด ี ได ้ พ ย า ย า ม เล ่ า “ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ” ให ้ ผู ้ เข ี ย น ฟั ง 
ใน ว ั น ต ่ อ ม า ผู ้ เข ี ย น เป ล ี ่ ย น ไป ด ู แล น ั ก ศึ ก ษา ป ร ิ ญ ญ า โท จ า ก ขอ น แก ่ น 
ได ้ ช่ ว ย แก ้ อ า ร ม ณ์ ให ้ ห ล า ย ท ่ า น จ ึ ง ส น ุ ก ก ั บ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 

ใน ว ั น ท ี ่ 6 น ั ก ศึ ก ษา จ า ก ขอ น แก ่ น จ บ ก า ร อ บ ร ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 
ให ้ ค ุ ณ ว ั น ด ี ม า เล ่ า เห ต ุ ท ี ่ ม า ว ั ด แล ะ ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เธ อ เล ่ า ว ่ า เธ อ ม ี ป ั ญ ห า 
ร ู ้ ส ึ ก แส บ ร ้ อ น ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ม า น า น ห ล า ย เด ื อ น เข ้ า ใจ ว ่ า แพ ้ แส ง แล ะ เม ื ่ อ 
ผู ้ เข ี ย น บ อ ก เธ อ ว ่ า เธ อ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ก ็ ไม ่ เช ื ่ อ ว ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ โด ย 
ป ก ต ิ เธ อ ไม ่ ส น ใจ เร ื ่ อ ง ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ ไม ่ ม ี เว ล า ท ี ่ จ ะ เข ้ า ว ั ด 


แต ่ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น แน ะ น ํ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ซึ ่ ง เก ่ ง ม า ก ก ็ เล ย 


๑ |=@ ู ๑ 


ล อ ง ม า แล ะ เม ื ่ อ แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เธ อ ได ้ อ ย ู ่ ก ล ุ ่ ม น ั ก ศึ ก ษา 
เม ื ่ อ ล ง ไป ใน ท ี ่ ท ี ่ ก ํ า ห น ด น ั ก ศึ ก ษา ก ็ เล ื อ ก ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ท ี ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
ก ั น ห ม ด เห ล ื อ แต ่ ท า ง จ ง ก ร ม ใน พ ง ห ญ ้ า ผิ ว ท า ง เด ิ น ข ร ุ ข ร ะ ม ี ก อ ห ญ ้ า 
เก ะ ก ะ เว ล า เด ิ น ต ้ อ ง เด ิ น อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ว ั น แร ก ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ 
น ั ก ศึ ก ษา ร า ช ภ ั ฏ ท ี ่ น ั ่ ง ค ุ ย ก ั น เส ี ย ง ด ั ง ใน ว ั น ท ี ่ ส อ ง ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ผู ้ ค ว บ ค ุ ม 
น ั ก ศึ ก ษา ส ง บ ล ง ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ขึ ้ น เธ อ เด ิ น จ ง ก ร ม ได ้ ด ี ขึ ้ น เธ อ ร ู ้ ส ึ ก 
เจ ็ บ เท ้ า เพ ร า ะ ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ไม ่ เร ี ย บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง แน ะ น ํ า 
ให ้ เป ล ี ่ ย น ไป เด ิ น ท า ง จ ง ก ร ม ให ม ่ เป ็ น ท า ง ด ิ น จ ึ ง เด ิ น ได ้ ส ะ ด ว ก ขึ ้ น ใน 
เว ล า บ ่ า ย ฝน ต ก ห น ั ก ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ก ล า ย เป ็ น โค ล น เธ อ ก ็ ย ั ง เด ิ น 


จ ง ก ร ม โซ ซั ด โซ เซ ต ่ อ เธ อ ค ่ อ ย ๆ เด ิ น ช้ า ๆ ย ํ า เท ้ า ล ง ไป ใน โค ล น 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ทา ต 62 10/ ข 2551,10:21 
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ศุ ณ เ ห น ิ ่ ง ฆา แม ่ ไป ว ั ต 

อ ย ู ่ น า น พ อ ค ว ร 
ต ่ อ ม า เฮ อ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เธ อ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ได ้ อ ย ่ า ง ม ั ่ น ค ง ร ู ้ ท ุ ก ก ้ า ว เด ิ น 
แล ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ว ่ า ถ้า เธ อ ม ี ส ต ิ เห ม ื อ น เช ่ น น ี ้ เธ อ ค ง ไม ่ ท ํ า ให ้ ถ้วย ชา ม แต ก 
เส ี ย ห า ย เห ม ื อ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ เธ อ ท ํ า ม า ใน อ ด ี ต แล ะ ใน ว ั น ถัด ม า เธ อ ก ็ ส า ม า ร ถ 
เด ิ น จ ง ก ร ม โด ย ม ี ส ต ิ ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น ค ุ ณ ว ั น ด ี ม ี ส ต ิ ชั ด เจ น ม า ก ผู ้ เข ี ย น ก ็ 
ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ อ า ก า ร ก ล ั ว แส ง ขอ ง เธ อ ท ุ เล า ล ง เม ื ่ อ ก ล ุ ่ ม น ิ ส ิ ต ป ร ิ ญ ญ า โท 
จ บ ก า ร อ บ ร ม จ ะ เห ล ื อ เฉ พ า ะ ญา ต ิ ธร ร ม ป ร ะ ม า ณ 15 ค น ค ุ ณ ว ั น ด ี ก ็ 
เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ค ิ ด จ ะ ก ล ั บ บ ้ า น ด ้ ว ย แล ะ เม ื ่ อ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ท ี ่ น ั ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ศา ล า ก็ เร ิ ่ ม ร ู ้ ส ึ ก แส บ ร ้ อ น จ า ก แส ง ท ี ่ ผ่ า น ก ร ะ เบ ื ้ อ ง ใส 
ห ล ั ง จ า ก อ ธิ บ า ย ให ้ เธ อ ฟั ง ว ่ า จ ะ ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข ้ า อ อ ก ต ล อ ด เว ล า 


เธ อ จ ึ ง ย อ ม อ ย ู ่ ต ่ อ แล ะ ใน ท ุ ก เย ็ น ช่ ว ง ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น ค ุ ณ ว ั น ด ี จ ะ บ อ ก เล ่ า 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ซึ ง อ ย ู ่ ก ั บ เธ อ ต ล อ ด แล ะ ก ล ่ า ว ต ํ า ห น ิ บ ุ ต ร ส า ว ว ่ า ไป 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผิ ด ท า ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค อ ย ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เธ อ ร ะ บ า ย ค ว า ม อ ื ด อ ั ด 
ท ี ่ เธ อ ส ะ ส ม ม า ต ล อ ด ชี ว ิ ต เธ อ ค ง ส ะ ส ม เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ม า น า น แล ะ อ า จ 
น ้ อ ย ใจ ว ่ า ม ี ก า ร ศึ ก ษา น ้ อ ย ก ว ่ า บ ุ ต ร ท ั ้ ง ส า ม ค น ท ี ่ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง 
บ ุ ต ร ส อ ง ท ่ า น จ บ ป ร ิ ญ ญ า ท ํ า ง า น แล ะ เป ็ น ห ล ั ก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ส ่ ว น 
บ ุ ต ร ชา ย ค น เล ็ ก ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ใน ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ป ี ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ เม ื ่ อ 
บ ุ ต ร ส า ว ค น โต ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ อ ื ่ น อ า จ ม ี บ ุ ค ล ิ ก เป ล ี ่ ย น 
แป ล ง ไป ค ุ ณ ว ั น ด ี เธ อ ก ็ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ใช ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ง ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย 


ถก เถ ี ย ง ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ต ั ว ค ุ ณ ห น ึ ่ ง เอ ง ก ็ ค ิ ด ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ช่ ว ย ให ้ เธ อ ด ี ขึ ้ น เธ อ ได ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ม า 2 ค ร ั ้ ง 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ทศ ท ธ เพ ล ง 10 เท เท ส ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 63 10/ ข 2551,10:21 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

ใน ว ั น แร ก ผู ้ เข ี ย น เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง ก ล ุ ่ ม ค ุ ณ ห น ึ ่ ง จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต 
ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ขอ ง ค ุ ณ ห น ึ ่ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ส ต ิ แต ่ ไม ่ ท ร า บ ค ว า ม 
ก ้ า ว ห น ้ า ใน ว ั น ต ่ อ ม า แล ะ เม ื ่ อ ค ุ ณ แม ่ เธ อ ได ้ ส ต ิ จ ึ ง พ ย า ย า ม ส อ น เธ อ 
ใน ขณะ ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น ท ุ ก ว ั น ค ุ ณ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น บ ุ ต ร ได ้ พ า ค ุ ณ แ ม ่ เข ้ า ว ั ด 
ผล บ ุ ญ ท ี ่ เธ อ ท ํ า เห ็ น ท ั น ต า ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ธร ร ม จ ะ ต ่ า ง ก ั บ ท า ง โล ก ม า ก 
ไม ่ จ ํ า เป ็ น ว ่ า ต ้ อ ง ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง เพ ี ย ง แค ่ ม ี ศร ั ท ธา แล ะ ค ว า ม อ ด ท น 
ก ็ เพ ี ย ง พ อ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง เช ่ น ผู ้ เข ี ย น ก ล ั บ พ บ ว ่ า ก า ร ศึ ก ษา 
ท า ง โล ก เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ธร ร ม ม า ก เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง 
ค ว า ม ส ง ส ั ย ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ม า ใน ขณะ ศึ ก ษา ท า ง โล ก 

ค ุ ณ ห น ึ ่ ง พ า ค ุ ณ แ ม ่ ไป ว ั ด ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น ่ า ชื ่ น ชม ผู ้ เข ี ย น 


ได ้ ป ร า ร ภ ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เก ร ง ว ่ า เม ื อ ค ุ ณ ว ั น ด ี ก ล ั บ บ ้ า น แล ะ ถ้า 


พ ย า ย า ม เท ศ น ์ ส อ น บ ุ ต ร อ ี ก 2 ค น เร ื ่ อ ง ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ เธ อ ได ้ 
ร ั บ อ า จ เก ิ ด ป ั ญ ห า ว ่ า ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ค ุ ณ แ ม ่ ขอ ง เธ อ ฟื้น เฟ ื อ น 
พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ เพ ร า ะ บ ุ ต ร ส อ ง ค น ย ั ง ไม ่ เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ 
พ ู ด ค ุ ย ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ค ุ ณ ห น ึ ่ ง แล ะ ค ุ ณ ว ั น ด ี ค ิ ด ว ่ า ล ู ก ๆ ท ุ ก ค น จ ะ ด ี ใจ 


ข ซู 


= ฆ ฯ ๑ «๓ ส 


ท ี ค ุ ณ ว ั น ด ี ส า ม า ร ถ ได ้ อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น า 


ท ั ง ค ุ ณ ห น ึ ่ ง แล ะ ค ุ ณ ว ั น ด ี ไม ่ ได ้ ก ล ั บ ม า ค ล ิ น ิ ก ผู ้ เข ี ย น ห ล ั ง ก ล ั บ 
จ า ก ว ั ด จ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ค ุ ณ ว ั น ด ี ค ง ห า ย จ า ก โร ค ก ล ั ว แส ง แล ้ ว 


ธร ร ม ะ ไฮ ส ถ ศ ง ช่ ว ย เธ ขอ ก ขา ก ศว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ข ร ึ ง ๆ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 64 10/ ข 2551, 10:22 
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๒ 8 0 


ไป ร ธุ ต ง ศ์ (1) 





ไป จ ฐ ต ง ศ์ (1) 


ใน จ ค ี ฑ เม ี ช เ ห ็ น พ ร ะ เค ิ น ร ุ ค ง ศ์ ก ็ ไม ่ เข ้ า ไข ว ่ า ท ่ า น ท ํ า เพ ิ ่ อ ต ะ ไร แส ะ ก ็ ไม ่ ส น ไข 
ขะ ไต ร ่ ถา ม ผู ้ ร ู เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ก า ร เค ิ น ข ข ง ท ่ า น ไร ้ ชุ ต ห ม า ย เส ี ย เว ส า เป ล ่ า ๆ 


เม ื ่ อ ได ้ ม ี โอ ก า ส เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ อ ย ู ่ น า น 4 ป ี 
ก ็ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ล ง จ ึ ง ส น ใจ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ก ขึ ้ น แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา อ ย ่ า ง 
ล ะ เอ ี ย ด ย ั ง ต ิ ด ก ั บ โล ก ส ม ม ุ ต ิ อ ย ู ่ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 1 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ได ้ ม ี 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ี ก ค ร ั ้ ง โด ย เป ล ี ่ ย น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ ว ั ด ป า โส ม พ น ั ส อ ํ า เภ อ พ ร ร ณ น ิ ค ม จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 
เจ ้ า อ า ว า ส ค ื อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ร อ บ ร ู ้ ท ั ้ ง 


ส ั ง ฆ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ธร ร ม ะ ให ้ ส น ุ ก 
เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ก ขึ ้ น แล ะ 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 65 10/ ข 2551, 10:22 
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ศุ ณ ห ม อ พา เที ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ด ้ ว ย ส ั ง ค ม ชา ว อ ี ส า น ย ั ง ร ั ก ษา จ า ร ี ต ป ร ะ เพ ณี ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา แล ะ บ ํ า เท ็ 
เค ร ่ ง ค ร ั ด ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส ู ง ม า ก จ ึ ง ท ํ า ให ้ บ ร ร ย า ก า ศก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ว ั น 
ธร ร ม เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ก ็ ม ี น ิ ย า ม ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ว ่ า “ฉั น ท ํ า ได ้ ” ท ะ เล 
จ ึ ง ชอบ เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ ว ั ด เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
เม ื ่ อ เด ื อ น ก ร ก ฎา ค ม ท ี ่ ผ่ า น ม า ว ั ด ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เข ้ า ก 
เข ้ า ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น บ น ภู ล ั ง ก า อ ํ า เภ อ เส ก า จ ั ง ห ว ั ด ห น อ ง ค า ย เพ ื ่ อ 1 
ผู ้ เข ี ย น ได ้ ไป ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น า น 10 ว ั น โด ย ช่ ว ย จ ั ด เต ร ี ย ม อ า ห า ร เพ ื ่ อ 1 
ถวาย พ ร ะ ครั้ง ก ่ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ พ า เด ิ น ขึ ้ น เข า ซึ ่ ง ไม ่ ส ู ง น ั ก ไป แอ บ ด ู ก า ร จ ั ด พ ร ะ 6 
เส น า อ า ส น ะ ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เพ ื ่ อ ป ล ี ก ว ิ เว ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แต ่ ล ะ ร ู ป จ ะ ต ้ อ ง ซึ ่ ง ก ็ 6 
66 ท ํ า อ า ส น ะ เอ ง เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ฤดู ฝน พ ร ะ จ ึ ง ต ้ อ ง ขุ ด ส น า ม เพ า ะ 
-” 9 ขน า ด เล ็ ก ร อ บ อ า ส น ะ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น น ้ า ห ล า ก เข ้ า ม า ใน ก ล ด ก า ร ป ั ก ก ล ด ซั ก ถ “ 
ก ็ ต ้ อ ง ให ้ แข ็ ง แร ง ป ล อ ด ภั ย จ า ก ล ม แร ง แล ะ ฝน ซึ ่ ง ต ก ห น ั ก ต ้ อ ง เร ื ่ อ ง 
ร ะ ว ั ง แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ท า ง จ ง ก ร ม ส ํ า ห ร ั บ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ค ้ า ง 
ก า ร ธุ ด ง ค ์ ค ร ั ้ ง น ั ้ น ก ํ า ห น ด น า น 1 เด ื อ น ใน บ า ง ว ั น เม ื ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ อ า " 
อ อ ก ส ํ า ร ว จ ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ จ ะ พ า ญา ต ิ โย ม ขึ ้ น ไป บ น ท า ง ว 
เข า ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง ต ้ น ไม ้ ป ่ า แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง ร อ ง แ 
ย อ ด เย ี ่ ย ม ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ส ร ร พ ค ุ ณ ขอ ง ต ้ น ไม ้ ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก ็ อ ย 
ท า ง ย า ได ้ ขอ ร ่ “ 
ก า ร ธุ ด ง ค ์ (เท ี ่ ย ว ) ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ส น ุ ก แต ่ ไม ่ ได ้ ค ุ ณ 1 
อ ย ู ่ จ น ค ร บ เว ล า ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ท า ง โล ก ต ่ อ ใน ก ิ จ ก ร ร ม เข ้ า ค ่ า ย น อ ก 1 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เพ ล ง ห 10 ท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท า ด 66 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ไป ร ธุ ต ง ศ์ (1) 
บ ํ า เพ ็ ญ ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ จ บ ด ้ ว ย ก า ร ธุ ด ง ค ์ ขึ ้ น ย อ ด เข า ส ู ง 
ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ม ี ข้ อ ม ู ล ก ล ั บ ม า บ อ ก ว ่ า ห ม อ พ ล า ด โอ ก า ส ชม ถ้า แล ะ 
ท ะ เล ส า บ ท ี ่ ส ว ย ง า ม บ น ย อ ด เข า จ ึ ง เก ิ ด ก ิ เล ส ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ไป ธุ ด ง ค ์ อ ี ก ให ้ ได ้ 
ห ล ั ง อ อ ก พ ร ร ษา ท ี ่ ว ั ด ป า โส ม พ น ั ส ก ็ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
เข ้ า ก ร ร ม ฐา น เก ็ บ อ า ร ม ณ์ อ ี ก ค ร ั ้ ง จ ึ ง ได ้ ไป ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย 
เพ ื ่ อ ธุ ด ง ค ์ ขึ ้ น เข า ต า ม ท ี ่ เค ย ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ก า ร ธุ ด ง ค ์ ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ะ ขึ ้ น ภู เพ ็ ก 
เพ ื ่ อ น ม ั ส ก า ร พ ร ะ ธา ต ุ ภู เพ ็ ก ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ว ั ด แล ะ ด ้ ว ย เค ย ไป เม ื ่ อ 
ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก อ ะ ไร ก ็ เล ย ไม ่ ได ้ เต ร ี ย ม ต ั ว แต ่ ได ้ เร ี ย น ถา ม 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม อ ะ ไร บ ้ า ง ท ่ า น ก ็ บ อ ก ว ่ า ให ้ เต ร ี ย ม ใจ ต ั ว เอ ง 
ซึ ่ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง จ บ ก า ร ธุ ด ง ค ์ ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ึ ง เข ้ า ใจ 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ท ่ า น ก ็ ค ง ท ร า บ ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย 
ซั ก ถา ม ต ้ อ ง พ ย า ย า ม อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ เท ่ า น ั น ไม ่ ค ิ ด ถึ ง อ ด ี ต ไม ่ ถก ถึ ง 


เร ื ่ อ ง อ น า ค ต เท ่ า ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น พ อ จ ะ ท ร า บ ว ่ า ก า ร ธุ ด ง ค ์ ค ร ั ้ ง น ี ้ อ า จ จ ะ ต ้ อ ง 
ค ้ า ง 1 ค ื น แต ่ ก ็ ไม ่ ท ร า บ จ ะ เต ร ี ย ม อ ะ ไร เพ ร า ะ ถ้า ขน ขอ ง ไป ม า ก 
ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ ป ื น เข า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ขอ ง ห น ั ก ได ้ เต ร ี ย ม น ้ า ด ื ่ ม 1 ขวด 
ท า ง ว ั ด จ ั ด อ า ห า ร เพ ล ให ้ ได ้ น ํ า ถุ ง ใส ่ เส ื ้ อ ห น า ว แล ะ ก า ง เก ง ไป ด ้ ว ย 1 ชุ ด 
ร อ ง เท ้ า แต ะ อ ี ก 1 ค ู ่ ด ู ก ็ ไม ่ ได ้ ขน อ ะ ไร ไป แต ่ เม ื ่ อ เด ิ น ไป 2-3 ชั ่ ว โม ง 
ก ็ อ ย า ก จ ะ ท ิ ้ ง ถุ ง เพ ร า ะ เก ะ ก ะ ก า ร ไป อ ย ู ่ ว ั ด ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น 
ขอ ร ่ ว ม ไป ว ั ด ด ้ ว ย ด ้ ว ย ค ื อ ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา เจ ร ิ ญ ล า ภ ก ็ บ อ ก 
ค ุ ณ ห ม อ ว ่ า อ ย ่ า ขน ขอ ง ห น ั ก ค ุ ณ ห ม อ เล ย ไม ่ ได ้ เอ า อ ะ ไร ไป เล ย 


ฆ ๕ ส 


น อ ก จ า ก น ํ า ด ี ม แล ะ ถุ ง เท ้ า ส ํ า ร อ ง อ ี ก 1 ค ู ่ ซึ ง ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ย ื ม ใส ่ ใน 


๒ 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ภา ย ห ล ั ง 

ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ว ั ต ร ม ี 21 ท ่ า น เป ็ น อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล จ า ก 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล จ า ก ร พ . ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ์ ฯ 
จ . ข อ น แก ่ น ญา ต ิ ธร ร ม ชา ว ส ก ล น ค ร แล ะ ม ี แพ ท ย ์ 2 ท ่ า น จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ค ื อ ผู ้ เข ี ย น แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา ก า ร ธุ ด ง ค ์ เร ิ ่ ม โด ย น ั ง ร ถ ป ิ ค อ ั พ ขอ ง 
ชา ว บ ้ า น ไป ท ี ่ ว ั ด ถ้า ฤ า ษี ซึ ่ ง อ ย ู ่ ไก ล จ า ก ว ั ด พ อ ค ว ร ก ็ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เป ็ น 
ส ่ ว น ใด ขอ ง เท ื อ ก เข า แล ะ เม ื ่ อ เร ิ ่ ม เด ิ น ป ่ า ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ื ่ น เต ้ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 
แล ะ พ ร ะ พ ี ่ เล ี ้ ย ง (ค ร ู บ า ชั ย ) เด ิ น เร ็ ว ม า ก ม ี ก า ร ห ย ุ ด พ ั ก เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
เพ ื ่ อ ร อ ผู ้ ร ่ ว ม เด ิ น ท า ง แล ะ เม ื ่ อ พ บ พ ั น ธุ ์ ไม ้ ป ่ า ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ก ็ จ ะ อ ธิ บ า ย 


ฆ 


พ ร ้ อ ม ให ้ ชิ ม ผล ไม ้ ป ่ า ไป ต ล อ ด ท า ง ถ้า ส า ม า ร ถ ต า ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ 


ท ั น ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส น ุ ก แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง เด ิ น เร ็ ว แล ะ ท า ง เด ิ น ไม ่ เร ี ย บ แล ะ 
ต ้ อ ง เด ิ น ย ํ า ไป บ น ต ้ น ไม ้ ซึ ่ ง ม ี ห น า ม ผู ้ เข ี ย น ก ็ ส ว ม ชุ ด ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ 


ก ร ะ โป ร ง ย า ว ส ี ด ํ า เส ื อ ขา ว ส ว ม ร อ ง เท ้ า แต ะ จ ึ ง ด ู ท ุ ล ั ก ท ุ เล พ อ ค ว ร 
โด น ห น า ม เก ี ่ ย ว ร ั ง ท ั ง ก ร ะ โป ร ง แล ะ ร อ ง เท ้ า ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า แก ะ ห น า ม อ อ ก 
ถู ก ห น า ม ขูด ข่ ว น ข้ อ เท ้ า ต ล อ ด ท า ง บ า ง ค ร ั ้ ง ห น า ม ก ็ ต ํ า เท ้ า แล ะ บ า ง ค ร ั ง ก ็ 
๐ ส 1 ๐ ๕ ณ ส ๑ ฆ ๑ 7 ณ - จ ฆ ณ ส ๕ “ๆ ข 
ต ํ า ม ื อ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ร ี บ ต า ม ให ้ ท ั น เด ิ น ไป ข้ า ง ห น ้ า ล ู ก เด ี ย ว ก ็ เล ย ไม ่ ได ้ 


ซี น ชม ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ท า ง ธุ ด ง ค ์ เป ็ น ป ่ า เต ็ ง ร ั ง ส ล ั บ ป ่ า แห ้ ง แล ้ ง 


๑ 7 ๑ 


ค ล ้ า ย ท ะ เล ท ร า ย ค ื อ ม ี แค ่ ห ิ น ด า น ก ั บ ต ้ น ไม ้ ต ้ น ห ญ ้ า แห ้ ง ๆ เร ิ ม ป ื น 


เข า ต ั ้ ง แต ่ 9 โม ง เช ้ า ใน ร ะ ย ะ แร ก ใจ ก ็ ย ั ง ส ู ้ ได ้ ห ย ุ ด พ ั ก ฉั น เพ ล เส ร ็ จ 


จ 
ก ็ เด ิ น ต ่ อ ท า ง เด ิ น เร ิ ม ขึ ้ น เข า จ ึ ง ต ้ อ ง ป ื น ป ่ า ย ก ้ อ น ห ิ น ล า ด ชั น ส ล ั บ 
ท า ง ร า บ บ า ง ค ร ั ง ผู ้ ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ข้ า ง ห น ้ า ห า ย ไป จ า ก ส า ย ต า ก ็ ท ํ า ให ้ เด ิ น ช้ า ล ง 
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ไป ธุ ต ง ศ์ (1) 
เพ ร า ะ ห ล ง ท า ง ย ิ ่ ง เด ิ น ฝ่า ด ง ห ญ ้ า แฝก ห ร ื อ ไผ ่ เพ ็ ก ซึ ่ ง ส ู ง ร ะ ด ั บ เอ ว ก ็ 
เล ย ย ิ ่ ง ง ง ว ่ า จ ะ ไป ท า ง ไห น ด ี ถ้า เด ิ น ต า ม ต ิ ด ค น น ํ า ได ้ ก ็ จ ะ เด ิ น ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า 
เพ ร า ะ เห ็ น ท า ง ท ี ่ ห ญ ้ า แล ะ ไม ้ ห น า ม ถู ก เห ย ี ย บ ร า บ ไป ก ่ อ น ไม ่ ต ้ อ ง 
ร ะ ว ั ง ก ิ ่ ง ไม ้ ห น า ม แล ะ ไม ่ ส ะ ด ุ ด ก ้ อ น ห ิ น ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา ก ็ ค อ ย 
ช่ ว ย บ อ ก ท า ง ช่ ว ย แก ะ ห น า ม แล ะ ห า ร อ ง เท ้ า ท ี ่ ห ล ุ ด ห า ย ให ้ บ ่ อ ย ๆ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ซึ ่ ง เด ิ น น ํ า ก ็ เร ่ ง ให ้ ร ี บ เด ิ น ห ล า ย ท ่ า น เร ิ ่ ม ห า ไม ้ เท ้ า เข ี ย 


ข ฆ ๕ ส 


น ํ า ท า ง แล ะ พ ย ุ ง ก า ย ผู ้ เข ี ย น เค ย ค ึ ก ค ะ น อ ง ว ่ า แข ็ ง แร ง ก ็ เล ย ค ิ ด 
ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ่ า เร า ม า ท ํ า ไม 
ห ล ั ง จ า ก เด ิ น ป ื น เข า ล ง เข า อ ย ู ่ ห ล า ย ค ร ั ง ด ี ม น ํ า ด ี ม จ น ห ม ด ขวด 


ได ้ ถา ม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ข้ า ม เข า อ ี ก ก ี ล ู ก ท ่ า น ก ็ บ อ ก ว ่ า 10 ล ู ก 


แล ะ เพ ิ ง เด ิ น ม า 2 ล ู ก เอ ง ท ั ง ๆ ท ี เด ิ น ขึ ้ น ท า ง ล า ด ชั น ส ล ั บ เด ิ น 
ล ง ท า ง ร า บ เก ิ น ก ว ่ า 10 ค ร ั ้ ง ค ิ ด ว ่ า ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ถึ ง ท ี ่ แล ้ ว แต ่ ถา ม ท ี ่ ไร 


ก ็ บ อ ก ว ่ า ย ั ง เห ล ื อ ท า ง อ ี ก 8-9 ล ู ก ฟั ง แล ้ ว ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ไป 
ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ ห า น ั ้ า ด ื ่ ม ท ี ่ ใด เพ ร า ะ ร ะ ย ะ ท า ง อ ี ก ไก ล ม ี แต ่ 
ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ใน บ ร ิ เว ณ ซ ึ ่ ง อ า จ เป ็ น ธา ร น ้ า ม ี แต ่ ก ้ อ น ห ิ น ต ล อ ด ท า ง 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ม า ถึ ง บ ร ิ เว ณ ซ ึ ่ ง อ า จ เค ย เป ็ น ธา ร น ้ า ขน า ด ให ญ่ ม า ก ่ อ น พ บ ว ่ า ม ี 
น ้ า ขั ง อ ย ู ่ เล ็ ก น ้ อ ย ห ล า ย ท ่ า น ก ็ เอ า น ้ า ล ้ า ง ห น ้ า ล ้ า ง ม ื อ แล ะ เอ า ขวด น ้ า 
เป ล ่ า บ ร ร จ ุ น ้ า ผู ้ เข ี ย น ก ็ ได ้ น ้ า ม า 1 ขวด น ้ ้ า ใส แต ่ ม ี ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ก ็ ค ิ ด ว ่ า 
ถ้า จ ํ า เป ็ น ก ็ ค ง จ ะ ต ้ อ ง ด ื ่ ม ห ล ั ง จ า ก เด ิ น ต ่ อ อ ี ก พ ั ก ให ญ่ ก ็ พ ู ด เป ร ย ว ่ า 
ไม ่ ก ล ้ า ด ื ่ ม น ้ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ บ อ ก ว ่ า ท ่ า น ด ื ่ ม ห ม ด แล ้ ว ค ร ู บ า ชั ย 
ก ็ ด ื ่ ม ห ม ด แล ้ ว แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ล ั ง เล ไม ่ ก ล ้ า ด ื ่ ม ส ิ ่ ง ท ี ่ น ํ า ป ร ะ ท ั บ ใจ 


| ไท ธ 006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง 10 ท เท ส ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 69 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ขอ ง ผู ้ เด ิ น ธุ ด ง ค ์ ท ุ ก ท ่ า น ค ื อ เม ื ่ อ ถึ ง ภู เข า ห ิ น ด า น ล ู ก ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น เก ร ง 
ล า น ห ิ น ก ว ้ า ง โล ่ ง แจ ้ ง พ บ ว ่ า ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม า ป ล ี ก ว ิ เว ก พ ล บ 
บ ํ า เพ ็ ญ ค ว า ม เพ ี ย ร พ บ ท า ง จ ง ก ร ม ขน า ด ย า ว 40 ก ้ า ว ป ู ล า ด บ ร ิ เว 
ด ้ ว ย ท ร า ย ซึ ่ ง พ ร ะ จ ะ ต ้ อ ง ไป ขน ม า จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น ม ี ห ้ อ ง ส ุ ขา โด ย ใช ้ อ า จ จ 


ก ้ อ น ห ิ น ขน า ด ให ญ่ ม า เร ี ย ง ว า ง ล ้ อ ม ร อ บ เป ็ น ว ง ก ล ม ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 
1 เม ต ร ให ้ ด ู ม ิ ด ชิ ด พ ร ะ ร ู ป น ี ้ ค ง บ ํ า เพ ็ ญ ค ว า ม เพ ี ย ร อ ย ู ่ อ ง ค ์ เด ี ย ว แล ะ อ า ก า 
ค ง ม ุ ่ ง ม ั น ท ี ่ ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ ม า ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ม า ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ 
ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ เด ิ น ต ่ อ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ พ บ ย ั ง น ้ อ ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ ไม ่ ได ้ 
ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ซึ ่ ง ม า บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ได ้ เด ิ น ต ่ อ ขึ ้ น เข า ล ง เข า จ น ไม ่ อ ย า ก จ ะ น ั บ ว ่ า ก ี ่ ค ร ั ้ ง 
. บ า ง แห ่ ง ล า ด ชั น ม า ก เม ื ่ อ ม อ ง ด ู ผู ้ เด ิ น อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ซึ ่ ง ได ้ ไป อ ย ู ่ ส ู ง ก ว ่ า 
ล “เร า ม า ก ก ็ ท ้ อ เร า จ ะ ป ื น ไห ว ห ร ื อ ม ี อ ย ู ่ ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ ไห ว แล ้ ว 
เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ขอ ง โร ง เร ี ย น ศึ ก ษา ส ง เค ร า ะ ห ์ ส ก ล น ค ร ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น 
ด ั น ให ้ ขึ ้ น ส ่ ว น ท า ง เด ิ น ขา ล ง เข า บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ อ ย ู ่ บ น ไห ล ่ เข า ต ้ อ ง โห น ก ิ ่ ง ไม ้ 
ไว ้ เพ ร า ะ ถ้า ล ื ่ น ก ็ ค ง ต ้ อ ง ก ล ิ ้ ง ต ก เข า ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร เด ิ น 
จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ เม ื ่ อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ห ย ุ ด พ ั ก ก ็ ต ้ อ ง ด ํ า ร ง ส ต ิ 
ไว ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ต ่ อ ได ้ ด ี ขึ ้ น แต ่ ต ั ว ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ท ํ า ได ้ 
เฉ พ า ะ ท า ง ร า บ ซึ ่ ง ม ี ใบ ไม ้ แห ้ ง ป ก ค ล ุ ม เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว ม า ก ใช ้ 
เส ี ย ง เห ย ี ย บ ย ํ า ใบ ไม ้ ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต ม ั ่ น ค ง ขึ ้ น แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง ท ี ่ ล า ด ชั น ห ร ื อ ต ้ อ ง 
ฝ่า ด ง ห ญ ้ า ด ง ไผ ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด จ ิ ต ได ้ เด ิ น อ ย ู ่ น า น ม า ก จ น ใก ล ้ 
ค ํ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ล ง จ า ก เข า เข ้ า ใจ ว ่ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 70 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 71 


ไป ร ธุ ต ง ศ์ (1) 
เก ร ง ว ่ า จ ะ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย จ ึ ง ย ิ ่ ง เร ่ ง ให ้ เด ิ น เร ็ ว ขึ ้ น เม ื ่ อ ได ้ ล ง จ า ก เข า ก ็ 
พ ล บ ค ํ า พ อ ด ี ห ล า ย ท ่ า น บ อ ก ว ่ า เร า เด ิ น ธุ ด ง ค ์ ม า ร ว ม 10 ชั ่ ว โม ง 
บ ร ิ เว ณ เ ชิ ง เข า เป ็ น อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า ชล ป ร ะ ท า น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า 
อ า จ จ ะ ต ้ อ ง พ ั ก ค ้ า ง ค ื น ท ี ่ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า 

ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ผู ้ เข ี ย น ค ิ ด ว ่ า ก ็ ค ง อ ย ู ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ี เส ื ้ อ ห น า ว อ ี ก 1 ต ั ว 
อ า ก า ศ ใ น เว ล า เช ้ า ม ี ด จ ะ ห น า ว ม า ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 10 อ ง ศา 
แต ่ ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา ไม ่ ได ้ เต ร ี ย ม อ ะ ไร ม า เล ย จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ? 


10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 





ไป ธุ ต ง ศ์ (2) 


79 ก า ร ธุ ด ง ค ์ ขอ ง ญา ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด โส ม พ น ั ส 21 ท ่ า น 

' -” “เป็ น อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล 
จ า ก ร พ . ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ์ ฯ ขอ น แก ่ น ญา ต ิ ธร ร ม ชา ว ส ก ล น ค ร แล ะ ม ี แพ ท ย ์ 

2 ท ่ า น จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ค ื อ ผู ้ เข ี ย น แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา เจ ร ิ ญ ล า ภ 

ได ้ ธุ ด ง ค ์ จ น พ ล บ ค ํ า แล ะ ต ้ อ ง ล ง จ า ก ภู เข า ก ่ อ น ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ค ื อ 


๕ = จ ่ ๓ 1 ๕ 5 
พ ร ะ ธา ต ุ ฎ เพ ้ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ล ง เป ็ น อ ่ า ง เก ็ บ น า ชล ป ร ะ ท า น 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ บ อ ก ว ่ า อ า จ จ ะ ต ้ อ ง พ ั ก ค ้ า ง ค ื น 
ท ี ่ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า ซึ ่ ง ม ี อ า ก า ศ ห น า ว แล ะ ย ุ ง ก ็ เย อ ะ ก ็ บ อ ก ห ม อ ม า ร ิ ษา ต ้ อ ง 
ท ํ า ใจ ด ้ า น ข้ า ง อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า ม ี ศา ล า อ ย ู ่ 1 ห ล ั ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ อ า จ ให ้ 
ผู ้ ห ญิ ง เข ้ า ไป พ ั ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ พ ย า ย า ม ค ว บ ค ุ ม ส ต ิ แต ่ ด ้ ว ย 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ศู ท ธ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ต 72 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ไป ธุ ต ง ค ์ (2) 
บ า ร ม ี จ า ก ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ชา ว บ ้ า น 


บ 
ว ุ ญ 
ขั บ ร ถ ข น ม ะ เข ื อ เท ศ ผ ่ า น ม า ได ้ น ํ า น ํ า ด ี ม ม า บ ร ิ ก า ร พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 
๕ ๑ 7 1 ๑ ๑ 7 ๐ 1 เณ ณ ส 7 = 

ก ็ ส อ บ ถา ม ห า ว ั ด ป ่ า ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ ว ่ า อ ย ู ่ ท ่ า ง ไป อ ี ก ส ั ก 1 ก ิ โล เม ต ร 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง ให ้ เด ิ น ต ่ อ ถนน เป ็ น ท า ง ล ู ก ร ั ง ส อ ง ข้ า ง ท า ง เป ็ น ไร ่ 
ม ั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง ค ่ อ น ข้ า ง เป ล ี ่ ย ว ท ุ ก ค น ใช ้ ไฟ ฉา ย ส ่ อ ง ท า ง ค ิ ด ว ่ า ห ล า ย ค น 


ค ง ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ห ด ห ู ่ ฟั ง ซ่ า น ห ร ื อ อ า จ เฉ ย ๆ เด ิ น ม า ค ่ อ น ข้ า ง 


ข 


= ๐ 


ไก ล ม า ก ก ็ ไม ่ พ บ บ ้ า น ห ร ื อ ว ั ด ผู ้ เข ี ย น บ อ ก ห ม อ ม า ร ิ ษา ว ่ า ส ง ส ั ย จ ะ ต ้ อ ง 
เด ิ น ก ล ั บ ไป น อ น ท ี ่ อ ่ า ง เก ็ บ น ้ า ย ั ง ค ิ ด เล ย ว ่ า จ ะ เด ิ น ก ล ั บ ไห ว ห ร ื อ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ เด ิ น น ํ า ท า ง ต ่ อ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ม ี ร ถ บ ร ร ท ุ ก ขั บ ส ว น ม า ได ้ จ อ ด 
เท ี ย บ แล ะ ขอ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ธุ ด ง ค ์ ให ้ เข ้ า ไป พ ั ก ใน ห ม ู ่ บ ้ า น จ า ก ก า ร ส อ บ ถา ม 


ชา ว บ ้ า น บ อ ก ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น อ ี ก 5 ก ิ โล เม ต ร จ ึ ง จ ะ ถึ ง ว ั ด ป ่ า ผู ้ เข ี ย น ก ็ 
ไม ่ อ ย า ก จ ะ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ่ า ถ้า ร ถ ไ ม ่ ม า ร ั บ พ ว ก เร า จ ะ เด ิ น ถึ ง ว ั ด ป ่ า ห ร ื อ 


เป ล ่ า น ะ 


เม ื อ ถึ ง ห ม ู ่ บ ้ า น เว ล า 3 ทุ ่ ม ร ว ม เว ล า ธุ ด ง ค ์ น า น 12 ชั ่ ว โม ง 


๑ 7 


ชา ว บ ้ า น ก ็ จ ั ด ห า เส ื ่ อ ห ม อ น แล ะ ผ้า ห ่ ม อ ย ่ า ง ด ี ม า ให ้ ห ม ู ่ บ ้ า น น ี ม ี 


ส ิ น ค ้ า โอ ท ็ อ ป (๐109) ค ื อ ผ้า ห ่ ม แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ว ั ด ก ็ ร ้ า ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


๓ ล ฆ ่ ๓ 


อ อ ก ไป ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ อ ื ่ น ห ม ด พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เล ย ย ึ ด ว ั ด ให ้ พ ว ก เร า ม ี ศา ล า ก ว ้ า ง 
ขวา ง ม ี น ํ า แล ะ ไฟ ฟ้า ชา ว บ ้ า น ย ั ง ชวน บ า ง ท ่ า น ให ้ ไป อ า บ น ํ า ท ี ่ บ้า น 
ต อ น ค ํ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ น ํ า ส ว ด ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น แล ะ แส ด ง ธร ร ม เร ื ่ อ ง ก า ร ธุ ด ง ค ์ 


=- 1 


ค ิ ด ว ่ า ท ุ ก ค น ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ท ั บ ใจ แล ะ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง ส ง บ ภา ย ใน ศา ล า ว ั ด 


ฆ 


ต ี น น อ น ป ร ะ ม า ณ ต ี 4 ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แส ด ง ธร ร ม แล ะ อ อ ก 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

บ ิ ณ ฑ บ า ต แล ะ ใน เช ้ า น ั ้ น ได ้ ม ี ชา ว บ ้ า น จ ํ า น ว น ม า ก ม า ท ํ า บ ุ ญ แล ะ ได ้ ร ั บ ไม ่ ไห 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ ว ม ก ั บ ชา ว บ ้ า น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ บ อ ก ให ้ ชา ว บ ้ า น ท า ง เ 
ป ร ึ ก ษา ป ั ญ ห า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ั บ ห ม อ แล ะ พ ย า บ า ล ได ้ แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ญา 
ชา ว บ ้ า น ก ล ั บ ส น ใจ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก ก ว ่ า จ ึ ง ม ี ก า ร จ ั ด แส ด ง ว ิ ธี ก ั บ พ 
เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว แท น ไป เส ้ 
ก ร ร ม ก า ร ห ม ู ่ บ ้ า น ได ้ อ า ส า ว ่ า จ ะ พ า ก ล ั บ ว ั ด ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า 

ห ล า ย ๆ ท ่ า น ก ็ อ ย า ก ให ้ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ต อ บ ต ก ล ง แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 
ก ล ั บ บ อ ก ว ่ า จ ะ เด ิ น เท ้ า ก ล ั บ เอ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น ก ล ั บ อ ี ก ห ร ื อ น ี ่ ที ่ ต ั ้ ง 1 
แต ่ ก ็ ต ้ อ ง แล ้ ว แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก า ร เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ก ็ เร ิ ่ ม ต ้ น 9 โม ง เช ้ า ห ล ั ง จ 
โด ย ม ี ชา ว บ ้ า น พ า ม า ส ่ ง ท ี ่ เช ิ ง เข า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ได ้ แว ะ น ม ั ส ก า ร ห า ย เ 
ไม อ ั ฏ ฐ ิ ห ล ว ง ป ู ่ ม ั ่ น เม ื ่ อ ถึ ง จ ุ ด ท ี ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ธุ ด ง ค ์ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ ไป ต า ม พ ร ะ 1 
อ ชา ว บ ้ า น ให ้ ม า เป ็ น ผู ้ น ํ า ท า ง ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ท ํ า ไม ถึ ง ต ้ อ ง ม ี ผู ้ น ํ า ท า ง ถนน 
แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ซั ก ถา ม แล ะ เม ื ่ อ ชา ว บ ้ า น ผู ้ น ํ า ท า ง ม า ถึ ง ค น ซึ ่ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ให ้ ญ 
ย ั ง แข ็ ง แร ง ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ี บ เด ิ น ต า ม อ อ ก น ํ า ห น ้ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ล ู ก ช ” 

ส ่ ว น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ั บ ก ล ุ ่ ม แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล จ า ก ขอ น แก ่ น เด ิ น 
ต า ม ด ้ า น ห ล ั ง ป ก ต ิ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ให ้ ก ล ุ ่ ม เร า อ อ ก ไป ก ่ อ น แล ะ ใน ใจ ค ิ ด ว ่ า อ ั ศ จ " 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ เด ิ น เร ็ ว ถ้า เด ิ น ล ่ ว ง ห น ้ า ไป ก ่ อ น ก ็ จ ะ ด ี ก ว ่ า ไป ก ั บ ก ล ุ ่ ม ท ่ อ ง เ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก า ร ป ื น ขึ ้ น เข า ล ง เข า ก ็ เร ิ ่ ม ขึ ้ น ให ม ่ เด ิ น อ ย ู ่ น า น 1 ชั ่ ว โม ง จ ะ เก ิ 
ก ็ แป ล ก ใจ ว ่ า ท ํ า ไม พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง ย ั ง ต า ม ม า ไม ่ ท ั น ซั ก ท ี จ ึ ง เร ิ ่ ม ส ง ส ั ย ว ่ า ต ้ อ ง เ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ ไป เส ้ น ท า ง อ ื ่ น เพ ร า ะ ญา ต ิ ธร ร ม บ า ง ท ่ า น เจ ็ บ ขา ค ง เด ิ น ก ล ั บ 6 
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ไป ธุ ต ง ศ์ (2) 
ไม ่ ไห ว ก า ร เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ค ร ั ้ ง น ี ้ พ ย า ย า ม จ ะ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ใช ้ เว ล า น า น เท ่ า ใด 
ท า ง เด ิ น ก ็ ล ํ า บ า ก เช ่ น เด ิ ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ท า ง ล า ด ชั น ม า ก แต ่ เร ิ ่ ม ค ุ ้ น เค ย 
ม ี ญา ต ิ โย ม 1 ท ่ า น บ ่ น เห น ื ่ อ ย แล ะ ใจ เร ิ ่ ม ลด ถอย จ ะ ขอ ร อ พ ั ก เพ ื ่ อ ไป 
ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แต ่ ก ็ ได ้ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ว ่ า เด ิ น ต ่ อ เถ ิ ด พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ อ า จ 
ไป เส ้ น ท า ง อ ื ่ น แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ เห น ื ่ อ ย เป ็ น แค ่ อ ุ ป า ท า น ซึ ่ ง ก ็ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 
เพ ร า ะ เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ด โย ม ท ่ า น น ั ้ น ก ็ ห า ย เป ็ น ป ล ิ ด ท ิ ้ ง 

เม ื ่ อ เร ิ ่ ม ท ร า บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม เร า จ ะ ต ้ อ ง ป ื น เข า ถึ ง ย อ ด ภู เพ ็ ก ซึ ่ ง เป ็ น 


เก 
ฆ 


ท ี ต ั ้ ง ขอ ง พ ร ะ ธา ต ุ ภู เพ ็ ก ท ุ ก ค น จ ึ ง เด ิ น ก ั น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด 
๑ 7 6 ๐ 5 


ห ล ั ง จ า ก เด ิ น น า น 2 ชั ว โม ง ก ็ เห ็ น ห ล ั ง ค า ศา ล า พ ร ะ ธา ต ุ ฏ เ พ ็ ก รู ้ ส ึ ก 
ห า ย เห น ื อ ย ก ล ุ ่ ม เร า จ ึ ง ก ล ั บ ว ั ด โด ย ว ิ ธี พ ิ เศ ษ เพ ร า ะ ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก 


พ ร ะ ธา ต ุ ภู เพ็ ก ถึ ง ว ั ด โส ม พ น ั ส จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น อ ี ก 3 ก ิ โล เม ต ร ถึ ง ท า ง จ ะ เป ็ น 
ถนน ล า ด ย า ง อ ย ่ า ง ด ี แต ่ ห ล า ย ท ่ า น ไม ่ อ ย า ก เด ิ น ต ่ อ จ ึ ง พ ร ้ อ ม ใจ 


ให ้ ญา ต ิ โย ม ซึ ่ ง ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ เท ค โน โล ย ี ส ู ง ต ิ ด ต ั ว ม า ด ้ ว ย โท ร ศั พ ท ์ เร ี ย ก 
ล ู ก ชา ย ขั บ ร ถม า ร ั บ ก ล ั บ ว ั ด โด ย ส ว ั ส ด ิ ภา พ 

ก ล ั บ จ า ก ธุ ด ง ค ์ ถึ ง ว ั ด ทั ้ ง ผู ้ เข ี ย น แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ม า ร ิ ษา ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 
ป ก ต ิ ด ี ไม ่ ป ว ด เม ื ่ อ ย ส า ม า ร ถ เ ด ิ น จ ง ก ร ม ต ่ อ ได ้ อ ี ก ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง น ่ า 
อ ั ศ จ ร ร ย ์ ว ่ า ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ไม ่ เห น ื ่ อ ย เห ม ื อ น ไป 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ล า ย ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก ก ล ั บ จ า ก ท ั ว ร ์ จ ะ เห น ื ่ อ ย แล ะ บ า ง ท ่ า น ก ็ 
จ ะ เก ิ ด ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ต า ม ม า แต ่ เท ่ า ท ี ่ ได ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
ต ้ อ ง เด ิ น ว ั น ล ะ 8 ชั ่ ว โม ง น า น 7-10 ว ั น น อ น พ ั ก ว ั น ล ะ 6 ชั ่ ว โม ง 
ก ล ั บ ส บ า ย ด ี 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ก า ร ธุ ด ง ค ์ ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ให ้ พ อ เข ้ า ใจ ว ่ า ธุ ด ง ค ์ ค ื อ บ ิ ณ 
อ ะ ไร ก า ร ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ถ้า ไม ่ ได ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เค ย แส ด ง ธร ร ม เร ื ่ อ ง ธุ ด ง ค ์ ให ้ ฟั ง ห ล า ย ค ร ั ้ ง แต ่ 
ก ็ ไม ่ เข ้ า ใจ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ั น น ี ้ จ ึ ง พ อ เข ้ า ใจ แล ะ ได ้ ห า ห น ั ง ส ื อ ม า อ ่ า น ท บ ท ว น 
ส ร ุ ป เท ่ า ท ี ่ พ อ จ ะ เข ้ า ใจ ด ั ง น ี ้ เส บ 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า ธุ ด ง ค ว ั ต ร 
ธุ ด ง ค ์ ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า ธุ ต ะ ร ว ม ก ั บ ค ํ า ว ่ า อ ั ง ค ะ 
ธุ ต ะ แป ล ว ่ า เห ต ุ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส 


อ ั ง ค ะ แป ล ว ่ า อ ง ค ์ , อ ว ั ย ว ะ ห ร ื อ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 





ค ว 
76 ค ํ า ว ่ า “ธุ ด ง ค ์ ” ค ื อ บ ท ฝึก เพ ื ่ อ ขั ด เก ล า แล ะ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส น ั ้ น เอ ง ห า ก เต ิ ม 
' ค ํ า ว ่ า “ว ั ต ร ” ท ี ่ แป ล ว ่ า ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ป ก ต ิ ห ร ื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ส ม ํ า เส ม อ 
ค ํ า ว ่ า “ธุ ด ง ค ว ั ต ร ” ก ็ จ ึ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ บ ท ฝึก เพ ื ่ อ ขั ด เก ล า แล ะ 
ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ส ม ํ า เส ม อ 
ม า น "“ 
อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ใน 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ม า ท า น “ธุ ด ง ค ์ ” เพ ื ่ อ ขั ด เก ล า ก ิ เล ส ขอ ง ต น เอ ง จ ะ ได ้ 
ไว ้ ถึ ง 13 ข้ อ ด ั ง น ี ่ 
ฆ =- ข ณ @ ยู ๕ = ๑ ) ว ิ ส ุ 1 
จ ว ร 1. ป ั ง ส ก ล ิ ก ั ง ค ะ ก า ร ท ร ง ไว ้ ซึ ง ผ้า บ ั ง ส ู ก ล เป ็ น ป ก ต ิ โร ง พ ิ ม 
จ บ ร ว 
2. เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ ก า ร ท ร ง ไว ้ ซึ ง ไต ร จ ี ว ร เป ็ น ป ก ต ิ ไย) พ ว ิ | 
ฐา น ก า 
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ไป ธุ ต ง ค ์ (2) 
บ ิ ณ ฑ บ า ต 3. ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ป ก ต ิ 
4. ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ ก า ร เท ี ่ ย ว ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ เร ื อ น เป ็ น ป ก ต ิ 
5. เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ก า ร ฉั น ณ อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ป ก ต ิ 
6. ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ั ง ค ะ ก า ร ฉั น ภั ต ร เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร เป ็ น ป ก ต ิ 
7 


ข ล ุ ป ั จ ฉา ภั ต ต ิ ก ั ง ค ะ ก า ร ไม ่ ฉั น ป ั จ ฉา ภั ต ร เป ็ น ป ก ต ิ 


เส น า ส น ะ 8. อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ป ก ต ิ 
9. ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
10. อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ ใน ท ี ่ แจ ้ ง เป ็ น ป ก ต ิ 
11. โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า เป ็ น ป ก ต ิ 


ค ว า ม เพ ี ย ร 12. ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ ใน เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ ท ่ า น จ ั ด 
ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
13. เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ะ ก า ร อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ร น ั ง เป ็ น ป ก ต ิ 


ก ็ ค ง ต ้ อ ง ค ่ อ ย เร ี ย น ร ู ้ ไป เพ ร า ะ เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ ต า ม ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น 
ม า น า น แต ่ ไม ่ ร ู ้ เร ื ่ อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า เล ย 

ถ้า ผู ้ อ ่ า น เป ็ น เห ม ื อ น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ต ้ อ ง ร ี บ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั น เถ อ ะ 
จ ะ ได ้ ภู ม ิ ใจ ว ่ า เร า น ั บ ถื อ ศา ส น า พ ุ ท ธ แ ท ้ จ ร ิ ง 


๑ ) ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ฉบับ ขอ ง ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย (พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ @ ก ร ุ ง เท พ ฯ : 

โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๕ 

๒ ต) พ ร ะ ไพ บ ู ล ย ์ ธ ม ม ว ิ ป โล แล ะ ค ณะ ด ร ร ชน ี ธร ร ม ฉบับ ม ง ค ล ส ู ต ร ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท 
-% 6 ๐ ๑ ๐ 

ฐา น ก า ร พ ิ ม พ ์ จ ํ า ก ั ด , ๒ ๕ ๕ ๓ 
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ธร ร ม 

ค ว า ร ม 

เส ร ็ จ 

ก า ร ธุ 

ซึ ่ ง ม ั 1 

. พ ร ะ ร 

ไป ธุ ต ง ค ์ (3) ก ล น 

เพ ร า 

ท า ง เ 

8 ก า ร ธุ ต ง ศ์ ท ส า ย เป ็ น เร ี ่ ง ท ี ่ ผู ้ พ ี ย น ส น ใช เป ็ น พ ิ เศ ษ เพ ร า ะ ชี ว ิ ต ว ั ย เร ี ย น ใน แพ ท 
ม ต ท็ ท ขา ส ั ย ไม ่ เศ ย เข ้ า ร ่ ว ม ภิ ต ก ร ร ม น ข ก ห ล ั ก ส ู ต ร ช่ ฮ บ เร ี ย น ข ข ่ า ง เค ี ย ว แม ้ แค่ ล ั ด เส 
ภู กระ ค ึ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ เศ ย ไป ได ้ แค ่ ฟั ง เพ ิ ่ อ น ๆ ศุ ย ถ ึ ง ศว า ม ส ํ า บ า ท ศ ส ะ ค ว า ม ส บ ุ ก ก ็ ศิ ศ ไม ่ ที ่ บ ร ิ 

ฮ ฮ กว่า ก า ร เท ี ่ ย ว ป ่ า ม ี ส ั ก ษ ณะ เช ่ น ใต เม ื ่ อ ไค ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ว ั ย ศึ ก แส ะ เข ้ า ร ่ ว ม ธุ ศ ง ศ์ ก ล า ะ 

แบ บ ย ่ ง ๆ 2? ศร ์ ง ขึ ง เข ้ า ไข ว ่ า ท ํ า ไม ฝรั่ง ขึ ง ชอบ ม า เพ ี ่ ย ว ป ่ า ท า ง ภา ศ เต นื ฮ ข ส ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เด ็ น " 

จ ํ า ได ้ ว ่ า เพ ื ่ อ น ห ญิ ง ซึ ่ ง เป ็ น แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ให ้ พ ั ก 

ได ้ ม า เย ี ่ ย ม ผู ้ เข ี ย น เม ื ่ อ 20 ป ี ก ่ อ น เล ่ า ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ท ี ่ ได ้ ไป เท ี ่ ย ว 1 เต ิ 

ป ่ า แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ชา ว บ ้ า น แล ะ ได ้ น อ น เส ื ่ อ ท ี ่ บ ้ า น ชา ว เข า เห ็ น เ 

จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ ก ็ ย ั ง แป ล ก ใจ ว ่ า จ ะ ส น ุ ก ได ้ อ ย ่ า ง ไร น ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ท ํ า ว ั 9 

ล ํ า บ า ก ม า ก ก ว ่ า ห ล า ย ท ่ า น ร ว ม ถึ ง ต ั ว ผู ้ เข ี ย น เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ เค ย ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ด ้ า น 1 
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ไป ธุ ต ง ค ์ (3) 
ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ่ ง ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ส า ม า ร ถ ห า ได ้ ท ุ ก แห ่ ง 
ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ส ถา น ท ี ่ 
ใน ป ี พ . ศ . 2548 ห ล ั ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส 
เส ร ็ จ จ า ก ก า ร ฝึก อ บ ร ม ญา ต ิ โย ม ใน ร ะ ห ว ่ า ง เข ้ า พ ร ร ษา ก ็ ม ี ก ํ า ห น ด 
ก า ร ธุ ด ง ค ว ั ต ร เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น น า น 1 เด ื อ น ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ 
ซึ ่ ง ม ั ก เร ี ย ก ว ่ า เข ้ า ค ่ า ย ค ื อ เม ื อ ง ก ๊ ะ อ ํ า เภ อ แม ่ ร ิ ม จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ ย น ต ์ จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ถึ ง เช ี ย ง ให ม ่ ต ั ้ ง แต ่ 
ก ่ อ น ว ั น ว ิ ส า ขบ ู ชา ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ร ่ ว ม ธุ ด ง ค ์ ด ้ ว ย ใน ส ั ป ด า ห ์ ส ุ ด ท ้ า ย 
เพ ร า ะ ม ี ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ท ี ่ เช ี ย ง ให ม ่ พ อ ด ี ผู ้ เข ี ย น เด ิ น ท า ง ไป เช ี ย ง ให ม ่ 
ท า ง เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ได ้ น ั ด แน ะ ให ้ ญา ต ิ โย ม ม า ร ั บ ห ล ั ง จ บ ป ร ะ ชุ ม ท ี ่ ค ณะ 


แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ ย น ต ์ โฟ ว ิ ล ว ิ ง 
ล ั ด เล า ะ ขึ ้ น ล ง เข า ว ก ว น อ ย ู ่ น า น ก ว ่ า 2 ชั ่ ว โม ง ก ็ ถึ ง เม ื อ ง ก ๊ ะ ท า ง เข ้ า 


ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ค ่ า ย พ ั ก เป ็ น ด ิ น เห น ี ย ว แล ะ เม ื ่ อ ม ี ฝน ต ก บ ่ อ ย ๆ ท า ง จ ึ ง 
ก ล า ย เป ็ น ด ิ น โค ล น ม ี ห ล ุ ม บ ่ อ ร ถ ย น ต ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ได ้ จ ึ ง ต ้ อ ง 
เด ิ น เท ้ า ต ่ อ อ ี ก ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ก ิ โล 

ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ญา ต ิ ธร ร ม ผู ้ ห ญิ ง ค น เด ี ย ว ท ี ่ ไป พ ั ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 
ให ้ พ ั ก บ น บ ้ า น ร ้ า ง ซึ ่ ง ก ล ุ ่ ม ง ๑ ๐ ส ร ้ า ง ท ิ ้ ง ไว ้ น า น ก ว ่ า 20 ป ี ม ี เต ี ย ง เก ่ า 
1 เต ี ย ง ต ั ว บ ้ า น ก ็ เก ่ า ม ี ป ล ว ก ก ิ น จ น เก ื อ บ จ ะ พ ั ง บ ้ า น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ส ู ง ม อ ง 
เห ็ น ศา ล า ม ุ ง ห ญ ้ า ค า ซึ ่ ง ส ร ้ า ง ไว ้ เป ็ น ศา ล า ท ี ่ ฉั น ร ว ม แล ะ ส ว ด ม น ต ์ 
ท ํ า ว ั ต ร ด ้ า น ห น ้ า ม อ ง เห ็ น ห ุ บ เข า ซึ ่ ง เป ็ น น า ข้ า ว แบ บ ขั ้ น บ ั น ได ส ่ ว น 
ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง บ ้ า น เป ็ น ป ่ า โป ร ่ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ส ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก ก ร ะ จ า ย ใน ป ่ า 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


บ ้ า น พ ั ก ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ม ี ห ้ อ ง น ้ ้ า แต ่ ไม ่ ม ี ไฟ ฟ้า ต ้ อ ง จ ุ ด เท ี ย น ใน ก า ร ธุ ด ง ค ์ พ ร ะ 1 
ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี ญา ต ิ ธร ร ม อ ี ก 1 ท ่ า น เป ็ น ชา ว บ ้ า น ชา ย ส ู ง อ า ย ุ ท ่ า น ธุ ด ง ค ์ ม า ว ร้า ง ข 
ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น ผู ้ เข ี ย น เร ี ย ก ท ่ า น ว ่ า ล ุ ง ส ั ง ข์ แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เร ี ย ก ท ่ า น ห ล า ย 
ผู ้ เฒ่า ส ั ง ข์ ล ุ ง ส ั ง ข์ ท ่ า น ค อ ย เป ็ น ธุ ร ะ จ ั ด ก า ร ภา ย ใน ค ่ า ย ขอ ง 6 
ค ื น แร ก ท ี ่ พ ั ก แร ม ค น เด ี ย ว บ ร ร ย า ก า ศ ส ง บ เย ็ น ส บ า ย ม ี เส ี ย ง แม ่ ชี | 

จ ิ ้ ง ห ร ี ด ร ้ อ ง เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ม อ ง ไป ข้ า ง น อ ก จ ะ เห ็ น ห ึ ่ ง ห ้ อ ย บ ิ น ม า ก ม า ย 
ม อ ง ฟ้า เห ็ น ด า ว ร ะ ย ิ บ ร ะ ย ั บ ถ้า ถา ม ว ่ า ไม ่ ก ล ั ว ห ร ื อ ? ก ็ ม ี บ ้ า ง ใน ต อ น แร ก ด ู ต า 1 
แต ่ ด ้ ว ย เค ย ธุ ด ง ค ์ มา ก ่ อ น จ ึ ง ห ล ั บ ส บ า ย ด ี ต ื ่ น เช ้ า ต อ น ต ี ส ี ่ ไม ่ ได ้ ล ง ป ร ะ ร 
ไป ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ชิ น ก ั บ ท า ง เด ิ น ล ง เม ื ่ อ ส ว ่ า ง จ ึ ง ล ง ไป ศา ล า ครั้ง น ี ่ 

ใน ต อ น เช ้ า พ ร ะ ท ่ า น อ อ ก บ ิ ณ ฑ บ า ต เด ิ น ผ่ า น ท ุ ่ ง น า เข ้ า ไป ใน ห ม ู ่ บ ้ า น 
80 7 เน ื ่ อ ง จ า ก ชา ว บ ้ า น ใน บ ร ิ เว ณ น ี ้ เป ็ น ชา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง ย า ก จ น ขอ ง ท ี ่ ผู ้ เข ี ? 
-” 7 ไ ไ ส ่ บ า ต ร จ ึ ง ม ี ข้ า ว เห น ี ย ว 1 ถุ ง แค บ ห ม ู 4-5 ชิ ้ น แล ะ น ้ า พ ร ิ ก จ ิ ้ ม ขั บ 1 
ญา ต ิ ธร ร ม ใน จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ จ ึ ง ต ้ อ ง จ ั ด เว ร ขึ ้ น ม า ถวาย อ า ห า ร เพ ิ ่ ม ได ้ แว 
ใน ต อ น บ ่ า ย ได ้ เด ิ น ท ว น ธา ร น ้ า ซึ ่ ง อ ย ู ่ ด ้ า น ข้ า ง ขอ ง ศา ล า ขึ ้ น ไป ท ํ า เค 
ถึ ง น ้ า ต ก แม ่ เล า ะ ก ็ ส ว ย ง า ม แล ะ ย ั ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ู ่ ใน ต อ น ส า ย ว ั น ใน ม มี 

ต ่ อ ม า ญา ต ิ ธร ร ม ได ้ ม า ร ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ไป ส ํ า ร ว จ ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ อ ํ า เภ อ ฝา ง 
ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ต ิ ด ต า ม ไป ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ด ํ า ร ิ จ ะ ส ร ้ า ง โบ ส ถ ์ ท ี ่ ส ว ย ง 
ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส แล ะ ท ่ า น จ ํ า ได ้ ว ่ า เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ท ่ า น ธุ ด ง ค ์ ใน ภา ค เห น ื อ จ ะ พ ั ก แ 
6-7 ป ี ก ่ อ น เค ย เห ็ น โบ ส ถ ์ ห ล ั ง ห น ึ ่ ง ส ร ้ า ง ด ้ ว ย ศิ ล า แล ง ว ั ด จ ะ อ ย ู ่ บ น จ ึ ง ต ้ | 
เน ิ น เข า ใน ว ั ด น ี ้ เค ย ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ร ู ป ห น ึ ่ ง ชา ว บ ้ า น ศร ั ท ธา ม า ก ม ั ก ม ี : 
จ ึ ง ม ี ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ห ล า ย แบ บ ท ่ า น พ ั ฒ น า ป ร ั บ ถ้า เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ขอ ง ห ล า ก 
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ไป ร ุ ต ง ศ์ (3) 
พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป เป ็ น 2 ถ้า ค ื อ ถ้า ม ื ด แล ะ ถ้า แจ ้ ง ใน บ ร ิ เว ณ ว ั ด ม ี ก ุ ฏิ 
ร ้ า ง ขอ ง เจ ้ า อ า ว า ส เก ่ า ซึ ่ ง ย ้ า ย อ อ ก ไป ป ล ี ก ว ิ เว ก ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ น า น 
ห ล า ย ป ี ภา ย ใน ก ุ ฏิ จ ะ เห ็ น ภา พ ถ่ า ย แล ะ ภา พ ว า ด แส ด ง ค ว า ม อ น ิ จ จ ั ง 
ขอ ง ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย ส ภา พ ขอ ง ว ั ด เง ี ย บ เห ง า ขา ด เจ ้ า อ า ว า ส ม ี แต ่ 
แม ่ ชี เฝ้า ด ู แล แล ะ ค ง ร อ ก า ร ก ล ั บ ม า ขอ ง ท ่ า น เจ ้ า อ า ว า ส 
ใน เข ต เม ื อ ง ฝา ง ย ั ง ม ี ถ้า ห ล า ย แห ่ ง ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ท ี ่ ผ่ า น เพ ื ่ อ ไป 
ด ู ต า น ้ า ขอ ง แม ่ น ้ ้ า ป ิ ง ย ั ง พ บ ถ้า ห ิ น ง อ ก ห ิ น ย ้ อ ย ส ว ย ง า ม ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น ภา ย ใน อ ี ก 1 ถ้า ด ั ง น ั ้ น ใน ว ั น ท ี ่ 2 ขอ ง ก า ร ธุ ด ง ค ว ั ต ร 
ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ชม ว ั ด ชม ถ้า ก ล ั บ ถึ ง อ า ส น ะ ก ็ ห ม ด เว ล า พ อ ด ี 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ร ั บ น ิ ม น ต ์ จ า ก ญา ต ิ โย ม ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด แม ่ ฮ่ อ ง ส อ น 


๑ ๕ ๓ 


๒ 


๑ 7 


ได ้ แว ะ บ ้ า น โย ม ซึ ่ ง แต ่ ง ง า น ก ั บ ชา ย ชา ว เย อ ร ม ั น ท ่ า น ม ี อ า ชี พ ช่ า ง เง ิ น 
ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ด ้ ว ย ม ื อ อ ย ู ่ เม ื อ ง ไท ย ม า 10 ป ี ร ั ก แล ะ ชอบ ชี ว ิ ต ส ง บ 
ใน เม ื อ ง ไท ย แล ะ ได ้ เล ย ต ่ อ ไป ท ี ่ ถ้า ป ล า 

ผ่ า น เข ้ า ชม ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ย ั น ต ร ะ ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใน ห ุ บ เข า 
ส ว ย ง า ม ม า ก ค ล ้ า ย ส ถา น ต า ก อ า ก า ศ ญา ต ิ โย ม ผู ้ ด ู แล ได ้ น ิ ม น ต ์ ให ้ 
พ ั ก แร ม ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ส ง บ ส บ า ย ม า ก แต ่ ด ้ ว ย ม ี น ั ด ห ม า ย อ ื ่ น 
จ ึ ง ต ้ อ ง ได ้ เด ิ น ท า ง ต ่ อ เส ้ น ท า ง เป ็ น ถนน ค ด เค ี ้ ย ว ขึ ้ น ไป ห ล า ย โค ้ ง 
ม ั ก ม ี ป ้ า ย บ อ ก ว ่ า โค ้ ง ท ี ่ เท ่ า ใด ก ็ เป ็ น ก า ร ธุ ด ง ค ์ อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ห ล า ย ร ู ป ม ี อ า ก า ร เม า ร ถ แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ถึ ง บ ้ า น ญา ต ิ ธร ร ม เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น 
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ผ ้ เข ี ย น ก ็ ต ิ ด ส อ ย ห ้ อ ย ต า ม ไป ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น ท า ง ใช ้ ร ถ โ ฟ ว ิ ล 2 ค ั น 
ขั บ ไป ต า ม เส ้ น ท า ง ค ด เค ี ย ว 2 ข้ า ง ท า ง ม ี ต ้ น ไม ้ ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


เช ื ้ อ ส า ย ไท ย ให ญ่ แล ะ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เร ื ่ อ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ง า ซึ ่ ง ป ล ู ก ต า ม แต ่ พ 
ธร ร ม ชา ต ิ ป ร า ศ จ า ก เค ม ี ม ี ก า ร แป ร ร ู ป เป ็ น น ้ า ม ั น ง า ส ํ า ห ร ั บ บ ร ิ โภ ค ค ั น เด ิ 
แล ะ ป ร ุ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง 

ว ั ด ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น เป ็ น ว ั ด บ ้ า น ม ี ศา ล า ให ญ่ ก ว ้ า ง ขวา ง ม ี ก า ร ฟั ง ถึ ง 
ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ภา ย ใน ส ว ย ง า ม ว ั ด ท า ง เห น ื อ ม ั ก เป ็ น ส ถา น ท ี ่ เพ ื ่ อ เท ี ่ ย ว 
ท ํ า พ ิ ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า ไม ่ ใช ่ ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ร ร ม ฐา น ใน ค ื น น ี ้ บ ํ า เพ ็ 


พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ต ้ อ ง พ ั ก แร ม ใน ศา ล า ขอ ง ว ั ด 1 ค ื น ส ่ ว น ผู ้ เข ี ย น แล ะ 

ญา ต ิ ธร ร ม พ ั ก ท ี ่ บ ้ า น ญา ต ิ ธร ร ม ม ี ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร เช ้ า แบ บ ไท ย ให ญ่ 
เพ ื ่ อ ถวาย พ ร ะ ท ี ่ จ ํ า ได ้ แม ่ น ค ื อ ถั่ว เน ่ า ผัด 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ อ อ ก เด ิ น ท า ง ใน เช ้ า ต ร ู ่ แล ะ ให ้ ฉั น อ า ห า ร 

. ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เด ิ น ท า ง ก า ร ธุ ด ง ค ์ ภา ค พ ิ ส ด า ร จ ึ ง เร ิ ่ ม ต ่ อ ไป ถ้า ร อ ด 

-” โ โ ด ย น ั ่ ง เร ื อ เข ้ า ไป ชม ภา ย ใน ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ได ้ ล ่ อ ง แม ่ น ้ า ป า ย ไป 

ห ม ู ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ย ง ค อ ย า ว แล ะ เด ิ น ท า ง ก ล ั บ เช ี ย ง ให ม ่ ผ่ า น เส ้ น ท า ง 

ซึ ่ ง ถู ก ชา ว เข า ถา ง ท ํ า ไร ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ ร ั บ น ิ ม น ต ์ ญา ต ิ ธร ร ม อ ี ก 

ท ่ า น ม ี อ า ชี พ ขา ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ พ ื ้ น เม ื อ ง บ ้ า น เร ื อ น ให ญ่ โต ส ว ย ง า ม แล ะ 

เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ได ้ เล ่ า ถึ ง ป ั ญ ห า ขอ ง ว ั ด ท า ง ภา ค เห น ื อ ว ่ า ขา ด พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 

จ ํ า ว ั ด ชา ว บ ้ า น จ ึ ง ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ห า ว ิ ธี ให ้ พ ร ะ พ อ ใจ ก ั บ ก า ร ด ํ า ร ง 

ส ม ณ เ พ ศ เช ่ น ส ถา น ท ี ่ โอ ่ โถ ง ส ว ย ง า ม ด ้ ว ย ท ุ น ท ร ั พ ย ์ ส ู ง 

แล ะ ได ้ น ํ า ไป ชม โบ ส ถ ์ ท ี ่ ว ั ด ใก ล ้ บ ้ า น ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ก ็ ด ู ส ว ย ง า ม 

ให ญ่ โต ท ั ้ ง โบ ส ถ ล ์ แล ะ พ ร ะ ป ร ะ ธา น แต ่ ย ั ง ขา ด เจ ้ า อ า ว า ส ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 

จ ึ ง เด ิ น ท า ง ได ้ เข ้ า เม ื อ ง เช ี ย ง ให ม ่ ผู ้ เข ี ย น ก ล ั บ ก ร ุ ง เท พ ฯ ท า ง เค ร ื ่ อ ง บ ิ น 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 82 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ไป ธุ ต ง ค ์ (3) 

แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ล ั บ ส ก ล น ค ร ท า ง ร ถ ย น ต ์ ด ้ ว ย พ า ห น ะ 
ค ั น เด ิ ม 

ผู ้ เข ี ย น ได ้ ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ก ็ เล ่ า ให ้ เพ ื ่ อ น ผู ้ ร ่ ว ม ง า น 

ฟั ง ถึ ง ก า ร ไป ธุ ด ง ค ว ั ต ร ห ล า ย ท ่ า น ท ํ า ห น ้ า แป ล ก ว ่ า ไป ธุ ด ง ค ์ ห ร ื อ ไป 

เท ี ่ ย ว ก ็ เป ็ น ก า ร ธุ ด ง ค ์ ภา ค พ ิ ส ด า ร เพ ื ่ อ ซื ้ อ เว ล า ไม ่ ให ้ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ท ี ่ จ ะ 


บ ํ า เพ ็ ญ ส ต ิ ต ่ อ ไป 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ไน 5 ร ล 


ภ์ ฑา น แน 
ภู 7 1 2 ฟะ 


ก า ร ข ข ท ก ทํ า ส ั ง ก า ย แบ บ โย ค ะ แล ะ เพิ น ข ง ก ร ม 


“ก า ร ขอ ก ท ํ า ส ั ง ก า ย ” เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ส ุ ข ภา พ เพ ร า ะ ชี วิ ต ศ น ไท ย 
ขํา น ว น ม า ก ไต้ เป ล ี ่ ย น ขา ก ง า น เก ษ ต ร ก ร ร ม ซึ ่ ง ตั ยง ท ํ า ง า น ห น ั ก ขา บ เห ง ี ่ อ ต ่ า ง น ้ า 


“เป ็ น ก า ร ต ํ า ง า น ใน ส ํ า น ั ก ง า น ใช ้ แค ่ ส ม ฮ ง ศิ ศ ส ร ้ า ง ก ิ เส ส ่ ให้ ผู ้ บ ร โท ศ ขึ ง เห น ี ่ อ ข ไข 


ม า ก ก ว ่ า เห น ี ่ ย ย ท า ย ห ส า ย ท ่ า น ขะ ซึ ม เศ ร ้ า ขา ก ก า ร ขา ต ส า ร บ า ง ชน ิ ต ใน ส ม ฮ ง 


ด ั ง น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม เช ่ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ห ล ั ง เล ิ ก 
ง า น เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี ว ่ า ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ํ า ให ้ ส ด ชื น ก ร ะ ป ร ี ๊ - 
ก ร ะ เป ร ่ า ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี ก า ร ห ล ั ง ขอ ง ส า ร เอ น ด อ ฟิ น ส ์ 
% =% ๕ ส ฆ ่ ๐ เ “ จ 
(อ ิ ท ต ่ ๐ ๑ ท เท ร ) ซึ ่ ง เป ็ น ส า ร ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ม ี ส ว น ส า ธา ร ณะ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ผู ้ ค น ก ็ ไม ่ ม ี ท ี ่ จ ะ ไป อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ 
ธุ ร ก ิ จ ศู น ย ์ ฟิ ต เน ส (5 ก 6 ร ร 0 ๑ ๓ 1 ๑) เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ว ท ุ ก ต ึ ก เพ ื ่ อ บ ร ิ ก า ร 


๓ ฆ ่ ฆ 


ห ุ ่ น ย น ต ์ ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ม น ุ ษ ย ์ ” ท ี ่ ท ํ า ง า น ก ั น ใน ต ึ ก ส ู ง น ั ้ น ใน ศู น ย ์ ฟิ ต เน ส 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เพ ล ง ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ต 84 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


จ ะ ม ี 
ก ั บ อ ุ : 
ค น ส | 
ให ้ เห 
แต ่ ห 
อ อ ก 1 
ห ร ื อ 1 
ต า ม โ 
จ ิ ต ข 6 


อ า ชี 1 
จ น ก “ 
เก ษี # 
ต ั ว เอ 
ร ่ ว ม 1 
จ ั ง ห ว 
โค ร ง | 
จ ะ จ ั 6 
ก า ร ท ํ 
จ า ก ธ 6 
ล ม ห 


ก า ร ข ข ท กํา ส ั ง ก า ย แบ บ โย ค ศ ะ แล ะ เต ิ น ข ง ก ร ม 
จ ะ ม ี ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ห ล า ย แบ บ ม ี โป ร แก ร ม ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
ก ั บ อ ุ ป ก ร ณ์ เท ค โน โล ย ี ต ่ า ง ๆ จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ขอ ง ผู ้ ใช ้ บ ร ิ ก า ร ซึ ่ ง เป ็ น 
ค น ส ม ั ย ให ม ่ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ต า ม ถนัด ห ล า ย ค น ชอบ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
ให ้ เห ง ื ่ อ อ อ ก เพ ร า ะ เห ง ื อ ช่ ว ย ชะ ล ้ า ง ขอ ง เส ี ย ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย อ อ ก ม า 
แต ่ ห ล า ย ค น ชอบ ส บ า ย ก ็ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ใน ห ้ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ ซึ ่ ง เห ง ื ่ อ 
อ อ ก น ้ อ ย บ า ง ค น อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ขณะ ส า ย ต า จ ้ อ ง ก ิ เล ส ใน โท ร ท ั ศ น ์ 
ห ร ื อ ห ู ฟั ง ก ิ เล ส ท า ง เค ร ื ่ อ ง เล ่ น เอ ็ ม พ ี ส า ม (เอ 3) ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
ต า ม โป ร แก ร ม จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ให ้ ก า ย อ อ ก ก ํ า ล ั ง แต ่ ใจ ฟุ ้ ง ซ่ า น จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ง ง ก ั บ 
จ ิ ต ขอ ง ม น ุ ษ ย์ 
เห ม ื อ น เช ่ น ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ก ็ ย ั ง เพ ิ ่ ง เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ บ ้ า ง เล ็ ก น ้ อ ย 


อ า ชี พ แพ ท ย ์ ก ็ เค ร ่ ง เค ร ี ย ด ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น จ ึ ง ไม ่ ม ี เว ล า อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
จ น ก ร ะ ท ั ง ห ก ป ี ก ่ อ น เก ิ ด ม ี ค ว า ม ค ิ ด แว บ เข ้ า ม า ใน ส ม อ ง ห ล ั ง ไป ง า น 


เก ษี ย ณ อ า ย ุ ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ เค า ร พ ร ั ก ว ่ า ถ้า เร า ถึ ง จ ุ ด น ั ้ น จ ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ 
ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง ไร เ ผ อ ิ ญ ไ ด ้ ร ั บ จ ด ห ม า ย เช ิ ญ ช ว น ไป ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ภา ว น า 
ร ่ ว ม ก ั บ โย ค ะ ฝึก จ ิ ต พ ิ ชิ ต โร ค ท ี ่ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ส ั น ต ิ ห ั ว ห ิ น 
จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า น ่ า จ ะ ล อ ง ไป ด ู ว ่ า ก ล ุ ่ ม น ี ้ เข า ท ํ า อ ะ ไร ก ั น 
โค ร ง ก า ร น ี ้ เป ็ น ขอ ง อ า จ า ร ย ์ จ ุ ฑา ภร ณ์ ส ก ุ ล ศั ก ด ิ ์ ชื ่ อ โค ร ง ก า ร ร ่ ม ย ุ ว พ ุ ท ธ 
จ ะ จ ั ด ใน ว ั น น ั ก ขั ต ฤกษ์ ห ย ุ ด ย า ว 4- 5 ว ั น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ก า ร ฟั ง ธร ร ม ะ จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ด า ว เร ื อ ง ม ห า ป ั ญ โ ญ แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
จ า ก ส า ย ส ว น โม ก ข์ ฝึก น ั ่ ง ส ม า ธิ แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ โด ย ก ํ า ห น ด 
ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก เด ิ น จ ง ก ร ม ม ี ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า แล ะ เย ็ น ส ่ ว น ก า ร 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ฝึก โย ค ะ จ ะ ม ี ช่ ว ง เช ้ า ม ื ด แล ะ ห ล ั ง ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ช า ย ห า ด ม ี โอ ก 
ม ี ก า ร ฝึก ท ่ า ส ุ ร ิ ย ะ น ม ั ส ก า ร ใน ขณะ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น พ ั น เส ้ น ขอ บ ฟ้า ม ี ก า : 
ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ซึ ่ ง ล อ ย ขึ ้ น จ า ก ท ะ เล ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ ห ล า ย อ ย ่ า ง จ ํ า ได ้ ว ่ า อ อ ก 1 
ใน ก า ร ฝึก ค ร ั ้ ง แร ก ค ร ู ผู ้ ฝึก บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ท ํ า ไม ต ั ว แข ็ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เร า 
อ า ย เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ ผู ้ ร ่ ว ม ฝึก ค น อ ื ่ น เข า ต ั ว อ ่ อ น ช้ อ ย ห ม ด ชา ว 6 
ก า ร ฝึก ใน ร ะ ย ะ แร ก ใช ้ ท ่ า พ ื ้ น ฐา น 10 ท ่ า ห ล ั ง ฝึก ส อ ง ส า ม ว ั น ค ุ ณ ค 
ม ี อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต า ม ม า แต ่ ก ็ ไม ่ ย ่ อ ห้ อ พ ย า ย า ม ท ํ า จ น จ บ ก า ร อ บ ร ม ส น ิ ท 
แล ะ ได ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า จ ะ ฝึก โย ค ะ ต ่ อ เพ ร า ะ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ อ ื ่ น ก า ร ก 
เช ่ น ก า ร ก ร ะ โด ด โล ด เต ้ น แบ บ แอ โร บ ิ ก ก ็ ไม ่ ถู ก ก ั บ จ ร ิ ต ต ั ว เอ ง ต า ม จ 
จ ะ ไป เล ่ น เท น น ิ ส ห ร ื อ ก อ ล ์ ฟ ก ็ ค ง ไม ่ ม ี เว ล า แล ะ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ด ู ท ่ า ขอ ง ก ั น 
86 0 โย ค ะ ซึ ่ ง ม ี ก า ร ฝึก ล ม ป ร า ณ ร ่ ว ม ด ้ ว ย น ่ า จ ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ า ย ุ จ ึ ง เข ้ า ร ่ ว ม โย ค ะ 
-” 7 คิ จ ก ร ร ม ก ั บ โค ร ง ก า ร น ี ้ อ ี ก ส า ม ค ร ั ้ ง ก า ร ท ํ า โย ค ะ ก ็ พ ั ฒ น า ขึ ้ น บ ้ า ง แต ่ จ ึ ง เห 
ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ฝึก โย ค ะ ให ้ ได ้ พ อ ใจ 
ก ็ เล ย ต ้ อ ง ท ํ า ใจ น ั ่ ง ส ม า ธิ แล ะ เด ิ น จ ง ก ร ม ไป ต า ม โป ร แก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ใน 
ก ล ุ ่ ม จ ะ ม ี ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ใน ว ั น ห ย ุ ด อ ี ก ร ะ 
ป ิ ด เท อ ม น า น ส ิ บ ว ั น ค ิ ด ว ่ า ก า ร ฝึก โย ค ะ น า น ส ิ บ ว ั น ค ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ห ล า ย 
เร ี ย น ร ู ้ เร ็ ว ขึ ้ น จ ึ ง เป ล ี ่ ย น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ม า ห “ 
น า น า ชา ต ิ แท น ถิ ่ น ก ั 
จ า ก ก า ร ฝึก โย ค ะ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ี ่ ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ส ั น ต ิ 4 ครั้ง 
ผู ้ เข ี ย น ส า ม า ร ถ ท ํ า ท ่ า พ ื ้ น ฐา น แล ะ ฝึก ล ม ป ร า ณ ไ ด ้ ร ู ้ ส ึ ก ภู ม ิ ใจ ว ่ า อ บ ร ง 
เร า ต ั ว อ ่ อ น ขึ ้ น จ ึ ง ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ท ่ า อ ื ่ น ๆ ให ้ ได ้ ต ่ อ ม า ได ้ ก ิ จ ก ร 
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ก า ร ข ฮ ท ท ํ า ส ั ง ก า ย แบ บ โย ค ะ แส ะ เค ิ น ข ง ก ร ม 
ม ี โอ ก า ส ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ ก ล ุ ่ ม ส ม า ชิ ก ร ั ก ส ุ ข ภา พ ขอ ง โร ง แร ม โอ เร ี ย น เต ็ ล 
ม ี ก า ร ฝึก โย ค ะ ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 1 ชั ่ ว โม ง ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ฝึก โย ค ะ เป ็ น ก า ร 
อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ม า ก ก ว ่ า ก า ร ฝึก ล ม ป ร า ณ จ ึ ง ม ี ท ่ า ฝึก ห ล า ย ท ่ า น ่ า ต ื ่ น เต ้ น 
ท ี ่ เร า ก ็ ท ํ า ได ้ อ ี ก เช ่ น ก ั น แล ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ฝึก โย ค ะ แบ บ / ฯ ล ย า ล ก ั บ ค ร ู ฝึก 
ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ซึ ่ ง ส อ น โย ค ะ ให ้ แข ก ซึ ่ ง ม า พ ั ก ใน โร ง แร ม แล ะ ได ้ พ บ ก ั บ 
ค ุ ณ ศ ศิ ธร ถนอม เง ิ น ม า ท ํ า ง า น ต ่ อ จ า ก ค ร ู ฝึก ต ่ า ง ชา ต ิ จ ึ ง ม ี ค ว า ม 
ส น ิ ท ส น ม ก ั บ ค ร ู ผู ้ ส อ น เป ็ น พ ิ เศ ษ ท ํ า ให ้ เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง โย ค ะ ม า ก ขึ ้ น 
ก า ร ฝึก โย ค ะ แบ บ / ฯ ล ปา ล จ ะ เป ็ น ก า ร ฝึก ล ม ป ร า ณ แล ะ ก ํ า ห น ด จ ิ ต 
ต า ม จ ุ ด ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต น ิ ่ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ ฝึก ส ต ิ พ ร ้ อ ม ๆ 
ก ั น ต ่ อ ม า ผู ้ เข ี ย น ได ้ ล อ ง ฝึก โย ค ะ แบ บ ไอ เย น ก า ร ์ ก ั บ ค ร ู อ ี ก ท ่ า น 


โย ค ะ แบ บ น ี ่ จ ะ เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ ย ื ด ท ุ ก ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เต ็ ม ท ี 
จ ึ ง เห น ื อ ย ม า ก แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เอ น ด อ ฟิ น ส ์ ห ล ั ง ใน ก า ร พ ั ก ท ่ า ศพ เป ็ น ท ี ่ น ่ า 


พ อ ใจ ม า ก 

ก า ร ฝึก โย ค ะ ใน ร ะ ย ะ เว ล า 4 ป ี ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น พ ั ฒ น า จ ิ ต ไป ได ้ 
อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น ซึ ่ ง เค ย ม อ ง ว ่ า เป ็ น ค น ไร ้ ส า ร ะ 
ห ล า ย ท ่ า น ได ้ พ บ แล ะ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ห ล า ย ชา ต ิ ซึ ่ ง เด ิ น ท า ง 
ม า ห า ส ั จ ธร ร ม ใน ชี ว ิ ต ใน ร ะ ย ะ น ั ้ น ย ั ง อ ย า ก ไป ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ซึ ่ ง เป ็ น 
ถิ ่ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง โย ค ะ แต ่ ย ั ง ห า โอ ก า ส ไม ่ ได ้ 

ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ไว ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ว ่ า ก า ร ฝึก โย ค ะ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร 
อ บ ร ม ก า ร ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ แล ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น 
ก ิ จ ก ร ร ม น ี ้ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ส น ใจ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ร า ะ ท ่ า อ า ส น ะ 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

ท ี ่ น ิ ย ม ให ้ ฝึก ค ื อ น ั ่ ง ขั ด ส ม า ธิ ซึ ่ ง ป ว ด เม ื ่ อ ย ม า ก ส ่ ว น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 

จ ะ ท ํ า ส ล ั บ เฉ พ า ะ เพ ื ่ อ ค ล า ย อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ม า ธิ จ ะ แบ บ 
ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ท ่ า น ิ ่ ง เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ ส น ใจ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม แล ะ ผู ้ เข ี ย น 

ก ็ ย ั ง ไม ่ ท ร า บ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ด ้ ว ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ได ้ เป ล ี ่ ย น 

ไป ฝึก ส ม า ธิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ซึ ่ ง จ ะ ใช ้ ว ิ ธี เด ิ น จ ง ก ร ม เป ็ น ห ล ั ก ใน 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา อ ย ู ่ น า น 1 ป ี จ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ค ื อ ว ิ ธี ก า 

ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ พ ุ ท ธะ จ ึ ง อ ย า ก ให ้ ชา ว พ ุ ท ธ ล อ ง เป ล ี ่ ย น ม า ท ุ ก ก ้ 

เด ิ น จ ง ก ร ม เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ จ ะ ด ี ก ว ่ า ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ี ่ ท ํ า อ ย ุ ่ ม า ก ม า ย เผย อ 

เพ ร า ะ น อ ก จ า ก ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย จ ะ แข ็ ง แร ง ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ย ั ง ช่ ว ย ภา ย ใ 

ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ก า ร แ 

88 ถ้า ส ม อ ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ส ง บ น ิ ่ ง เซ ล ล ์ ส ม อ ง จ ะ ม ี ก า ร ซ่ อ ม แซ ม ส ่ ว น ท ี ่ จ ิ ต ใช ้ 
-” โก พ ร ่ อ ง ได ้ ว ่ า เท ้ 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม อ อ ก 1 

ส ม ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง ห ล า ย ท ่ า น จ ะ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี ขึ ้ น ต ั ด ส ิ น ใจ ด ี ขึ ้ น เด ิ น ล ่ 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ท ร ง แส ด ง อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ไว ้ แป ด ' 

5 ป ร ะ ก า ร ค ื อ ต ั ว บ ่ เ 

1. อ ด ท น ต ่ อ ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล จ ิ ต ข 6 


2. อ ด ท น ต ่ อ ค ว า ม เพ ี ย ร 

3. ม ี อ า พ า ธน ้ อ ย 

4. อ า ห า ร ท ี ่ ก ิ น ด ื ่ ม เค ี ้ ย ว ล ิ ้ ม ร ส แล ้ ว ย ่ อ ม ย ่ อ ย ไป ด ้ ว ย ด ี 

5. ส ม า ธิ ท ี ่ ได ้ ใน ขณะ เด ิ น จ ง ก ร ม ย ่ อ ม ต ั ้ ง อ ย ู ่ น า น ไท ไฮ ท 
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ทา ร 9 ย ก ก ํ า ส ั ง ก า ย แบ บ โย ค ะ แส ะ เต ิ น ข ง ก ร ม 
ด ั ง น ั น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ซึ ง ส ม บ ู ร ณ์ 
แบ บ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น 


ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ค ื อ อ ะ ไร 

ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ค ื อ ก า ร เด ิ น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า เพ ื ่ อ อ บ ร ม จ ิ ต ใจ 
ว ิ ธี ก า ร เด ิ น ใน แต ่ ล ะ ส ํ า น ั ก จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น เช ่ น บ า ง แห ่ ง ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
ท ุ ก ก ้ า ว เช ่ น ย ก - ย ่ า ง - เ ห ย ี ย บ ห ร ื อ อ า จ ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น 
เผย อ - ย ก - ย ่ า ง - ล ง - แ ต ะ - เ ห ย ี ย บ - ก ด ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ะ ช่ ว ย ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต 
ภา ย ใน ให ้ น ิ ่ ง แต ่ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว เป ็ น 
ก า ร เด ิ น แบ บ ธร ร ม ด า ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น ๆ เพ ี ย ง แค ่ ให ้ ว า ง 


จ ิ ต ให ้ น ิ ง เฉ ย ไม ่ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ห ร ื อ ป ร ุ ง แต ่ ง ใน เร ื ่ อ ง อ ด ี ต ห ร ื อ อ น า ค ต ให ้ ร ู ้ 
ว ่ า เท ้ า ได ้ เห ย ี ย บ ส ั ม ผ ั ส พ ื ้ น เท ่ า น ั ้ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง เห ม ื อ น ก า ร เด ิ น 


อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ี หลา ย ท ่ า น ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ู ่ แต ่ ว ิ ธี ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ะ ใช ้ ท า ง 
เด ิ น ส ั น ก ว ่ า จ ึ ง ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท ี ใด ก ็ ได ้ โด ย ก ํ า ห น ด ท า ง เด ิ น ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ 
แป ด ถึ ง ส ิ บ ส อ ง ก ้ า ว เพ ร า ะ ถ้า ท า ง เด ิ น ส ั น ก ว ่ า แป ด ก ้ า ว เม ื อ ม ี ก า ร ห ม ุ น 


ต ั ว บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง อ า จ ร ู ้ ส ึ ก เว ี ย น ศี ร ษ ะ แต ่ ถ้า ท า ง เด ิ น ย า ว เก ิ น ก ว ่ า 12 ก ้ า ว 
จ ิ ต ขอ ง ผู ้ เด ิ น อ า จ จ ะ ล ่ อ ง ล อ ย ง ่ า ย 


ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ค ว ร เด ิ น น า น เท ่ า ใด 
ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ค ง เห ม ื อ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย อ ย ่ า ง เบ า (| ย ก 1 
เท ไธ ท ร [ไม ล ๐ น ั ง เม ็ ธร ) เช ่ น ก า ร เด ิ น อ ย ่ า ง ช้ า ค ื อ ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เที ่ ย ว โต ต ่ อ ง ธร ร ม 
ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง ท ุ ก ว ั น ได ้ อ า 
แล ะ 1 
ฆ ฆ ํ ๕ ะ 
ส ถา น ท ี ่ แล ะ เว ล า ท ี เหมา ะ ส ม ค ว ร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ถ้า ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ได ้ ก ็ ค ว ร เด ิ น ใน ท ี ่ เง ี ย บ ส ง บ เช ่ น 
เว ล า เช ้ า ม ื ด แต ่ ถ้า ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ แ ล ้ ว ส า ม า ร ถ เ ด ิ น เว ล า ใด ก ็ ได ้ 


ท ่ า เด ิ น จ ง ก ร ม ค ว ร เป ็ น เช ่ น ใด 
ค ว ร เด ิ น ต ั ว ต ร ง ธร ร ม ด า ต า ม อ ง ไป ด ้ า น ห น ้ า ไม ่ แก ว ่ ง แข น 
เพ ื ่ อ ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ เฉ ย ๆ โด ย ก อ ด อ ก ห ร ื อ ก ุ ม ม ื อ ไพ ล ่ ห ล ั ง ห ร ื อ ก ุ ม ม ื อ 
ไว ้ ด ้ า น ห น ้ า พ ื ้ น ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ค ว ร เร ี ย บ ไม ่ ม ี ว ั ส ด ุ ส ะ ด ุ ด เท ้ า อ า จ เด ิ น 
เท ้ า เป ล ่ า เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส ด ี ขึ ้ น แต ่ เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ส า ม า ร ถ 
-” ส ว ม ร อ ง เท ้ า เด ิ น ได ้ 


ป ั ญ ห า ท ี ่ จ ะ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ค ื อ อ ะ ไร 

ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ค ว ร เด ิ น ใน ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร อ อ ก 
ก ํ า ล ั ง ก า ย อ ื ่ น เพ ร า ะ อ า จ เก ิ ด อ า ก า ร ง ่ ว ง น อ น ได ้ ง ่ า ย ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร อ า ก า ร ง ่ ว ง น อ น จ ะ เก ิ ด ใน ร ะ ย ะ แร ก แล ะ ค ว ร แก ้ ไข โด ย เด ิ น เร ็ ว 
ขึ ้ น ห ร ื อ เด ิ น ถอย ห ล ั ง ถ้า อ า ก า ร ง ่ ว ง ท ุ เล า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ได ้ น า น ขึ ้ น 

ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม เป ็ น ว ิ ธี ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ซึ ่ ง ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ํ า ได ้ ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก เว ล า ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก แล ะ ถ้า ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ว ่ า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ด ั บ ท ุ ก ข้ ได ้ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ บ ร ร ล ุ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 90 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ก า ร ข ข ท ท กํา ส ั ง ก า ย แบ บ โย ศ ะ แส ะ เค ิ น ข ง ก ร ม 


ได ้ อ า น ิ ส ง ส ์ ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ขอ ง ก า ย 


ะ 4 ๑ 


แล ะ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ท า ง ใจ ได ้ ด ี เย ี ่ ย ม 


ส ธง ขํา ศู แส ้ ว ขะ ท ิ ศ ไข 





| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เ เพ ล ง ห 10 ท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 91 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


อ 1 





ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ะ จ เก ต เร ื ่ อ ง | 
ค ว า ร 
ต ั ว ม เ 
แบ บ 
จ ิ ต ใจ 
ก า ร เศ ล ื อ น ไห ว เพ ื ่ อ ส ต ศว า ม เศ ร ี ย ต 
' ว ิ ธี น ั “ 
“ศว า ม เศ ร ี ย ต ” เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ฮ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ต ขึ ้ น ไห ้ ก า ร 
ต ส ยศ เ ว ส า ท ํ า ย ย ่ า ง ไร ขึ ง ขะ ส ศร ี ช ท ย ต ไ ห ้ ' 
002 า แล ะ เ 
น ! ร ๕ 

น ก ็ จ ะ ด 
ห ล า ย ท ่ า น อ า จ ห า ท า ง อ อ ก โด ย ห า ก ิ จ ก ร ร ม ส น ุ ก ส น า น ม า เล ่ น ห ล า ก 
เพ ื ่ อ ก ล บ เก ล ื ่ อ น เช ่ น ไป เท ี ย ว ด ู ห น ั ง ด ู ล ะ ค ร ฟั ง เพ ล ง ร ้ อ ง เพ ล ง ก า ร์ ( 
ก า ร ห า ง า น อ ด ิ เร ก ท ํ า ฯลฯ ค ว า ม เค ร ี ย ด ก ็ อ า จ ล ด ล ง บ ้ า ง แต ่ ก ็ จ ะ ม ี ก ก ร ์ บ 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ให ม ่ ผุ ด เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก ด ิ ง น ั น ถ้า ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว 

ไม ่ ผุ ด ขึ ้ น ค ง จ ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
1 ว ิ ธี ท ี 1 
ศว า ม เศ ร ี ย ด เก ๊ ค ขึ ้ น ได ้ ย ย ่ า ง ไร “ 
ห ล า ย ท ่ า น ค ง ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ถ้า พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ต ้ อ ง ร ์ 
ค ว า ม เค ร ี ย ด เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ค ิ ด เร ื อ ง อ ด ี ต ท ี ่ ผ่ า น ม า แล ะ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ท ี ่ ท ก 

จ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ล ส ทศ ท ธ เห ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 92 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ก า ร เค ล ี ่ อ น ไห ว เพ ื ่ อ ส ต ค วา ม เศ ร ี ย ต 
เร ื ่ อ ง อ น า ค ต ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ถ้า เร า ส า ม า ร ถ ว า ง จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ได ้ 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก า ร ว า ง จ ิ ต ใจ ให ้ น ิ ่ ง เฉ ย แล ะ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก 
ต ั ว ม อ ง เห ็ น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ต ิ แบ บ ส ม บ ู ร ณ์ 
แบ บ ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ต ิ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ม า ใน 
จ ิ ต ใจ ไม ่ ได ้ ค ว า ม เค ร ี ย ด ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ไม ่ ผุ ด ขึ ้ น 


ว ิ ธี ท า ร ว า ง ขี ฑ 

ก า ร ว า ง จ ิ ต ให ้ น ิ ง ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ย แบ บ ห ล า ย ท ่ า น อ า จ ใช ้ 
ว ิ ธี น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ใช ้ บ ท บ ร ิ ก ร ร ม ห ร ื อ ก า ร น ั บ ล ู ก ป ั ด 
ก า ร ฝึก จ ิ ต ให ้ น ิ ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ย ุ ่ ง ย า ก จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ถา น ท ี ่ ส ง บ ส ง ั ด 


แล ะ เม ื อ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ชี ว ิ ต ท า ง โล ก ซึ ่ ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต ล อ ด เว ล า จ ิ ต 
ก ็ จ ะ ต า ม ก ร ะ แส ไป ก า ร ฝึก ให ้ ว ่ า ง แบ บ น ั ง ส ง บ จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ฝึก น า น 


ห ล า ย ท ่ า น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ด ั ง น ั ้ น ถ้า ฝึก จ ิ ต ให ้ ว ่ า ง ได ้ ใน ขณะ ม ี 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ น ํ า ว ิ ธี ก า ร น ั ้ น ม า พ ั ฒ น า ป ร ั บ ใช ้ ก ั บ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ก ็ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ฝึก จ ิ ต ให ้ น ิ ่ ง ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เร ็ ว ขึ ้ น 

ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เพ ื ่ อ ฝึก ส ต ิ (บ ิ ห ก ล ก ทา | ๐ ไป ไอ ส ์ ไล ย ์ อ ท ) ม ี ห ล า ย 


- ส 


ว ิ ธี ท ี น ิ ย ม ค ื อ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม โด ย ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ เท ้ า ส ั ม ผ ั ส พ ื น 
ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ถา น ท ี กว้าง พ อ ค ว ร แล ะ ใน ร ะ ย ะ แร ก จ ะ 


๑ ฆ ฯ 


ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส ง บ แต ่ ถ้า ฝึก จ น ชํา น า ญ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ท ํ า ได ้ ท ุ ก ส ถา น 


ฆ 


ท ี ่ ท ุ ก โอ ก า ส แล ะ ย ั ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ให ้ ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง 


จ จ 


| ไท ธ 00 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 ท เท ส์ ไน! ท ธร ร . ฏ ท ท ด 93 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


1 เส 


ด ้ ว ย ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ถ้า ไม ่ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ เด ิ น จ ง ก ร ม อ า จ ใช ้ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ขอ ง ม ื อ เช ่ น ขยับ น ิ ้ ว ก ํ า ม ื อ ใช ้ ม ื อ ท ุ บ ต ้ น ขา ห ร ื อ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
แบ บ “ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ู โภ ” ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ใน ท ุ ก ส ถา น ท ี ่ 
เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ม ื อ ก า ร ท ํ า โด ย ว า ง จ ิ ต ให ้ ร ู ้ ก า ร 


เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ต ิ แบ บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ห า ย เค ร ี ย ด ได ้ เช ่ น ก ั น 


ศ์ > 


จ ึ ง ขอ อ ธิ บ า ย ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 14 จ ั ง ห ว ะ แบ บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น 


๑ . จ า ง ฝา ม ื อ 1 


พ อ ส ั ง เข ป ด ั ง ภา พ ป ร ะ ก อ บ 


ก า ร ์ ฝึก ใน ร ะ ย ะ แร ก อ า จ ด ู แป ล ก 
ห ล า ย ท ่ า น อ า จ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ น ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ ส ต ิ จ ะ ช่ ว ย ค ล า ย เค ร ี ย ด 


(ตา ล อ 


04 . ได ้ แต ่ ห ล ั ง จ า ก ผู ้ เข ี ย น ได ้ ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม า น า น ห น ึ ่ ง ป ี พ บ ว ่ า ค ว า ม เค ร ี ย ด ๒ 


ล ด ล ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส น ุ ก ท ี ่ ได ้ ท ํ า เพ ร า ะ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ จ ะ เห ม ื อ น ก า ร 
ส ร ้ า ง เก ร า ะ ก ํ า บ ั ง ไม ่ ให ้ ค ว า ม เค ร ี ย ด เข ้ า ม า 

ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ใน ขณะ ขั บ ร ถ เ ม ื ่ อ ร ถ ต ิ ด ก ็ ท ํ า เล ่ น ๆ ไป ร ะ ห ว ่ า ง 
ร อ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ห า ย เค ร ี ย ด ก ั บ ป ั ญ ห า ร ถ ต ิ ด ได ้ ด ี พ อ ค ว ร 


ก ร อ 


«, เค ร 
ร ู ้ ส ึ ก 


ศุ ณ ส ข ง ท ํ า ต ุ ก็ ขะ ร ู ้ ว ่ า ส ต ิ ม ี ฮ ย ู ่ ก ั บ เษ า ต ส ขิ ต เ ง ส า ทั ้ ง แต ่ ชํา ศว า ม ได ้ เพ ี ย ง 
แค ่ เร า ไม ่ ร ู ้ ขึ ง ไม ่ ได ้ น ํ า ม า ใช ้ เต ่ า น ั ้ น เฮิ ง 


ณ 


1 น 


๑ ๓ . ศรี 
ร ู ้ ส ึ ก เ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 94 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ก า ร เศ ล ื ่ อ น ไห ว เพ ื ่ อ ส ต ศว า ม เศ ร ี ย ต 
ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ฒ ส ี ติ 
ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง ฆ ่ ข เท ี ย น ขิ ต ุ ต ส ุ โภ 





๓ . ล ด ม ื ค ขวา ม า ไว ้ ฑ ี ล ะ ต ี ค 
ร ู ้ ส ึ ก ต ุ ้ ว แล ะ ห ย ด , แล ะ ห ย ุ ด ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด 


(เณ 


๕ . เต ล ิ ้ ย น ม ี อ ขวา ขึ ้ น ม า ท ี ่ ห น ้ า ย ก 2 ก ก 
ย ส 2 ท 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด 6 0 2 


๑ . ก า ง ฝ่า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ไว ้ บ น ห ั ว เข า ๒ . ห ล ิ ฑ ม ื อ ขวา ต ะ . เ ล ง ขึ ้ น 


5 
9 


เน 


ล ิ ค รี ด ฉั - เซ้, 
๕ . พ ล ิ ก ม ี อ ซ้ า ะ ต ะ แค ง ขึ น 


๓ . ย ก ม ื อ ขวา ขึ ้ น ร ู ้ ศึ ก ต ั ว 









ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แด ะ ฯ ย ุ ด 





ซื ้ อ ๆ พ ได ซี ก แต้ งา ย า ค ขี ้ น 
๑ ๒ . เค ล ื อ น ม ื อ ข้ า ย ขืน ม ที่ หน้า อ ก 


«. เค ล ื ่ อ น ม ื อ ขวา อ อ ก ๑ ๐ . ล ด ม ื ค ขวา ล ง ไว ้ ท ี ่ ห ั ว เข ่ า ๑ ๑ . ค ว ่ า ม ื อ ขวา ล ง 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ฯ ย ุ ด ร ู ้ ส ึ ๆ ต ั ว แล ะ ห อ ุ ด ร ู ้ ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด 





๑ ๓ . เศ ล ื อ น ม ื อ ซ้ า ย อ อ ก ๑ ๕ . ด ต ม ื อ ซ้ า ย ล ง ท ี ขั ว เข ่ า 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ห ย ุ ด 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 





ได ้ ฮา ร ม ณ์ ท ิ ต ฮา ร ม ณ์ แล ะ เก ็ บ ธา ร ม ณ [ 


ก า ร ช จ ี ม า ข ข ฮ ง พ ร ะ ท ร ร ม ชา น ส า ย ข ห ส ว ง พ ่ อ เท ี ย น ขะ เป ็ น ค ํ า ง ่ า ย ๆ แต ่ ใน 
“2 6 ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไห ม ่ ขะ ขั ง ไม ่ เข ้ า ไข พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ขู่ ใน ต ั ว เธ า ท ุ ท ค น แต ค่ ค ้ ว ย ศว า ม 
ไม ่ ร ู ้ ขึ ง ขา ก ท ี ่ ขะ ง จ ี บ า ย 

ด ั ง ใน บ ท ส ั ม ม า น ุ ส ส ต ิ ซึ ่ ง ก ล ่ า ว ว ่ า 
ส ว า ก ย า โต ภะ ศ ะ 2 ะ ต า น แล ะ ร ร ร ม (ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เข ้ า 


ร ั ม ไม , ได ้ ต ร ส ร ู ไว้ ค ี แล ้ ว , 
ส ั น ท ์ ฎ ช ี โท , เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ศึ ก ษา แส ะ ป ฏิ บ ั ต ิ พ ึ ง เห ็ น ไห ้ ค ั ว ย ค น เงิ ง , 
ฮะ ท า ส ี โท, เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ้ แล ะ ไห ้ ผล ไต ้ ไม ่ จ ํ า ก ั ต ก า ส , 
เฮ ที ป ั ส ส ี โท , เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ศว ร ก ล ่ า ว ท ะ ผู ้ อ ื ่ น ว ่ า ท ่ า น ยง ม า ศุ เปิ ต, 
โฮ ป ะ น ะ ขิ โท, เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ศว ร น ั ชม เข ้ า ม า ไส ่ คั ว , 
ป ั ย ขั ต ต ั ง เว ฑิ ต ั พ โพ ว ิ ฒ ญ ที ท็. เป ็ น ส ื ่ ง ท ี ่ ผู ้ ร ู ้ ก ็ ร ู ไต้ เย พ า ะ ค น . 
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แต ่ ก 
จ ึ ง จ ะ 


ใน ว ง 
ค ่ อ ย เ 
อ า ร ม 


ร ้ เว ท 
ข 

ถู ก บ ั : 
ข 

ส ม า [ 
ส า ย ห 
ใน ว ั น 
ย ก ม ี 6 
จ ง ก ร 
๕ 

ก ็ จ ะ เ 
เส น า 
ใน ด 


ก า ม ย 


ได ้ ฮา ร ม ณ์ ท ิ ต ฮา ร ม ณ์ แล ะ เก ็ บ ฮา ร ม ณ์ 

บ ท ส ว ด ม น ต ์ ส ั ้ น ๆ ท ี ่ ท ่ อ ง ส ว ด ก ั น ม า พ อ เป ็ น พ ิ ธี ต ั ้ ง แต ่ ว ั ย เด ็ ก 

แต ่ ก ว ่ า จ ะ เข ้ า ใจ ก ็ เม ื ่ อ เข ้ า ว ั ย ด ึ ก เพ ร า ะ ต ้ อ ง ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ต น เอ ง 

จ ึ ง จ ะ เห ็ น ผล ผล จ ะ เก ิ ด เม ื ่ อ ใด ก ็ ได ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ 

ได ้ แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง จ ุ ด น ั ้ น ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ เอ ง จ ะ ขอ อ ธิ บ า ย ค ํ า ซึ ่ ง น ิ ย ม ใช ้ ก ั น 

ใน ว ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ ใน ต อ น แร ก ผู ้ เข ี ย น ไม ่ 

ค ่ อ ย เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เว ล า ผ่ า น ม า 3 ป ี เม ื ่ อ ได ้ ป ร ะ ส บ ก ั บ 
อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ส า ม จ ึ ง พ อ เข ้ า ใจ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ี ่ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก า ย 

ร ู ้ เว ท น า ร ู ้ จ ิ ต แล ะ ร ู ้ ธร ร ม ฟั ง ด ู เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ผู ้ เข ี ย น ได ้ ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 

ถู ก บ ้ า ง ผิ ด บ ้ า ง ม า ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ 16 ขั ้ น ก า ร น ั ่ ง ขั ด 


ส ม า ธิ จ ะ ท ร ม า น ม า ก ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า แต ่ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ส า ย ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ะ ใช ้ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เพ ื ่ อ ร ู ้ ก า ย ก ่ อ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ใน ว ั น แร ก ท ี ่ เข ้ า อ บ ร ม ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ โด ย ย ก ม ื อ 14 จ ั ง ห ว ะ 
ย ก ม ื อ ค ื อ ร ู ้ ก า ย ให ้ เค ล ื ่ อ น จ ิ ต ต ิ ด ต า ม ก ั บ ม ื อ ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ก า ร เด ิ น 
จ ง ก ร ม 8-12 ก ้ า ว แต ่ ล ะ ก ้ า ว ให ้ จ ิ ต ร ู ้ ก ั บ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ขอ ง เท ้ า เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก ็ จ ะ เก ิ ด เว ท น า ร ู ้ จ ั ก อ า ร ม ณ์ ค ื อ น ิ ว ร ณ์ 5 แบ บ ซึ ่ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เร ี ย ก ว ่ า 
เส น า ม า ร ซึ ่ ง ม ี ห ล า ย แบ บ ด ั ง ค ํ า อ ธิ บ า ย ใน ห น ั ง ส ื อ ส ต ิ เค ล ็ ด ล ั บ ม อ ง ด ้ า น 


ใน ด ั ง น ี . 
ก า ม ฉั น ท ะ ศว า ม ย ี เก ี ย ข ท ฑิ ต ส บ ุ ท ร ั ก ส บ า ย ศว า ม ห ม ก ม ุ ่ น ม ั เม า ใน 
ศว า ม ส ะ ศว ก ส บ า ย ไม ่ ข ย า ก ท ํ า ขะ ไร ให ้ ส ํ า บ า ก ศว า ม ก ํ า ห น ต 
ร ั ก ใคร ่ ใน ชา ร ม ณ์ ท ี ่ ท ร ะ เบ แส ้ ว ส ส ั ค ไม ่ สุ ต 
| | ไท 6 00610 เ ล ท ส ท ธ เพ ล ง 10 ท ท ไท ผ่ โน เท ธร ธร ร. ๒ ท ต 97 10/2!2551, 10:22 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


พ ย ขา ป า ท ะ ศว า ม ส ง ุ ต ติ ศ ง ุ ่ น ง ่ า น ร ํ า ศา ฒ ใ ไข ค วา ม ย ื ค ชั ค ขั ต แ ข้ ง ซึ ่ ง เค 
ไม ่ ป สุ ข ศ โป ร ่ ง ไม ่ ม ี ก ํ า ส ั ง ใจ ไม ่ จ ย า ก ท ํ า น ํ า เร ี ่ อ ง ไม ่ พ ช ใ ไข ซึ ่ ง อ ่ อ 
ใน ค ี ฑ ม า ป ร ุ ง แต ่ ง แส ้ ว เก ิ ศ ค วา ม ร ู ้ ส ึ ก เศ ี ย ต แค ้ น เป ็ น | 

ถี น ม ี ท ธะ ศว า ม ง่ า ง เห ง า ห า ว น ง ิ น ส ะ ส ื ม ส ะ ล ื จ เห น ี ่ อ ข ห น ่ า ย เบ ี ย เซ ็ ง ได ้ ค ง 
ท ค ท ู ่ ท ั ย ถิ ข ค ี น ขี ่ ชน ม ี จ ่ ชน ห ม ศก ํ า ส ั ง ใช ม ี แต ่ ศว า ม เห ต ุ ? 
ฮ ข า ก ห ลั บ ฮ ย ขา ก น ขน ขี ้ เก ี ย ข ไม ่ ท ร ะ ป ร ิ ้ กระ เป ร ่ า “ต ิ ด 6 

ฮู ท ร ั ย ท ุ ก ก ุ จ ขะ ค ว า ม ฝุ ้ ง ซ่ า น เสี่ย น ส ข ข ย ส ร ้ า ง ขึ น ค น า ก า ร ว า ศว ิ ม า น 
ฟุ ้ ง ฝัน ว ิ ต ก ก ั ง ว ส ถึ ง เร ี ่ ย ง ไม ่ เป ็ น เร ี ่ ย ง ขั บ ข ศิ ศ ส ะ ไร เพ ร า 
เพ ั ช เ ข้ ย แส ้ ว แต ่ ฮา ร ม ณ์ [ขะ พ า ไป ม ี ก า ' 

ว ิ กิ ข ฎ า ศว า ม ส ั ง เส ส ง ส ั ย ไม ่ แน ่ โข ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ะ เจ า ข ย ่ า ง ไห น ศี ป ฏิ บ ั | 

98 ท ั ต ส ิ น ไข ไม ่ ไต้ สงสัย เร ี ่ ย ง ไร ้ ส า ร ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ห า ขั ย บ ู ก ผิ ศ 
ร เฮ า ก ั บ ศั ม ที ร ์ ต ํ า ร า ศร ู บ า ส า ขา ร ย ์ 
ก ็ ค ง ! 
ถ้า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ผ่ า น ม า ร ได ้ ค ื อ จ ิ ต จ ะ ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน พ ร ะ 6 

ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ เท ่ า น ั ้ น ค ื อ ม ี ส ต ิ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ ท ี ่ ชน ะ ค ื อ ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ็ ย ั ง ร ์ 

แต ่ ล ะ อ า ร ม ณ์ ได ้ แต ่ ก า ร ผ่ า น จ ะ เป ็ น แค ่ ชั ่ ว ค ร า ว ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ม า ร ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ ' 

อ า ร ม ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว ย ั ง จ ะ ว น เว ี ย น ม า เล ่ น ง า น จ น ก ว ่ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ เห ็ ท ํ า ง า 

เส ้ น ท า ง ธร ร ม ค ื อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ล อ ด ดั ง น ั ้ น ใน ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ล ะ ท ่ า น ว ่ า ง ไ 

จ ะ ใช ้ เว ล า ผ่ า น น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง 5 ซึ ่ ง ม ี ห ล า ย ร ู ป แบ บ ห ล า ย อ า ร ม ณ์ แต ก ค ว ร บ 

ต ่ า ง ก ั น ก า ร ชน ะ อ า ร ม ณ์ แต ่ ล ะ ย ก ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ี ต ิ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ก ั บ ค 

ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ่ อ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เข ี ย น ใช ้ เว ล า น า น ม า เก ื อ บ 3 ป ี เผชิญ ก ั บ ม า ร ใน ป ี 
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ได ้ ฮา ร ม ณ์ ฑิ ต ฮา ร ม ณ์ แล ะ เก ็ บ ขา ร ม ณ์ 
ซึ ่ ง เค ย อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ม า น า น แส น น า น แพ ้ บ ้ า ง ชน ะ บ ้ า ง ต า ม แต ่ ส ต ิ 
ซึ ่ ง อ ่ อ น ม า ก ต า ม อ า ย ุ ขั ย ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ร อ ว ่ า เม ื ่ อ ไร จ ะ ได ้ ร ู ป น า ม ค ง ต ้ อ ง ท ํ า 
เป ็ น ล ื ม ๆ ป ล ่ อ ย ว า ง ท ํ า จ ิ ต ให ้ ว ่ า ง เพ ร า ะ ก า ร ค ิ ด ค ํ า น ึ ง อ ย า ก 
ได ้ ค ง จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ย ิ ่ ง ถอย ห ล ั ง เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เบ ื ่ อ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี 
เห ต ุ ผล แล ะ อ า จ เบ ื ่ อ จ น เล ิ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ภา ว ะ 
“ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ” ต า ม ม า 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ต ิ ด อ า ร ม ณ์ พ อ ค ว ร บ า ง ค ร ั ้ ง เบ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า เส ี ย เว ล า แล ะ เม ื ่ อ ค ิ ด ก ็ จ ะ ป ว ด ศี ร ษ ะ เพ ร า ะ 
ม ี ก า ร ค ิ ด ซ้ อ น ค ิ ด ม า ก ม า ย แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี ศร ั ท ธา เห ล ื อ อ ย ู ่ จ ึ ง ก ล ั บ ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ให ม ่ 


ก า ร ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว ก ั บ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ” 


๕ ร = ง 4 ง่ 1 ข ชั ! ซ่ 1 ๕ ๑ ฉ / 1 ๑ 7 ' ฆ จ ฆ 
ก ็ ค ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ไม ่ เบ ื อ แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ถึ ง ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ส ั ก ท ี 

6” ๐ ฆ ณ ข ฆ ส ๕ ๕ ๓ ๓ ๑ ๑ 7 6” 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เค ย แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น ม า เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ท ี วั ด ส ั ก 2-4 ส ั ป ด า ห ์ 
ก ็ ย ั ง ม ี ก ิ เล ส ผู ก ม ั ด ไว ้ ก ั บ โล ก อ ย ู ่ ผู ้ เข ี ย น ต ิ ด ด ี ก ั บ ค ํ า ชม เช ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เป ็ น แพ ท ย ์ ซึ ง ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ส น ุ ก ก ั บ ก า ร 
ท ํ า ง า น เพ ร า ะ ร ั บ ท ั ้ ง ท ร ั พ ย ์ แล ะ เก ี ย ร ต ิ ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น จ ึ ง ย ั ง ว า ง จ ิ ต ให ้ 
ว ่ า ง ไม ่ ได ้ จ ร ิ ง ก ็ ค ง ต ้ อ ง ถึ ง เว ล า ไป เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ส ั ก ค ร ั ้ ง ก า ร เก ็ บ อ า ร ม ณ์ 
ค ว ร ท ํ า เม ื อ ร ู ้ ร ู ป - น า ม แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ ถึ ง จ ุ ด ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ พ อ แย ก ส ต ิ 
ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ขอ อ ธิ ษ ฐ า น เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ใน ช่ ว ง เข ้ า พ ร ร ษา 
ใน ป ี 2550 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 ท เท ส ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 99 10/ ข 2551, 10:22 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
๕ 6” ส 

ก า ร เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ค ื อ 

ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ว ่ า จ ะ ใช ้ เว ล า ท ั ้ ง ห ม ด ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น 
โด ย ใน ส า ย ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ะ แย ก ต ั ว จ า ก ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
แล ะ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ จ ร ิ ง จ ั ง ต ั ง แต ่ ต ื น น อ น ต ี ส า ม ค ร ึ ง 
จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ส า ม ท ุ ่ ม ท ุ ก ว ั น ให ้ ได ้ ส ต ิ แบ บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ส ั ก 7 ว ั น ด ู ซิ ... แ ล ้ ว 
จ ะ ส อ บ ผ่ า น ห ร ื อ เป ล ่ า น ี 


ถ้า ม ี ส ทิ ศ ง ส ั ม ส ุ ก ศ ส ุ ก ค ส า น ใน ก ุ ป ี แต ่ ศ ง ไม ่ ถึ ง ต า ย ห ะ จ ก 
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ร 
ส ก น ณุ 


ภา ว น า ... ส า ม ั ญ วิธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ย ี ่ แท้ ข ร ิ ง 





ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แบ ้ ข ร ึ ง 


ก า ร ศึ ก ษา พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ เป ็ น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ร า ะ 
น ิ ส ั ย เด ิ ม ชอบ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ว ิ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เท ่ า น ั น 


ใน ร ะ ย ะ 8 ป ี ก ่ อ น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ได ้ เข ้ า ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ า น า ป า น ส ต ิ 


โด ย ไม ่ ต ั ้ ง ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ได ้ โด ย บ ั ง เอ ิ ญ 
จ ึ ง เก ิ ด ศร ั ท ธา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ร ู ้ อ ย า ก เห ็ น 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า แต ่ ก ็ ได ้ ค ว า ม ส ง บ แล ะ ส า ม า ร ถ อ ่ า น 
ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ พ อ เข ้ า ใจ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง 
แล ะ ใน ร ะ ย ะ 3 ป ี ห ล ั ง ได ้ เป ล ี ่ ย น ม า เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว 
โด ย บ ั ง เอ ิ ญ เช ่ น ก ั น ก ็ ย ั ง อ ย ู ่ ใน ชั้น อ น ุ บ า ล ส ่ ว น ก า ร เข ้ า ไป ร ่ ว ม ภา ว น า 
แบ บ ม ห า ย า น ใน บ ท ค ว า ม น ี ้ ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง บ ั ง เอ ิ ญ อ ี ก เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษา 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ต ล อ ด จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง 
ป ร ิ ย ั ต ิ เท ่ า ใด 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ใน ร ะ ย ะ ก ่ อ น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร 2 เด ื อ น ฝ่า ย บ ุ ค ล า ก ร ขอ ง ม ี ป ั ญ 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ ผู ้ เก ษี ย ณ ม า ท ํ า ร ่ ว ม ก ั น ใน ค ณะ แพ ท ย - 
ศา ส ต ร ์ ม ี แพ ท ย ์ 2 ท ่ า น ค ื อ ผู ้ เข ี ย น แล ะ พ ี ่ ภั ท ร า (พ ญ . ภั ท ร า น ั น ท ว ั น ) ผู ้ เข ี ? 
เร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น ต ั ้ ง แต ่ เร ี ย น พ ี ่ ภั ท ร า เป ็ น ร ุ ่ น พ ี ่ ห ล ั ง จ บ ก า ร ศึ ก ษา 1 ป ี เค ย ได ้ แล ะ 1 

ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ เข ี ย น ฝึก ง า น ใน ภา ค ว ิ ชา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ ต ่ อ ม า 
พ ี ่ ภั ท ร า ย ้ า ย ไป เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ภา ค ว ิ ชา เภ ส ั ช ศา ส ต ร ์ ส อ น น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ต ิ ชน 

พ ร ี ค ล ิ น ิ ก (น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ี 2 แล ะ ป ี 3) ส ่ ว น ผู ้ เข ี ย น ส อ น ด ้ า น ค ล ิ น ิ ก 
(น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ี 4 แล ะ ป ี 5) ก ็ ย ั ง ม ี โอ ก า ส พ ู ด ค ุ ย ก ั น บ ้ า ง เพ ร า ะ พ ี ่ ภั ท ร า โอ เร ี | 
จ ะ ป ร ึ ก ษา เร ื ่ อ ง ป ั ญ ห า ผื ่ น ค ั น ซึ ่ ง เป ็ น เร ื ้ อ ร ั ง เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ใน ร ะ ย ะ 1 ป ี แต ่ ด ้ ' 
ก ่ อ น เก ษี ย ณ พ ี ่ ภั ท ร า ม ี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ แล ะ ม ี อ า ก า ร ค ั น ก ล ั บ ม า อ ี ก เค ย ท 
102 อาการ ค ้ น ห า ส า เห ต ุ ไม ่ พ บ จ ึ ง ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร แล ะ ให ้ ท ํ า ใจ ก ั ล ย 
" 2 ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ม ั ก จ ะ ชวน ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ผู ้ ร ่ ว ม ง า น แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง เป ็ น ห น ั ง | 
โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ม า เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ค ร ั ้ ง แร ก เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ง ค ร า ม ห น ั ง เ 
ม า เท ศ น ์ ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ผู ้ เข ี ย น เอ ่ ย ชวน พ ี ่ ภั ท ร า ให ้ ล อ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ น ั ด ว ิ ต ก ก 
แน ะ ก ั บ พ ี ่ ภั ท ร า ม า ฟั ง ธร ร ม ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ขอ ง ผู ้ เข ี ย น แต ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง บ า ง ก 
ส ม ุ ด ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ใน ว ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ห า ย ไป จ ึ ง ท ํ า ให ้ พ ร ะ ป ร ะ เ 
อ า จ า ร ย ์ ขึ ้ น ม า ต ร ว จ ช้ า ก ว ่ า ท ี ่ น ั ด ห ม า ย พ ี ่ ภั ท ร า ไม ่ ร อ จ ึ ง พ ล า ด โอ ก า ส แล ะ ] ใ 
แล ะ เม ื ่ อ ได ้ ม า ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก ่ อ น เก ษี ย ณ ร ่ ว ม ก ั น อ ี ก ค ร ั ้ ง จ ึ ง ค ิ ด อ ย า ก ม ี ร ู ป 1 
ชวน ให ้ พ ี ่ ล อ ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก แต ่ ค ง ย า ก พ ี ่ จ ะ ชวน ให ้ ม า ว ั ด ท ี ่ (ท า 66< 
ผู ้ เข ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ไก ล ถึ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ซึ ่ ง ม ั ก เป ็ น ข้ อ อ ้ า ง แล ะ : 
ขอ ง ห ล า ย ค น ว ่ า ไม ่ ส ะ ด ว ก แล ะ ด ้ ว ย ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เข ้ ม แบ บ เร ่ ง ร ั ด พ ี ่ ภั ท ร า โด ย 1 
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ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ ข ร ึ ง 

ม ี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ก ็ ค ง ไม ่ ก ล ้ า ม า ก ั บ ผู ้ เข ี ย น 

พ ี ่ ภั ท ร า เป ็ น ค น ขี ้ ส ง ส ั ย แล ะ ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เห ม ื อ น เช ่ น 
ผู ้ เข ี ย น เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส า ย ท ่ า น โค เอ ก ้ า ว ิ ธี ก า ร ไม ่ ถู ก ก ั บ จ ร ิ ต น ิ ส ั ย 
แล ะ ถ้า ม า ส า ย ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ ค ง จ ะ ม ี ป ั ญ ห า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 

แต ่ ด ้ ว ย ธร ร ม ะ จ ั ด ส ร ร ผู ้ เข ี ย น ได ้ อ ่ า น พ บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ขอ ง ท ่ า น 
ต ิ ช น ั ท ฮั น ท ห์ ใน ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ บ า ง ก อ ก โพ ส ต ์ 

ใน บ ่ า ย ว ั น จ ั น ท ร ์ ผู ้ เข ี ย น จ ะ ต ้ อ ง ไป ท ํ า ง า น ใน ค ล ิ น ิ ก โร ง แร ม 
โอ เร ี ย ล เด ็ ล 1 ชั ่ ว โม ง ท ํ า ม า น า น ก ว ่ า 20 ป ี เค ย ค ิ ด อ ย า ก จ ะ ห ย ุ ด 
แต ่ ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ค ุ ณ พ ย า บ า ล (ค ุ ณ พ ิ ส ม ั ย ไพ เม ื อ ง ) ผู ้ เข ี ย น 
เค ย พ า เธ อ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ส ว น โม ก ข์ น า น า ชา ต ิ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น 


ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร พ ู ด ค ุ ย เร ื อ ง ธร ร ม ะ ก ั น อ ย ่ า ง ถู ก ค อ ใน ค ล ิ น ิ ก จ ะ ม ี 


ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ อ ่ า น 


ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ เพ ร า ะ เร ื ่ อ ง ข่ า ว ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ไก ล ต ั ว อ ่ า น ไป ก ็ เก ิ ด ค ว า ม 
ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ถ้า ว ่ า ง อ า จ จ ะ พ ล ิ ก ด ู เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ส น ใจ ใน ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ 
บ า ง ก อ ก โพ ส ต ์ ฉบับ ว ั น จ ั น ท ร ์ จ ะ ม ี บ ท ค ว า ม เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภา พ จ า ก ต ่ า ง - 
ป ร ะ เท ศ ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ บ า ง เร ื ่ อ ง ก ็ ส น ุ ก ด ี 
แล ะ ใน ว ั น จ ั น ท ร ์ ท ี ่ 25 ก ั น ย า ย น 2549 ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ใน ห น ้ า ด ั ง ก ล ่ า ว 
ม ี ร ู ป ท ่ า น ภิ ก ษ ุ ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ แล ะ ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
(ก า ธ ส ไล น ์ อ ท เธ พล)) ซึ่ ง จ ะ จ ั ด ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก แล ะ เช ี ย ง ให ม ่ 
แล ะ ม ี ก า ร บ ร ร ย า ย ธร ร ม 3 ชั ่ ว โม ง ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ 
โด ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น พ ล ั ม ป ร ะ เท ศ ฝ ร ั ่ ง เศ ส 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชง ธร ร ม 


1 


เซ 


ผู ้ เข ี ย น อ ่ า น เข ้ า ใจ ว ่ า ต ั ว ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ จ ะ ม า เม ื อ ง ไท ย 


๒ 


ผู ้ เข ี ย น เค ย อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ท ่ า น 1 เล ่ ม ก ็ พ อ เข ้ า ใจ ว ่ า ท ่ า น ฝึก ให ้ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ 


๕ 


๑ 7 


ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ท ี ่ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี ร ะ ห ว ่ า ง 
ว ั น ท ี ่ 20 - 24 ต ุ ล า ค ม พ . ศ . 2549 ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ั ด ท ี ่ ธิ ด า ร ี ส อ ร ์ ต 
จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก ท ี ่ พ ั ก ค ง ส ะ ด ว ก ส บ า ย ไม ่ ไก ล จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ จ ึ ง ค ิ ด ถึ ง 
พ ี ่ ภั ท ร า อ ี ก ได ้ ไป เอ ่ ย ชวน พ ี ่ ภั ท ร า แล ะ เส น อ ต ั ว จ ะ ไป เป ็ น เพ ื ่ อ น 
แล ะ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ ส บ า ย พ ี ่ ภั ท ร า ก ็ ส น ใจ แต ่ ก ็ 
ขอ ท ร า บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ย ั ง ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง ก า ร เด ิ น ท า ง เก ร ง ว ่ า น ้ า 
จ ะ ท ่ ว ม เพ ร า ะ ใน ร ะ ย ะ น ั ้ น ชา น เม ื อ ง แล ะ จ ั ง ห ว ั ด ร อ บ ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ น ้ ้ า ท ่ ว ม ห น ั ก ผู ้ เข ี ย น ได ้ ต ิ ด ต ่ อ ให ้ ค ุ ณ พ ย า บ า ล ช่ ว ย 


ห า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ร า ะ ล ื ม ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ไว ้ ท ี ่ คลินิก แต ่ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
ท ี ่ ส ่ ง ม า ท า ง โท ร ส า ร ไม ่ ชั ด เจ น จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ค ง ไม ่ ได ้ ไป แต ่ ให ้ ค ุ ณ พ ย า บ า ล 


ช่ ว ย จ อ ง ท ี ่ น ั ง ฟั ง เท ศ น ์ ท ี มหา ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ ใน ค ํ า ว ั น ท ี 26 
ต ุ ล า ค ม ใจ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ไป ก ร า บ ท ่ า น ส ั ก ค ร ั ้ ง ใน ชี ว ิ ต 


ณ ฒ ณ ๑ ๑ ๑ 7 ฆ 


แล ะ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ต ั ้ ง ใจ จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ล ั ง เก ษี ย ณ อ า ย ุ 
ร า ช ก า ร ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ใน ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ 5-14 ต ุ ล า ค ม จ ึ ง ว ุ ่ น - 
ว า ย ก ั บ ภา ร ก ิ จ ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ไม ่ ส า ม า ร ถ ต า ม เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ 
พ ี ่ ภั ท ร า ได ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ก ็ อ ย า ก ไป เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ค น ชอบ ศึ ก ษา 
ใน แบ บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น เค ย อ ่ า น น ิ ต ย ส า ร ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ม ี ก า ร ล ง 
ป ร ะ ก า ศ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ฝึก ส ม า ธิ (ก า 6 ส ไล น ์ ๐ ท เธ เอ ล !) เค ย ค ิ ด อ ย า ก ไป เห ็ น 


ว ่ า เข า จ ั ด ก า ร อ ย ่ า ง ไร แล ะ ได ้ อ ่ า น บ ท ค ว า ม ขอ ง ค น ไท ย ซึ ่ ง ได ้ 
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ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ตี ่ แต ้ ข ร ึ ง 

ร ั บ เช ิ ญ ไ ป ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ต ี พ ิ ม พ ์ ใน ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ก ็ เก ิ ด ก ิ เล ส อ ย า ก ไป ด ู ไป เห ็ น เท ่ า ท ี ่ 
ท ร า บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ส ู ง ม า ก ผู ้ เข ี ย น 
ค ิ ด ว ่ า ต ่ อ ไป ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ง จ ะ เป ็ น ธุ ร ก ิ จ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ เม ื ่ อ 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท า ง โล ก ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ต า ม ก ั น ผู ้ ม ี 
อ ั น จ ะ ก ิ น ค ง ต ้ อ ง ห า ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ แล ะ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ค ล า ย เค ร ี ย ด ท ุ ก ว ิ ธี 
ซึ ่ ง ม ี ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ั บ ท ุ ก ข์ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ล ั ง เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ค ร ั ้ ง น ี ้ ผู ้ เข ี ย น ได ้ 

ขน เต ี ย ง ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง โร ง พ ย า บ า ล จ ํ า ห น ่ า ย ท ิ ้ ง ไป ด ้ ว ย ขน ด ้ ว ย ร ถ ป ิ ก อ ั พ 
โด ย ได ้ ร ั บ ก า ร อ น ุ เค ร า ะ ห ์ จ า ก ค ุ ณ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ชะ เอ ม น ้ อ ย ให ้ ย ื ม ร ถ 
พ ร ้ อ ม ค น ขั บ เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น เด ิ น ท า ง ไป ส ก ล น ค ร โด ย ท า ง ร ถ ย น ต ์ 


ก ็ ส บ า ย พ อ ค ว ร พ น ั ก ง า น ขั บ ร ถ ข ั บ ส ุ ภา พ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ข ั บ ได ้ ร ว ด เร ็ ว 


ใช ้ เว ล า 7 ชั ่ ว โม ง ก ็ ถึ ง ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ิ ด ถึ ง พ ี ่ ภั ท ร า อ ี ก 
ว ่ า ค ง จ ะ ร อ ค อ ย ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ด ้ ว ย จ ํ า เบ อ ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ ไม ่ ได ้ จ ึ ง ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ว า ง เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถึ ง ว ั น ท ี ่ 2 ได ้ เล ่ า 
เร ื ่ อ ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม ขอ ง ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ ให ้ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ฟั ง ท ่ า น จ ึ ง 
ก ล ่ า ว ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ เข ี ย น ล อ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ น ํ า ว ิ ธี ก า ร ม า ป ร ั บ ใช ้ 
จ ึ ง โท ร ศั พ ท ์ ถึ ง ค ุ ณ พ ย า บ า ล ให ้ โอ น เง ิ น ไป ล ง ท ะ เบ ี ย น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เข ี ย น 
แล ะ พ ี ่ ภั ท ร า ค ่ า ล ง ท ะ เบ ี ย น 2,700 บ า ท ต ่ อ ท ่ า น ก า ร ฝึก อ บ ร ม 4 ค ื น 
5 ว ั น ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ค ง ต ้ อ ง น ํ า ไป เป ็ น ค ่ า เด ิ น ท า ง ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ จ า ก 
ป ร ะ เท ศ ฝ ร ั ่ ง เศ ส ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ม ั ่ น ใจ ว ่ า จ ะ จ อ ง ได ้ ห ร ื อ ไม ่ เพ ร า ะ เก ิ น 
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ศุ ณ ห ม ย พา เท ี ่ ย ว โต ท ่ ขิ ง ธร ร ม 


ก ํ า ห น ด ว ั น จ อ ง แล ้ ว ฝา ก ? 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ได ้ ว า ง ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น ไว ้ ห ล ั ง ก ล ั บ จ า ก ต อ บ | เ 
ว ั ด ได ้ โท ร ศั พ ท ์ ถา ม ค ุ ณ พ ย า บ า ล ก ็ ท ร า บ ว ่ า เธ อ ได ้ จ อ ง ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว แล ะ ( 
แล ะ เธ อ ก ็ จ ะ ไป ด ้ ว ย โด ย ขั บ ร ถ ไ ป เอ ง ห ล ั ง เล ิ ก ง า น ว ั น ท ี ่ 20 ต ุ ล า ค ม ไป ช ว 
ผู ้ เข ี ย น ได ้ ไป พ บ พ ี ่ ภั ท ร า ใน เช ้ า ว ั น ท ี ่ 16 ต ุ ล า ค ม พ ี ่ ภั ท ร า ก ็ ก ร ะ ต ื อ - 19 จ ์ 
ร ื อ ร ั น ท ี ่ จ ะ ไป เพ ร า ะ ได ้ พ ย า ย า ม ต ิ ด ต ่ อ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เช ่ น ก ั น ห ล า | 
แต ่ ก ็ ม ี ป ั ญ ห า ว ่ า พ ี ่ ภั ท ร า จ ะ ต ้ อ ง ไป ส อ น น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ใน ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ 22 จ ึ ง ร ู ้ จ ๋ 
แล ะ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น แย ้ ง ว ่ า ค ว ร ให ้ อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น อ ื ่ น ส อ น แท น เพ ร า ะ พ ี ่ ภั ท ร า น ้ อ ง จ 
เก ษี ย ณ แ ล ้ ว แต ่ ม า ร ร ้ า ย ก ็ ด ึ ง พ ี ่ ภั ท ร า ไว ้ พ ี ่ ภั ท ร า เล ื อ ก ส อ น น ิ ส ิ ต 
แพ ท ย ์ แท น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง ห า ผู ้ อ ื ่ น ไป แท น เพ ร า ะ ได ้ แล ะ 1 
106 จ ่ า ย เง ิ น ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ใจ ก ็ ค ิ ด ว ่ า ท ่ า น ผู ้ ใด จ ะ ได ้ ข้ า ม ส ะ พ า น บ ุ ญ 20 6 
” ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ต ร ว จ ค ล ิ น ิ ก เย ็ น ว ั น จ ั น ท ร ์ ท ี ่ 16 แล ะ เช ้ า ว ั น ฝึก ภ 
กั ง ค า ร ท ี ่ 17 ผู ้ เข ี ย น ได ้ พ ย า ย า ม ชั ก ชวน ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง เป ็ น โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ห ล า ย ชา ย 1 
ท ่ า น ก ็ ไม ่ ม ี ผู ้ ส น ใจ ใน ต อ น บ ่ า ย ว ั น อ ั ง ค า ร ท ี ่ 17 ค ุ ณ ห ม อ ม ด (พ ญ . ณา ด ี ย ุ โร ป 
ห ิ ร ั ญ ร ั ศ ) เข ้ า ม า ใน ห น ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง เธ อ ก ํ า ล ั ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ส ู ญ เส ี ย 
บ ิ ด า จ ึ ง เอ ่ ย ชวน ค ุ ณ ห ม อ ม ด เค ย ผ่ า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ก ล า ง 
1 ค ร ั ้ ง แล ้ ว เธ อ แส ด ง ค ว า ม ด ี ใจ แล ะ ร ั บ ป า ก ว ่ า จ ะ ไป ด ้ ว ย แต ่ ก ็ ม ี ม า ร ท ่ า น 1 
ม า ร ั ง ค ว า ญ ใ น ค ํ า ว ั น น ั ้ น ค ุ ณ ห ม อ ม ด โท ร ม า ขอ ย ก เล ิ ก เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ก า ร 1 
แล ก เว ร ได ้ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง ต า ม ล ่ า ห า ผู ้ ส ร ้ า ง บ ุ ญ ร ่ ว ม ต ่ อ โท ร ศั พ ท ์ ไป ชวน ห ล ั ง ก 
เพ ื ่ อ น ร ั ก ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร ิ น ท ร ์ เธ อ ก ็ ไม ่ ว ่ า ง โท ร ศั พ ท ์ ถึ ง ค ุ ณ ห ม อ ส ุ ว ั ท น า เป ็ น ข 
เพ ื ่ อ น เก ่ า แก ่ แล ะ ชอบ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เห ม ื อ น ผู ้ เข ี ย น แต ่ ไม ่ ม ี ก า ร ต อ บ ร ั บ ให ้ เป ็ น ร 
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ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ ข ร ึ ง 
ฝา ก ข้ อ ค ว า ม ไว ้ ได ้ พ ย า ย า ม อ ย ู ่ 3 ค ร ั ้ ง ร อ อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น เธ อ ก ็ ไม ่ โท ร ศั พ ท ์ 
ต อ บ ก ล ั บ ค ิ ด ว ่ า เธ อ ค ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ท ร า บ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า เธ อ อ ย ู ่ บ ้ า น 
แล ะ ด ้ ว ย บ ุ ญ ม ี แต ่ ก ร ร ม บ ั ง เธ อ ไม ่ ได ้ ร ั บ ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ ฝา ก ไป ได ้ โท ร ศั พ ท ์ 
ไป ชวน เพ ื ่ อ น ๆ อ ี ก 3 ค น ก ็ ไม ่ ม ี ใคร จ ะ ไป ด ้ ว ย ใน เย ็ น ว ั น พ ฤ หั ส บ ด ี ท ี ่ 
19 จ ึ ง ต ้ อ ง ชวน น ้ อ ง ส า ว ซึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ อ ย ู ่ น า น 
ห ล า ย ป ี เธ อ ก ็ ต อ บ ร ั บ ท ั น ท ี เพ ร า ะ น ้ อ ง เป ็ น ค น ชอบ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ 
จ ึ ง ร ู ้ จ ั ก ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห์ ด ี ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ชวน น ้ อ ง ไป ต ั ้ ง แต ่ แร ก เพ ร า ะ 
น ้ อ ง จ ะ เป ็ น ค น ม ั ่ น ใจ ใน ต ั ว เอ ง ส ู ง อ า จ ร ั บ ไม ่ ได ้ ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง 

เม ื ่ อ ได ้ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร บ จ ํ า น ว น ค ื อ ผู ้ เข ี ย น พ ย า บ า ล 
แล ะ น ้ อ ง ส า ว ผู ้ เข ี ย น ผู ้ เข ี ย น แล ะ น ้ อ ง ส า ว อ อ ก เด ิ น ท า ง ใน เช ้ า ว ั น ศุ ก ร ์ ท ี ่ 


20 ต ุ ล า ค ม โด ย ร ถ โ ด ย ส า ร น ํ า เท ี ย ว ซึ ่ ง ผู ้ จ ั ด น ั ด ห ม า ย ไว ้ ม ี ผู ้ เข ้ า 


ฝึก ภา ว น า อ บ ร ม เต ็ ม ร ถ ส ่ ว น ให ญ่ อ ย ู ่ ใน ว ั ย ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ห ญิ ง แล ะ 
ชา ย ป ร ะ ม า ณ 80 ค น ม ี ชา ย ชา ว อ อ ส เต ร เล ี ย 1 ท ่ า น แล ะ ห ญิ ง ชา ว 
ย ุ โร ป อ ี ก 1 ท ่ า น 

เด ิ น ท า ง ถึ ง ธิ ด า ร ี ส อ ร ์ ต เก ื อ บ เท ี ่ ย ง ว ั น ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ก ล า ง ว ั น เป ็ น อ า ห า ร ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ แล ะ เข ้ า ท ี ่ พ ั ก ผู ้ จ ั ด ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม 8 
ท ่ า น พ ั ก ใน บ ้ า น พ ั ก แต ่ ล ะ ห ล ั ง โด ย เส ร ิ ม เต ี ย ง เพ ิ ่ ม จ น แน ่ น ห ้ อ ง เพ ร า ะ 
ก า ร น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ค ง ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ส ู ง 
ห ล ั ง ก า ร ป ฐ ม น ิ เท ศ จ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ ส ่ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 3 ร ู ป 
เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไท ย 1 ร ู ป พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เว ี ย ด น า ม 2 ร ู ป แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี 3 ร ู ป 
เป ็ น ภิ ก ษ ุ ณี ไท ย 1 ร ู ป แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี อ เม ร ิ ก ั น เช ื ้ อ ชา ต ิ เว ี ย ด น า ม 2 ร ู ป 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ร ว ม 6 ร ู ป 5 ร ู ป เด ิ น ท า ง ม า จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น พ ล ั ม ป ร ะ เท ศศ ฝ รั่ ง เศ ส อ ี ก 1 ร ู ป 
1 ร ู ป ม า จ า ก ว ั ด ใน ป ร ะ เท ศ เ ว ี ย ด น า ม ส ่ ว น ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ ท ่ า น ขอ ง บ 
ไม ่ ม า แล ะ ม ี ก ํ า ห น ด จ ะ ม า เม ื อ ง ไท ย เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม 2550 เพ ื ่ อ อ ภิ ป ' 
ร ่ ว ม ง า น ว ิ ส า ขบ ู ชา โล ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ อ า จ ม า เป ิ ด ห ม ู ่ บ ้ า น พ ล ั ม โด ย 6 
ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ใ 
ก า ร อ บ ร ม ภา ว น า ขอ ง ส า ย น ี ้ เป ็ น แบ บ ม ห า ย า น ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง อ ย ู ่ ก ั 1 
ก ั บ เถ ร ว า ท ม า ก เป ็ น ก า ร อ บ ร ม ท ี ่ ม ี พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ส ี ่ ค ร บ ค ื อ ภิ ก ษ ุ ภิ ก ษ ุ ณี 
อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า เข ้ า ร ่ ว ม ส ั ง ฆ ก ร ร ม ใน อ ุ โบ ส ถ (ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ) ม ี ก า ร 
ม ี ก า ร ส ว ด เพ ล ง เพ ื ่ อ ผ่ อ น ค ล า ย เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ม ี ก า ร ฝึก ส ต ิ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ส น ท 
ห า ย ใจ อ อ ก (อ า น า ป า น ส ต ิ ) ให ้ ส ต ิ อ ย ู ่ ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ บ ท ส ว ด เพ ล ง เป ็ น ผู ้ ด ํ า | 
108.. บ ท ก ว ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ก า ร ว า ง จ ิ ต ให ้ ว ่ า ง ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ค ว า ร ม 
-” ค แล ะ ขณะ ส ว ด เพ ล ง ก ็ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ม ื อ แข น ไป ต า ม จ ั ง ห ว ะ ก ิ จ ก ร 
ก า ร ห า ย ใจ ใน ค ร ั ้ ง แร ก ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เข ิ น ๆ ท ี ่ ต ้ อ ง ร ้ อ ง เพ ล ง แล ะ ม ี เส ี ย ง 
ท ่ า ป ร ะ ก อ บ แต ่ ก ็ ผ่ อ น ค ล า ย ได ้ เม ื ่ อ ท ํ า ไป 1-2 ว ั น แล ะ เม ื ่ อ ท ํ า ไป ต า ม จ ง ก ร 
ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ เก ร ็ ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ผู ้ เข ้ า ฝึก อ บ ร ม เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ 1 
ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ม ี น ้ อ ย ค น ท ี ่ เค ย ฝึก ก ร ร ม ฐา น แบ บ อ ื ่ น ม า ไท ย ร ่ 
ก ่ อ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม จ ึ ง เป ็ น ไป อ ย ่ า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ม ี ค ํ า ถา ม ห ร ื อ ข้ อ ส ง ส ั ย ต า ม อ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี ม ี ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร ส ํ า ร ว ม ม า ก ใบ ห น ้ า จ ะ ยิ ้ ม แย ้ ม 
อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต ล อ ด เว ล า ใน ก า ร ฝึก อ บ ร ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี ม า น ั : 
ท ั ้ ง 6 ร ู ป จ ะ น ั ง เร ี ย ง ด ้ า น ห น ้ า ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 1 ร ู ป ป ร ะ ๆ 
จ ะ เค า ะ ร ะ ฆ ั ง เพ ื ่ อ ก า ร อ ั ญ เช ิ ญ ส ต ิ ก ล ั บ ม า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ณี อ ี ก ส ั ้ น 
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ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ ข ร ึ ง 
1 ร ู ป จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ้ อ ง เพ ล ง ส ว ด โด ย ผู ้ อ บ ร ม จ ะ ร ้ อ ง ต า ม จ ะ ม ี ก า ร เท ศ น ์ 
ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี ว ั น ล ะ ป ร ะ ม า ณ 2 ชั ่ ว โม ง ร ู ป แบ บ ก า ร 
อ ภิ ป ร า ย ห ม ู ่ โด ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ณี ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ก า ร เท ศ น ์ ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
โด ย ส ล ั บ ก า ร เท ศ น ์ ก ั บ ร ้ อ ง เพ ล ง ส ว ด เพ ื ่ อ ผ่ อ น ค ล า ย เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
แล ะ ใน ท ุ ก 15 น า ท ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ี ก ร ู ป จ ะ เค า ะ ร ะ ฆ ั ง เพ ื ่ อ เร ี ย ก ส ต ิ ก ล ั บ ม า 
อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ฟั ง เท ศ น ์ 
ใน ต อ น เย ็ น ฉั น น ้ า ป า น ะ ถ้า ใคร ห ิ ว ก ็ ม ี อ า ห า ร ว ่ า ง ให ้ ฉั น ได ้ 
ม ี ก า ร แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ อ บ ร ม เป ็ น 6 ก ล ุ ่ ม เร ี ย ก เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส ั ง ฆ ะ เพ ื ่ อ 
ส น ท น า ธร ร ม แล ะ ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย โด ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ภิ ก ษ ุ ณี เป ็ น 
ผู ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก แล ะ ต ่ อ ม า ก ็ ม ี ก า ร ร ะ บ า ย 
ค ว า ม ใน ใจ อ อ ก ม า แล ะ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น แก ้ ป ั ญ ห า ใน ท ุ ก 


ก ิ จ ก ร ร ม จ ะ ม ี ก า ร อ ั ญ เ ชิ ญ ร ะ ฆ ั ง เร ี ย ก ส ต ิ ก ล ั บ ม า เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ เม ื อ ได ้ ย ิ น 


เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ผู ้ อ บ ร ม จ ะ ห ย ุ ด น ิ ่ ง เง ี ย บ ส ง บ ท ั น ท ี ใน เว ล า ค ํ า จ ะ ม ี ก า ร เด ิ น 
จ ง ก ร ม แบ บ ช้ า ภา ย ใน ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ต ่ อ ด ้ ว ย น ั ่ ง ส ม า ธิ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง 
แล ะ ก ล ั บ ท ี ่ พ ั ก น อ น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ก ฎ ก ต ิ ก า ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ พ ู ด ค ุ ย แต ่ ค น 
ไท ย ม ั ก ไม ่ ค ่ อ ย ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม จ ึ ง ย ั ง ม ี เส ี ย ง พ ู ด ค ุ ย แล ะ เส ี ย ง โท ร ศั พ ท ์ ต ิ ด 
ต า ม ต ั ว เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 

ใน ว ั น ท ี ่ ส อ ง ขอ ง ก า ร อ บ ร ม ก า ร ฝึก ภา ว น า เร ิ ่ ม เข ้ า ท ี ่ ด ื ่ น เช ้ า ต ี ห ้ า 
ม า น ั ่ ง ส ม า ธิ ร ่ ว ม ก ั น ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง แล ะ เด ิ น จ ง ก ร ม แบ บ ช้ า ๆ ภา ย ใน ห ้ อ ง 
ป ร ะ ชุ ม ม ี ก า ร ท ่ อ ง บ ท ส ว ด ม น ต ์ เป ็ น ภา ษา บ า ล ี แล ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ บ ท 
ส ั ้ น ๆ ท ุ ก ค น แส ด ง ค ว า ม น อ บ น ้ อ ม ม ี ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง โด ย 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ก ร า บ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ แล ะ ไห ว ้ พ ุ ท ธะ ซึ ่ ง ม ี ใน ท ุ ก ค น ส ว ด ง 
เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ฉั น 8 โม ง เช ้ า ก ็ ฉั น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ให ้ ต ั ก อ า ห า ร เค ี ้ ย ว แล ะ ก า ร บ 
ก ล ื น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ม ี ส ต ิ ต ล อ ด เม ื ่ อ อ ื ่ ม ให ้ ล ้ า ง จ า น เอ ง อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ แล ะ ถื อ ว ่ า อ ย ่ า ง 
ก า ร ล ้ า ง จ า น เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข เห ม ื อ น ก า ร ส ร ง น ้ ้ า ให ้ พ ุ ท ธะ ต ั ว เส ี ย ง 
น ้ อ ย ๆ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ภิ ก ษ ุ ณี จ ะ เข ้ า แถว ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ล ้ า ง เอ ง ห ย ุ ด ' 
ไม ่ ย อ ม ให ้ ค น อ ื ่ น ม า ท ํ า แท น เพ ร า ะ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ได้ ท ํ า ห ล ั ง แต ก เ 
ฉั น เช ้ า ก ็ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ ม ี ส ต ิ เช ่ น ก า ร ว ิ ่ ง ก า ร ร ํ า ก า ร ส ่ 
ก ร ะ บ อ ง ห ร ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แบ บ ซี ่ ก ง ใน ต อ น ส า ย ม ี ก า ร เท ศ น ์ เร ื ่ อ ง ก า ร เ 
ก า ร บ ่ ม เพ า ะ เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข โด ย ห ล ั ก ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ ซึ ่ ง ไม 
ส อ น ว ่ า ม ี เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 51 ชน ิ ด เก ็ บ อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ เช ่ น ขอ ง สู้ 
110 .. เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ แห ่ ง ส ต ิ เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ แห ่ ง ค ว า ม เม ต ต า เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ค ว า ม โก ร ธ อ ย ู ่ ท ํ 
"เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ค ว า ม ขยัน ห ม ั ่ น เพ ี ย ร เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ แห ่ ง ค ว า ม อ ิ จ ฉา เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ก ล ั บ ! 
แห ่ ง ค ว า ม ห ล ง ฯลฯ ใน บ า ง เว ล า เม ล ็ ด เห ล ่ า น ี ้ จ ะ แส ด ง ต ั ว อ อ ก ม า ค ื อ ก 
โด ย อ ธิ บ า ย แบ บ ง ่ า ย ๆ ว ่ า เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ เก ็ บ อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง เก ็ บ ขอ ง เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ธร ร ม 
ขึ ้ น จ ะ ง อ ก อ อ ก ม า ห ้ อ ง ร ั บ แข ก ถ้า เร า ม ี ส ต ิ ก ็ ส า ม า ร ถ ข จ ั ด อ ก ุ ศ ล ท ี ่ เก ิ ด เป ล ี ่ ? 
ขึ ้ น ได ้ ท ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน ท ุ ก อ ร ิ ย บ ถ เ ร า ค ว ร บ ่ ม เพ า ะ เฉ พ า ะ อ บ ร ร 
เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ด ี เท ่ า น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น ใน ขณะ ฝึก ท ุ ก ค น จ ะ ย ิ ้ ม แย ้ ม แจ ่ ม ใส 
แล ะ เม ื ่ อ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ็ ให ้ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ส ต ิ ค ื อ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย เพ ร า 
ใจ อ อ ก เป ็ น ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ( เ 
ก า ร อ บ ร ม ภา ว น า จ ะ เป ็ น ก า ร แน ะ น ํ า ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ก ิ จ ก < 
ส ต ิ ต ล อ ด เว ล า ต ั ้ ง แต ่ ต ื ่ น น อ น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ม า ร ่ ว ม ก ั น น ั ่ ง ส ม า ธิ เด ิ น จ ง ก ร ม เส ี ย ง 
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ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ที่ แต ้ ข ร ึ ง 
ส ว ด ม น ต ์ แล ะ ก า ร ฉั น อ า ห า ร อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ ม ี ส ต ิ 
ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ก า ร เด ิ น เล ่ น ชม ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ แล ะ ก า ร น อ น 
อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ จ ะ ม ี เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง เป ็ น ก า ร อ ั ญ เ ชิ ญ ส ต ิ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ค อ ย ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ฝึก ไม ่ เผลอ เม ื ่ อ เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ด ั ง ท ุ ก ค น จ ะ 
ห ย ุ ด น ิ ่ ง ม า อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ก า ร ฝึก ภา ว น า ใน ส า ย ม ห า ย า น ม ี ค ว า ม 
แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ณี ก ็ พ ู ด ค ุ ย ก ั น 
ก า ร ส ่ ง ขอ ง ก ็ ส ่ ง ก ั น ต ร ง ๆ ม ี ก า ร อ ิ ้ ม ก า ร ห ั ว เร า ะ ส ว ด เพ ล ง (ร ้ อ ง เพ ล ง ) 
ก า ร แส ด ง ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ว ด เพ ล ง ก า ร ฉั น อ า ห า ร 3 ม ื ้ อ 
ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ใน เถ ร ว า ท ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ ห ล า ย ท ่ า น ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ เช ่ น น ้ อ ง ส า ว 
ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ื ด อ ั ด ใจ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เข ี ย น ท ํ า ใจ ได ้ เพ ร า ะ ส ต ิ ท ี ่ พ อ ม ี 
อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ด ี ว ่ า ก า ร ภา ว น า ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ก ล อ ุ บ า ย ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต 


ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ภา ย ใน เท ่ า น ั น แล ะ ก า ร เพ า ะ เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ก ็ 


ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ป ี ต ิ ขึ ้ น เพ ื ่ อ เร ่ ง ให ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร จ ะ ได ้ เห ็ น เส ้ น ท า ง บ ร ร ล ุ 
ธร ร ม เร ็ ว ขึ ้ น เม ื ่ อ จ บ ก า ร ภา ว น า พ บ ว ่ า ห ล า ย ท ่ า น ป ร ะ ท ั บ ใจ ก ั บ ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ แล ะ เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ด ี ขึ ้ น แล ะ จ ะ ก ล ั บ ม า ฝึก 
อ บ ร ม ใน โอ ก า ส ต ่ อ ไป 

ก า ร ภา ว น า ใน แบ บ ห ล ว ง ป ู ่ ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ั จ ะ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น 
เพ ร า ะ ก า ร ส ว ด เพ ล ง ม ี ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ท ํ า ให ้ ก า ร ฝึก อ า น า ป า น ส ต ิ ไม ่ น ่ า เบ ื ่ อ 
แล ะ ผู ้ ฝึก ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี จ ะ ม ี ค ว า ม ใส ่ ใจ ก ั บ เด ็ ก ม า ก จ ะ ม ี 
ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ให ้ เด ็ ก ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 
เส ี ย ง เด ็ ก ค ื อ เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ท ี ่ จ ะ เร ี ย ก ส ต ิ ก ล ั บ ค ื น เด ็ ก ซึ ่ ง ย ั ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท า ง จ ิ ต 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ชั บ ซ้ อ น ท า ง อ า ร ม ณ์ จ ึ ง ฝึก ง ่ า ย แต ่ ก ็ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ย ั ง ย ื ด ม ั ่ น 

ท า ง เถ ร ว า ท จ ะ ท ํ า ใจ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ก ั บ ก า ร ฝึก ภา ว น า แบ บ ด ั ง ก ล ่ า ว 
เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ไป ฟั ง ส น ท น า ธร ร ม ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ 
ใน ว ั น ท ี ่ 26 ต ุ ล า ค ม ก า ร อ ภิ ป ร า ย ก ็ จ ะ ท ํ า เป ็ น ท ี ม เช ่ น เด ิ ม ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ท ั ้ ง 6 ร ู ป จ ะ ขึ ้ น เท ศ น ์ โด ย น ั ่ ง เร ี ย ง ก ั น ท ี ่ ห น ้ า ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ม ี ก า ร อ ั ญ เ ชิ ญ 
ร ะ ฆ ั ง ก า ร ส ว ด เพ ล ง ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก า ร แส ด ง ธร ร ม ใน ร ู ป แบ บ 
เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ ธิ ด า ร ี ส อ ร ์ ต ได ้ ม ี ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม 1 ท ่ า น เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
ขั ด แย ้ ง ท ่ า น ก ล ่ า ว แน ะ น ํ า ต ั ว ว ่ า ได ้ ศึ ก ษา ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ห ล า ย ป ี 
ห ล า ย แห ่ ง ก ็ ไม ่ เค ย เห ็ น แบ บ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ส ง ส ั ย ว ่ า ว ิ ธี ท ี ่ น ํ า เส น อ 
จ ะ ไม ่ ใช ่ ศา ส น า พ ุ ท ธ แต ่ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ล ั ท ธิ ให ม ่ ขึ ้ น ม า ม า ก ก ว ่ า 
112 .. .. พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี ก ็ ไม ่ แส ด ง อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ก - ศ 7 ิ ้ ง 2 ส า ย ค ื อ เถ ร ว า ท แล ะ ม ห า ย า น ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ั น 
ม ี จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง เห ม ื อ น ก ั น แล ะ ใน ส า ย ม ห า ย า น ก ็ ม ี ก า ร เผย แผ ่ 


ก ั น ใน จ ี น ญี ป ุ ่ น เก า ห ล ี ส ่ ว น ส า ย เถ ร ว า ท ก ็ จ ะ เผย แผ ่ ใน ไท ย พ ม ่ า ล า ว 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ขี ย น ห ลั ง ไค ้ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ค ี เท ม ี ชน ๆ ก ั น ก า ร ภา ว น า แบ บ 
บ ่ ม เพ า ะ เม ล ็ ต พ ั น ธุ ์ แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ช่ ว ย ผ่ ชน ศ ส า ข แส ะ ช่ ว ย ไห้ เข ้ า ใช ท ี ่ ห ส ง ง พ ่ ช เ ท ี ย น 
บ ฮ ท ว ่ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ค ั ว เผย ๆ ม า ท ขึ ้ น เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น ต ั ้ ง โข ม า ก ไป ใน ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ั ชง ขึ ม 
ท ั ง เร า ะ ข้ า ง ก ็ ศ ง ขะ ศี ขึ ้ น 





ร ู ป ภา 
ข 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เพ ล ง ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ศ ส 112 10/ ข 2551,10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ภา ว น า ... ส า ม ั ญ ว ิ ธี แต ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แต ้ ย ร ึ ง 
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ฟิ ปา ต รี 





ร ู ป ภา พ จ า ก ง ห พ พ พ พ . ไ ท ล ่ เ ! น ท า ห ง! แ ล ย อ ธ .0 แ 0 


| โท ธร 000 ๐ 10 ล ท ส ท ธะ เพ ล ห 10 ท า ไท ด ไน ไท ธร ร . ต ท ด 113 10/2!2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 





ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
จ ง ป ล 
ว ั ย ห า 
ก ร ะ ท บั ่ 
เข ้ า ว ั 
ห า อ ” 
เห ม ื อ 
ป ู ใหม่ ไป ว ั ต 

เช ่ น 
1 ดะ. ใก ล ้ ป ี ให ม ่ ห ล า ย ท ่ า น ค ง ได ้ ร ั บ บ ั ต ร อ ว ย พ ร ป ี ให ม ่ ส ่ ง ค ว า ม ส ุ ข กล! 

“๒ ๐ 2 6 (ส. ค . ส .) ก ั น ค น ล ะ ห ล า ย แผ ่ น ค ว า ม ส ุ ข จ ะ ส ่ ง ถึ ง ผู ้ ร ั บ ห ร ื อ เป ล ่ า ก ็ ไม ่ 
ท ร า บ แต ่ ส . ค . ส . ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ร ั บ ก ล า ย เป ็ น ภา ร ะ ท ี ่ ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร โด ย ส ํ า น ั ก 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ต ิ ด บ ั ต ร ส . ค . ส . ไว ้ ท ี ่ ป ร ะ ต ู ห ้ อ ง ท ํ า ง า น ก ็ ด ู ส ว ย ง า ม ด ี แล ะ กอ” 
ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ เล ็ ก ๆ ว ่ า เร า ย ั ง ม ี ค น ค ิ ด ถึ ง น ะ ห ล ั ง จ า ก ป ี ให ม ่ ผ่ า น ไป ส อ ง เก ิ ด ศ 

ส า ม เด ื อ น จ ึ ง ถอด อ อ ก ก ็ ม ี ป ั ญ ห า ว ่ า จ ะ เอ า บ ั ต ร ไป ท ํ า อ ะ ไร ต ่ อ เค ย 
เล ื อ ก เก ็ บ บ า ง ภา พ ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ไว ้ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ท ิ ้ ง ใน ป ี ห ล ั ง ๆ เพ ร า ะ ม ี 6 ย เก 
จ ํ า น ว น เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น เค ย ต อ บ ร ั บ บ ั ต ร ซึ ่ ง เป ็ น ม า ร ย า ท ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ใน ส ม ั ย ธ ศุ น ธ 

ก ่ อ น อ ย ู ่ น า น ห ล า ย ส ิ บ ป ี โด ย ส ่ ง ส . ค . ส . ค ื น ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ผู ้ ส ่ ง เป ็ น ก า ร 
ขอ บ ค ุ ณ แต ่ ใน ร ะ ย ะ 5-6 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า จ ึ ง ได ้ เล ิ ก ท ํ า ค ง เป ็ น เพ ร า ะ ชี ว ิ ต อ ี ก ค ร 


ก ํ า ล ั ง ใก ล ้ ว ั ด เล ย ไม ่ ใส ่ ใจ แล ะ เว ล า ก ็ ผ่ า น ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว จ น ส ่ ง ไม ่ ท ั น 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ค่ ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . อ ท ท ย 114 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ป ู ให ม ่ ไป ว ั ต 
จ ึ ง ป ล ่ อ ย เล ย ต า ม เล ย 
เม ื ่ อ ค ิ ด ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ว ่ า ป ี ให ม ่ เค ย ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง เม ื ่ อ ย ั ง อ ย ู ่ ใน 
ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว ก ็ จ ะ ร ั บ ป ี ให ม ่ ใน ง า น ป ี ให ม ่ โต ้ ร ุ ่ ง เต ้ น ร ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง จ น 
ก ร ะ ท ั ่ ง ห ม ด เส ี ย ง ห ม ด แร ง ห ล า ย ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย ร ั บ ป ี ให ม ่ พ อ 
เข ้ า ว ั ย ส ร ้ า ง ต ั ว ก ็ ม ี ง า น ป ี ให ม ่ ท ี ่ บ ้ า น ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ั บ ส ล า ก ขอ ง ขวัญ 
ห า อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ๆ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น เม ื ่ อ ล ู ก โต แย ก ไป ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ป ี ให ม ่ 
เห ม ื อ น ท ี ่ เร า เค ย ท ํ า เร า ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว 
ใน ร ะ ย ะ 6 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ป ี ให ม ่ ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป 


เช ่ น 

ป ี 2542 อ ย ู ่ บ ้ า น ค น เด ี ย ว ฟั ง เพ ื ่ อ น บ ้ า น ส น ุ ก ก ั บ ก า ร 
ร ้ อ ง เพ ล ง ต ้ อ น ร ั บ ป ี ให ม ่ 

ป ี 2543 ไป เข ้ า ก ล ุ ่ ม ฝึก ส ม า ธิ แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ท ี ่ 


ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เข า ส ั น ต ิ แล ะ ฝึก โย ค ะ ร ั บ อ ร ุ ณ ท ี ่ ชา ย ห า ด บ ร ิ เว ณ เ ขา ต ะ เก ี ย บ 
ก ั บ อ า จ า ร ย ์ จ ุ ฑา ภร ณ์ อ ุ ด ม ศั ก ด ิ ์ ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท ํ า ให ้ จ ิ ต 
เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ว ่ า ง ใน ใจ ขึ ้ น 

ป ี 2544 อ ย ู ่ ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ได ้ ไป ร ่ ว ม น ั บ 
6 อ น ท ใส ่ ๐ พ ท ร ั บ ป ี ให ม ่ ใน โท ร ท ั ศ น ์ ก ั บ ผู ้ ค น เป ็ น แส น บ ร ิ เว ณ 7 ก 6 
ร ศุ น ณ เธ เพ ื ่ อ ด ู เข ็ ม น า ฬ ิ ก า เค ล ื ่ อ น ไป อ ย ู ่ เท ี ่ ย ง ค ื น ต ร ง 


ป ี 2545 ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เข า ส ั น ต ิ 
อ ี ก ค ร ั ้ ง แล ะ ได ้ เก ิ ด ป ณิ ธา น ว ่ า ต ่ อ ไป จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ร ั บ ป ี ให ม ่ ท ุ ก ป ี 
ป ี 2546 จ ํ า ไม ่ ได ้ ว ่ า ท ํ า อ ะ ไร 
| | ไท 6 00 ๐ 10 ล ท ส ท ธะ เพ ล ง 10 ท า ไท ส ใน! ท ธร ร . ต ท ส 115 10/2!2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


๓ 1 ชี 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ป ี 2547 ได ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว เด ี ย ว 
ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร โด ย เจ ้ า อ า ว า ส ค ื อ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า ป ั ญ โ ญ 
ได ้ ร ั บ น ิ ม น ต ์ จ า ก ห ั ว ห น ้ า ฝ่า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ชล ป ร ะ ท า น ห ้ ว ย เด ี ย ก ซึ ่ ง เป ็ น ชา ต ิ @ 
ย ๕ 5 = - ๓๕ เด @ ู ข = ๑ ฆ ฯ 
อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า ใน บ ร ิ เว ณ ภ ู พ า น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ภา ย ใน ศู น ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เห ม ื อ 
พ ื นที ร อ บ อ ่ า ง ม ี ท ั ศ น ี ย ภา พ ง ด ง า ม ม ี ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ก ว ้ า ง ขวา ง แล ะ เร ื อ น ค ํ า ต 6 
พ ั ก ร ั บ ร อ ง ห ล า ย ห ล ั ง ด ้ ว ย ข้ า ร า ช ก า ร แล ะ พ น ั ก ง า น ก ล ั บ บ ้ า น ห ม ด ส ถา เ 
ส ถา น ท ี ่ จ ึ ง ส ง บ ม ี บ ร ร ย า ก า ศ เ ห ม า ะ ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง ม ี ก า ร ร ั บ ใน ค : 


ป ี ให ม ่ โด ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ เด ิ น จ ง ก ร ม ฟั ง ธร ร ม ะ จ ึ ง ป ร ะ ท ั บ ใจ ท ุ ก ท ่ า น 
ท ี ่ เข ้ า ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น 
เม ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ใก ล ้ เก ษี ย ณ ชี ว ิ ต ก ็ เป ล ี ่ ย น ไป อ ี ก แบ บ ค ว า ม 
116 . .. ส น ุ ก ส น า น น ้ อ ย ล ง แล ะ ค ง เร ิ ่ ม น ั บ ๐ ๐ น ท 1 ๕ ๐ ๒ ๓ ก ั บ ชี ว ิ ต ก า ร ไป 
 : ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ํ า ให ้ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เค ย ค ิ ด ว ่ า เป ็ น 
ค ว า ม ส น ุ ก ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ถ้า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า น ั น 
ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ย ่ า ง ท ั บ ถม ก ั น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ต า ย ไป ก ั บ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห ล า ย ท ่ า น ค ง ได ้ ย ิ น ค ํ า ส อ น ขอ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ท ี ่ ให ้ ต า ย 


ฆ 


ก ่ อ น ต า ย ค ื อ ต ้ อ ง ห า ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ให ้ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต ท ี ่ เห ล ื อ จ ะ ได ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ 

ด ั ง น ั ้ น ก า ร ส ่ ง ส . ค . ส . ค ว ร เป ็ น ก า ร เต ื อ น ใจ ให ้ ท ุ ก ค น ห า ท า ง ด ั บ 
ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ห ล า ย ท ่ า น อ า จ ท ํ า บ ุ ญ ใ ส ่ บ า ต ร 
ว ั น ป ี ให ม ่ แต ่ ถ้า จ ะ ให ้ ด ี ค ว ร ห า โอ ก า ส เข ้ า ก ล ุ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ม ี ห ล า ย แห ่ ง ให ้ เล ื อ ก ต า ม แต ่ จ ร ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก แห ่ ง ก ็ ม ี เป ้ า ห ม า ย 
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ป ู ให ม ่ ไป ว ั ต 
เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค น ไท ย ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ว ั ต ถุ น ิ ย ม เห ม ื อ น ด ั ง เช ่ น 
ชา ต ิ ต ะ ว ั น ต ก จ ึ ง ไม ่ แป ล ก ท ี ่ อ า จ จ ะ เห ็ น ค น ไท ย เด ิ น ห า ส ั จ ธร ร ม ใน ชี ว ิ ต 
เห ม ื อ น ฝรั่ง ซึ ่ ง แบ ก ก ร ะ เป ๋ า ๒ ล ๐ «0 ล ๐ « ใน ป ร ะ เท ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เพ ื ่ อ ห า 
ค ํ า ต อ บ ขอ ง ชี ว ิ ต แต ่ ด ้ ว ย ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป ็ น แด น พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ว ั ด แล ะ 
ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก ม า ย จ ึ ง อ า จ ไม ่ ย า ก ท ี ่ เร า จ ะ เข ้ า ถึ ง แต ่ ถ้า ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
ใน ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ก ็ อ า จ จ ะ ช้ า เก ิ น แก ้ ได ้ 


ป ี ให ม ่ น ี ๊ ไป ว ั ศก ั น เม จ ะ 


| ไท ธ 06 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ไน เท ธร ร . ฏ ท ท ศ 117 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


2 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


จ น ห : 
ส น า "' 
เค ย ห 
ขา ด ค 
แล ะ : 
ค ง ต ้ 6 
จ ึ ง พ 6 
ส ว ั ส ท ี ป ี ให ม ่ 2550 

ค ว า ร ม 
ชั ด เจ 
118 เม ื ่ อ ถึ ง ว ั ย เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ใน ว ั น ป ี ให ม ่ ก ็ ค ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ผู ้ เข ี ย 
๒ 6 ส ํ า ค ั ญ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ต ่ า ง ม ี ชี ว ิ ต ไป ค น ล ะ แบ บ ล ู ก ชา ย ก ็ ห ม ก ม ุ ่ น แล ะ | 
ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ต ั ว ส ร ้ า ง ชื ่ อ เส ี ย ง ส ่ ว น ล ู ก ส า ว ก ็ ย ึ ด ม ั ่ น ก ั บ ค ว า ม ร ั ก ต า ม ส า ย 1 
ว ั ย ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เม ื ่ อ ค ิ ด ถึ ง น ิ ส ั ย ขอ ง ล ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ค น ก็ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ท ี ่ เล ี ้ ย ง ผู ้ เข ี ย 

ด ู เข า ผิ ด ท า ง ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ จ ึ ง ป ร ุ ง 
แต ่ ง ท า ง เด ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง ล ู ก จ า ก เด ็ ก ซึ ่ ง เก ิ ด ม า ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ง บ เส ื ้ อ ต ้ 
จ ิ ต ใส ส ะ อ า ด ผู ้ เข ี ย น ได ้ พ า ล ู ก เด ิ น ท า ง ห ล ง โล ก ไป อ ย ู ่ ใน ป ่ า ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ข้ อ อ ้ า 
ล ู ก จ ึ ง ไม ่ เห ็ น เส ้ น ท า ง ส ั จ ธร ร ม ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา ท า ง โล ก ก ้ า ว ห 
ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ก ล ั บ ส ่ ง เส ร ิ ม ม า ถึ ง 
ให ้ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ม า ก ขึ ้ น ก ล ุ ่ ม เ 
ส ต ิ ห ร ื อ ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า ขอ ง ล ู ก จ ึ ง ถู ก ค ว า ม ค ิ ด เบ ี ย ด อ า ศั ย ศร ี น !' 
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ส ว ั ส ท ี ป ี ให ม ่ 2550 
จ น ห ม ด เร ี ่ ย ว แร ง ท ี ่ จ ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ล ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ซึ ่ ง ย ั ง ส น ุ ก 
ส น า น ก ั บ ก ิ เล ส ท ี ่ ม ี ร อ บ ต ั ว เม ื ่ อ ล ู ก เข ้ า เร ี ย น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ผู ้ เข ี ย น 
เค ย พ า ไป ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ แต ่ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร อ บ ร ม ย ั ง 
ขา ด ค ว า ม เด ็ ด ขา ด จ ึ ง ท ํ า ให ้ ล ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ค น ไม ่ เก ิ ด ศร ั ท ธา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แล ะ จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ิ เล ส ซึ ่ ง ส ะ ส ม ม า ก ขึ ้ น ก ็ ย ึ ด ล ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ไว ้ แน ่ น ห น า 
ค ง ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ร อ จ น ล ู ก ถึ ง ใน ว ั ย เท ่ า ผู ้ เข ี ย น ก ็ ค ง จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ท ํ า ไม ผู ้ เข ี ย น 
จ ึ ง พ ย า ย า ม พ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ใน ป ี ให ม ่ 2550 ผู ้ เข ี ย น ต ั ้ ง ใจ จ ะ ไป ว ั ด เช ่ น ท ุ ก ป ี ได ้ ป ล ่ อ ย ว า ง 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ อ ย า ก พ า ล ู ก ไป ว ั ด เพ ร า ะ ก ิ เล ส ซึ ่ ง ย ื ด ล ู ก ไว ้ ม ี ค ว า ม แข ็ ง แร ง 
ชั ด เจ น ม า ก ก ็ ค ง ต ้ อ ง ท ํ า เฉ ย แล ะ ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ไป ก ่ อ น 
ผู ้ เข ี ย น ได ้ จ ั ด อ า ห า ร พ ิ เศ ษ ไป เล ี ้ ย ง พ น ั ก ง า น บ ร ิ ษั ท ล ู ก ชา ย ก ่ อ น ไป ว ั ด 


แล ะ ฝา ก เส ื อ ซึ ง ซ็ อ ม า จ า ก ก า ร ไป ภา ว น า ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ณี 


ส า ย ห ล ว ง ป ู ่ ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ ไว ้ เป ็ น ขอ ง ขวัญ ว ั น ป ี ให ม ่ ก ็ ห ว ั ง ว ่ า เม ื ่ อ 
ผู ้ เข ี ย น โอ น อ ่ อ น ผ่ อ น ล ง ก ิ เล ส ใน ต ั ว ล ู ก อ า จ เผลอ บ ้ า ง 

ก า ร ไป ว ั ด ค ร ั ้ ง น ี ้ เด ิ น ท า ง โด ย อ า ศั ย ไป ก ั บ ญา ต ิ ธร ร ม จ ึ ง เต ร ี ย ม 
เส ื ้ อ ผ้า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ห น า ว ไป เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก เพ ื ่ อ ต ั ด 
ข้ อ อ ้ า ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ห น า ว เย ็ น ท ํ า ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ แล ะ ไม ่ ค า ด ห ว ั ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม 
ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เน ื ่ อ ง จ า ก ไป ห า ค ว า ม ส ง บ เท ่ า น ั ้ น ญา ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง 
ม า ถึ ง ว ั ด ก ่ อ น ผู ้ เข ี ย น เป ็ น พ น ั ก ง า น บ ร ิ ษั ท ไท ย โบ น ั น ซ่ า จ ํ า น ว น 10 ท ่ า น 
ก ล ุ ่ ม เอ ็ น จ ี โอ จ ํ า น ว น 4-5 ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล จ า ก โร ง พ ย า บ า ล 
ศร ี น ค ร ิ น ท ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ า ก จ ั ง ห ว ั ด 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ร ะ ย อ ง แล ะ ชั ย ภู ม ิ จ ํ า น ว น 5-6 ท ่ า น ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ 40 ท ่ า น ส ว ด ! 
โด ย ม ี ชา ว ส ก ล น ค ร เพ ี ย ง 2-3 ท ่ า น พ ร ะ : 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ จ ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เพ ล ง ฉลอง ป ี ให ม ่ ด ั ง พ ร ะ 1 
จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น ข้ า ง ว ั ด เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ขอ ง ภา ค อ ี ส า น ใน ว ั น ป ี ให ม ่ ว ั น ธร ร ง 
ส ง ก ร า น ต ์ ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี ว ั น ห ย ุ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ว ั น บ ร ร ด า แร ง ง า น ห น ุ ่ ม ป ร ะ โ 
ส า ว ซึ ่ ง อ พ ย พ ไป ท ํ า ง า น ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ แล ะ เข ต อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ใก ล ้ เค ี ย ง ห ล า 6 
จ ะ ก ล ั บ ม า เย ี ่ ย ม บ ้ า น แล ะ ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร ท อ ด ผ้า ป ่ า น ํ า เง ิ น ม า บ ํ า ร ุ ง ว ั ด ใน ก ็ เพ ื ่ อ 
ห ม ู ่ บ ้ า น เก ิ ด จ ึ ง ม ี ง า น บ ั น เท ิ ง ภา ย ใน ว ั ด ด ั ง น ั ้ น ค ื น ก ่ อ น ม า ว ั ด ก ็ ค ง ม ี ก า ร 
ล ะ เล ่ น ส น ุ ก ส น า น ด ื ่ ม ส ุ ร า ฉลอง ส ่ ง ท ้ า ย ป ี เก ่ า แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง เช ้ า ต ้ อ น ร ั บ ผู ้ ป ฏิ 
ว ั น ป ี ให ม ่ ม ี ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ต ั ก บ า ต ร แล ะ น ํ า ผ้า ป ่ า ม า ท อ ด ท ี ่ ว ั ด ก ็ เป ็ น ล ู ก ห 
120 0. บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ น ่ า ด ู ใน ว ั น ป ี ให ม ่ ผู ้ น ํ า ผ้า ป ่ า ม า จ ะ แต ่ ง ต ั ว ส ว ย ง า ม ต า ม บ ว ช 1 
' -” ส ม ั ย น ิ ย ม พ ู ด ค ุ ย ก ั น ส น ุ ก ส น า น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ๆ แต ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ม า จ า ก พ ร ะ 1 
ก ร ุ ง เท พ ฯ จ ะ แต ่ ง ต ั ว แบ บ ส ม ถะ ส ี ขา ว - ด ํ า น ั ่ ง ส ง บ เง ี ย บ ก ็ เป ็ น ค ว า ม บ ุ ต ร เ 
ส ุ ข ไ ป ค น ล ะ แบ บ ค น ล ะ ท า ง ใน ศา ล า ว ั ด เด ี ย ว ก ั น เส บ ี 8 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง น ี ้ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ง า น เผา ศพ ม า ร ด า ก ล ั บ 1 
ขอ ง ค ร ู บ า เจ ๊ า ะ (พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ) ท ่ า น เส ี ย ชี ว ิ ต ด ้ ว ย โร ค ไต ว า ย ใน ว ั น ท ี ่ 2 ซึ ่ ง จ ู ง 
ม ก ร า ค ม 2550 ผู ้ เข ี ย น เค ย ได ้ ฟั ง เท ศ น ์ ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เร ื ่ อ ง ป ร ะ เพ ณี 
ง า น ศพ ก า ร ส ว ด อ ภิ ธร ร ม ใน ง า น ศพ ห ล า ย ค ร ั ้ ง แต ่ ก ็ เข ้ า ใจ เพ ี ย ง บ า ง ส ่ ว น ค ร อ ง 
เม ื ่ อ ได ้ ม า ง า น ศพ จ ร ิ ง จ ึ ง เข ้ า ใจ ป ร ิ ศ น า ธร ร ม ขอ ง พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า ม า ก ขึ ้ น อ ด ท ' 
พ ิ ธี จ ั ด ท ี ่ บ ้ า น ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ว ั น ท ี ่ 3 แล ะ ใน ก า ร ท ํ า ว ั ต ร ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส น ิ ท 
ใน ว ั ด ใน ว ั น เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ ส ว ด บ ท ส ว ด ม น ต ์ ซึ ่ ง ใช ้ ใน ง า น ต ้ น ขั 
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ส ว ั ส ด ี ป ี ให ม ่ 2550 
ส ว ด ศพ ต ั ้ ง แต ่ บ ท พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม โด ย ม ี ค ํ า แป ล ภา ษา ไท ย แล ะ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ได ้ เท ศ น ์ ขยาย ให ้ เข ้ า ใจ ให ้ ล ึ ก ซึ ้ ง ขึ ้ น ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ง า น ศพ เป ็ น ก ล อ ุ บ า ย ให ้ ค น ซึ ่ ง ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เข ้ า ก ร ะ แส 
ธร ร ม พ ั น ท ุ ก ข์ ก ่ อ น ต า ย ใช ้ ร ่ า ง ท ี ่ ไร ่ วิญญาณ ขอ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ม า ท ํ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย พ า ญา ต ิ ม ิ ต ร เข ้ า ว ั ด แต ่ จ ะ ม ี ส ั ก ก ี ่ ค น จ ะ เข ้ า ใจ 
ห ล า ย ท ่ า น ค ง เข ้ า ใจ ว ่ า ง า น ศพ จ ั ด ให ้ เป ็ น เก ี ย ร ต ิ ก ั บ ผู ้ ต า ย แล ะ ก า ร ท ํ า พ ิ ธี 
ก ็ เพ ื ่ อ ส ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ผู ้ ต า ย ไป ส ู ่ ส ุ ข ค ต ิ 
ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น (4 ม ก ร า ค ม ) พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ร ว ม ท ั ้ ง 


จ 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ ม า ง า น เผา ศพ ใน เว ล า บ ่ า ย โม ง เป ็ น พ ิ ธี แบ บ ภู ไท 


๒ 


ล ู ก ห ล า น ได ้ บ ว ช ห น ้ า ศพ ห ล า ย ค น บ ว ช เ ป ็ น เณ ร ป ร ะ ม า ณ 10 ร ู ป แล ะ 


ข 


บ ว ช ช ี พ ร า ห ม ณ์ 15 ค น โด ย ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ น ั ง ร ว ม ก ั น ด ้ า น ห น ้ า เพ ื ่ อ ฟั ง 


๒ 


บ ุ ต ร เข ย ค น โต จ ะ ค อ น ไม ้ ค า น แข ว น ภา ชน ะ ท ี ่ ท ํ า จ า ก ป ล ้ อ ง ไม ้ ไผ ่ บ ร ร จ ุ 
เส บ ี ย ง อ า ห า ร โด ย ป ร ะ เพ ณี บ ุ ต ร เข ย จ ะ เด ิ น ม อ ง ไป ด ้ า น ห น ้ า ไม ่ ม อ ง 
ก ล ั บ ห ล ั ง แล ะ ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ก ็ จ ะ โร ย ข้ า ว แต ก (ข้ า ว ต อ ก ) น ํ า ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง 
ซึ ่ ง จ ง โล ง ศพ ต า ม 

โด ย ม ี ป ร ิ ศ น า ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง เข ย ค น โต จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ส ม า ชิ ก ขอ ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว ฝ่า ฟั น อ ุ ป ส ร ร ค ซึ ่ ง เป ็ น เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ ค ื อ ก ิ เล ส ด ้ ว ย ค ว า ม 
อ ด ท น เด ิ น ห น ้ า ไม ่ ม ี ก า ร ถอย ห ล ั ง แล ะ ม ี ก า ร ด ั บ ก ิ เล ส ให ้ เป ็ น แบ บ ด ั บ 
ส น ิ ท อ ุ ป ม า เห ม ื อ น โร ย ข้ า ว ต อ ก บ น พ ื ้ น ด ิ น ซึ ่ ง จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ง อ ก เป ็ น 
ต ้ น ข้ า ว ได ้ อ ี ก ศพ เป ็ น ผู ้ จ ู ง ผู ้ ม ี ชี ว ิ ต เข ้ า ว ั ด เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ 


| ไท ธ 006 ๐ 10 ล ท ส่ ท ธ เ เพ ล ห 10 เท เท ต์ ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ส 121 10/ ข 2551, 10:22 
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พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ก ่ อ น เค ล ื ่ อ น ศพ ไป ป ่ า ช้ า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ส ร ้ า ง เป ็ น เม ร ุ 


-121 


ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

เม ื ่ อ โล ง ศพ ถึ ง เม ร ุ จ ะ ใช ้ โล ง ศพ ชน เม ร ุ 3 ค ร ั ้ ง เป ็ น ก า ร ย ้ า ถึ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ น ั ่ น เธ 

อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า เป ็ น อ ุ ท า ห ร ณ์ ให ้ ผู ้ ม ี ชี ว ิ ต เข ้ า ใจ เป ็ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย 

ร ่ า ง ม น ุ ษ ย ์ เม ื ่ อ ถึ ง เช ิ ง ต ะ ก อ น เผา เป ็ น เถ ้ า ถ่ า น ห า ย ไป ง า น ศพ จ ึ ง เป ็ น จ ึ ง เป 

พ ิ ธี ก ร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ ค น ไม ่ ป ร ะ ม า ท ต ้ อ ง เร ่ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ เข ้ า ใ % 
ใน เช ้ า ว ั น ศุ ก ร ์ ท ี ่ 5 ม ก ร า ค ม ม ี ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ต ั ก บ า ต ร ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง ส ั จ ธ : 

ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ญา ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น เจ ้ า ภา พ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แบ บ | 

เป ็ น ผู ้ เต ร ี ย ม ถุ ง ส ั ง ฆ ท า น ท ่ า น ได ้ ไป ซื ้ อ ห า เอ ง โด ย ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ป ั จ จ ุ ๆ 


เจ ร ิ ญ ส ต ิ ไป ต า ม ป ก ต ิ ท ่ า น ซื ้ อ ผง ซั ก ฟอก ถุ ง ให ญ่ 1 ถุ ง โอ ว ั ล ต ิ น 1 ถุ ง 
ให ญ่ น ม ขั น ห ว า น 3 ก ร ะ ป ๋ อ ง น ้ า ต า ล 1 ก ิ โล ก ร ั ม 1 ถุ ง แล ะ 
ก ร ะ ด า ษ ช ํ า ร ะ 3 ม ้ ว น ร ว ม เป ็ น 9 ชิ ้ น แล ะ ให ้ ญา ต ิ ธร ร ม จ ั ด ใส ่ ถุ ง ง า น ป ี ใ 
122 พลาสติก ขอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ห ม ด จ ะ ต ่ า ง ก ั บ เค ร ื ่ อ ง 
ว สังฆทาน ห ร ื อ ถัง ใส ่ ส ั ง ฆ ท า น ซึ ่ ง ท า ง ร ้ า น ค ้ า จ ั ด ไว ้ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เค ย 
แก ะ ขอ ง ใน ถัง ท ี ่ ม ี ผู ้ น ํ า ม า ถวาย ให ้ ด ู ขอ ง เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ค ุ ณ ภ า พ ต ํ า 
ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ก ล ่ อ ง ขน า ด ให ญ่ บ ร ร จ ุ เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ชน ิ ด ซอ ง 1-2 ซอ ง 
ขวด น ้ า ก ็ บ ร ร จ ุ น ้ า ท ี ่ ม ี ก ล ิ ่ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ื ่ ม ได ้ จ ะ ม ี ผ้า เห ล ื อ ง เท ่ า ผ้า เช ็ ด 
ห น ้ า 1 ผื น ฯลฯ ก า ร ถวาย ส ั ง ฆ ท า น จ ึ ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ขยะ ให ้ ว ั ด ม า ก ก ว ่ า 
ก า ร ท ํ า บ ุ ญ 
แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ซึ ่ ง เจ ้ า ภา พ น ิ ม น ต ์ เก ิ ด ต ิ ด ก ิ จ ส ง ฆ ์ ท ี ่ อ ื ่ น 
ก ะ ท ั น ห ั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ จ า ก ว ั ด ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ้ อ ง ไป ร ั บ 


6” ๑ 7” ฆ ่ 


ต แท น ถุ ง ส ง ฆ ท า น ท ถวาย จ ึ ง ต ้ อ ง ขน ก ล ั บ ม า ใช ้ ท ี ว ั ด 


ว 
»> 
5 


ก ิ จ 
ก ็ ด ี ไป อ ี ก แบ บ เพ ร า ะ เห ม ื อ น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ไป ชอป ป ิ ง ส ั ง ฆ ท า น เข ้ า ว ั ด 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ค่ ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 122 10/ ข 2551, 10:22 | 
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ส ว ั ส ค ี ป ี ให ม ่ 2550 
น ั ่ น เอ ง 
ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฉลอง ป ี ให ม ่ 2550 ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ค ร ั ้ ง น ี ้ 
จ ึ ง เป ล ี ่ ย น ไป เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา ป ร ิ ศ น า ธร ร ม ขอ ง พ ิ ธี ง า น ศพ แท น ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ท ี ่ ม า ก ขึ ้ น ค ง ช่ ว ย ให ้ ก า ร ไป ง า น ศพ ใน ภา ย ภา ค ห น ้ า จ ะ เข ้ า ใจ ถึ ง 
ส ั จ ธร ร ม ม า ก ขึ ้ น แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
แบ บ ก ะ ท ั น ห ั น จ ะ เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ อ า ร ม ณ์ ว ่ า ใน ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ขี ย น ส ทิ ก ็ ทา ย ไป เป ็ น ช่ ว ง ๆ ห ต ั ส ง พ ย า ขา ม เร ี ย ก ก ส ั บ ม า 
ง า น ป ี ไห ม ่ ป ี น ี ก ็ ส ม ุ ท ไป ฮี ท แบ บ 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส่ ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ส ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 123 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 
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2 คี 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ท า ง ส า ข ก ส า ง : ม ั ช ณ ฒิ ม า ป ฏิ ป ท า 


ก ่ อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผู ้ เข ี ย น เข ้ า ใจ ว ่ า ท า ง ส า ย ก ล า ง ค ื อ ก า ร 
“2 6 0 ด ก ร ะ ท ํ า แบ บ ก ล า ง ๆ ไม ่ ต ึ ง ไม ่ ห ย ่ อ น เห ม ื อ น ใน พ ุ ท ธ ป ร ะ ว ั ต ิ 
ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร เล ่ น พ ิ ณ ถ้า ส า ย พ ิ ณ ห ย ่ อ น เส ี ย ง จ ะ ไม ่ 
ไพ เร า ะ ถ้า ส า ย พ ิ ณ ต ึ ง ส า ย อ า จ ขา ด ถ้า ต ึ ง ก ํ า ล ั ง พ อ ด ี ก ็ จ ะ ด ี ด ได ้ เส ี ย ง 
เพ ล ง ท ี ่ ไพ เร า ะ 

ด ั ง น ั ้ น ใน ท า ง โล ก เม ื ่ อ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ใน ส า ย ก ล า ง จ ะ ป ล อ ด ภั ย 
แล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เช ่ น ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร เม ื อ ง ม ี ก า ร แย ก ขั ้ ว ถ้า เร า 
อ ย ู ่ ส า ย ก ล า ง ก ็ ส บ า ย ไม ่ ต ้ อ ง ว ุ ่ น ว า ย ใจ แต ่ ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า ห ร ื อ ท า ง 
ส า ย ก ล า ง ใน ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ธร ร ม จ ะ ล ึ ก ซึ ้ ง ม า ก ก ว ่ า ผู ้ เข ี ย น จ ะ เข ้ า ใจ 
ก ็ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ถึ ง ส ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ท า ง ส า ย ก ล า ง 
เป ็ น เส ้ น ท า ง ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ส า ม า ร ถ ว า ง อ ุ ป า ท า น ได ้ ห ร ื อ อ า จ เร ี ย ก ว ่ า ชี ว ิ ต 
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ล ะ จ เ 

จ 
ท า ง ล 
เพ ร า 
ท ี ว ่ า ง 


พ ร ะ 1 
ค ื อ 


ท า ง ส า ย ก ส า ง : ม ั ช ณี ม า ป ฏิ ป ท า 

ม ี อ ุ เบ ก ขา เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ใน ใจ ส ภา ว ะ น ี ้ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โก จ ะ เท ศ น ์ เส ม อ ว ่ า เม ื ่ อ ว า ง จ ิ ต เฉ ย ๆ 
ส ม อ ง จ ะ เบ า โล ่ ง ส บ า ย แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ เค ย ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โล ่ ง ใน ส ม อ ง เล ย 
เค ย ค ิ ด ว ่ า จ ิ ต ต ั ว เอ ง เฉ ย แล ้ ว ไม ่ ค ิ ด แล ้ ว น ะ ก ็ ย ั ง ม ี น ศี ร ษ ะ อ ย ู ่ ม า ท ร า บ 
ภา ย ห ล ั ง ว ่ า เฉ ย ค ื อ ค ว า ม ว ่ า ง แต ่ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น บ อ ก ว ่ า ไม ่ ค ิ ด จ ิ ต ก ็ 
ค ิ ด ซ้ อ น ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ค ิ ด จ ิ ต จ ึ ง ไม ่ ว ่ า ง ด ู แล ้ ว ก ิ เล ส ช่ า ง ซั บ ซ้ อ น จ น ต า ม 
ไม ่ ท ั น จ ร ิ ง ๆ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส ก ็ เห ม ื อ น ก า ร เล ่ น เก ม ก ิ เล ส จ ะ พ ั ฒ น า 
ต ั ว ห ล อ ก ล ่ อ ต ล อ ด เว ล า ก า ร ศึ ก ษา ท า ง โล ก ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น 
ก า ร พ ั ฒ น า ก ิ เล ส ก ิ เล ส จ ึ ง แห ล ม ค ม ชน ะ ธร ร ม เส ม อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ต ้ อ ง อ า ศั ย อ ิ น ท ร ี ย ์ 5 ค ื อ ศร ั ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ แล ะ ป ั ญ ญ า 


ผู ้ เข ี ย น ม ี ศร ั ท ธา แล ะ ว ิ ร ิ ย ะ ม า ก พ อ ค ว ร แต ่ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต 


ให ้ ว ่ า ง ได ้ ส ต ิ ย ั ง ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ ึ ง ย ั ง ไม ชน ะ ก ิ เล ส 

ก า ร ก ้ า ว ห น ้ า ด ้ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก า ร เข ้ า ใจ ส ภา ว ธร ร ม ใน แต ่ 
ล ะ จ ุ ด ขอ ง ผู ้ เข ี ย น จ ะ ช้ า ม า ก ว ่ า จ ะ เข ้ า ใจ จ ิ ต เฉ ย ค ื อ ส ภา ว ะ จ ิ ต อ ย ู ่ ใน 
ท า ง ส า ย ก ล า ง ก ็ ใช ้ เว ล า ห ล า ย ป ี แล ะ ค ง อ ี ก น า น ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ว ่ า ง ได ้ 
เพ ร า ะ ก ิ เล ส ร อ บ ด ้ า น ท ี ่ เค ย ค ุ ้ น เค ย พ ย า ย า ม ก ล ั บ เข ้ า ม า ค ร อ บ ค ร อ ง จ ิ ต 
ท ี ่ ว ่ า ง ต ล อ ด เว ล า 

ท า ง ส า ย ก ล า ง 

ม ั ช ญ ณิ ม า ป ฏิ ป ท า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต น ส ู ต ร ซึ ่ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แส ด ง ธร ร ม ค ร ั ้ ง แร ก แก ่ พ ร ะ ป ั ญ จ ว ั ค ค ี ย ์ ม ี ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
ค ื อ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


1. ท ร ง ชี ท า ง ผิ ด อ ั น ได ้ แก ่ ก า ม ส ุ ขั ล ล ิ ก า น ุ โย ค (ก า ร ป ร ะ ก อ บ 


ต น ให ้ ชุ ่ ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ม ) แล ะ อ ั ต ต ก ิ ล ม ถา น ุ โย ค (ก า ร ท ร ม า น ต น ให ้ ล ํ า บ า ก ) 


ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ส ุ ด ท ี บ ร ร พ ชิ ต ไม ่ ค ว ร ด ํ า เน ิ น แล ้ ว ท ร ง แส ด ง ม ั ช ญ ณิ ม า ป ฏิ ป ท า 


(ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ย ก ล า ง ) ได ้ แก ่ ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 เป ็ น ท า ง ไป เพ ื ่ อ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


2. ท ร ง แส ด ง อ ร ิ ย ส ั จ 4 ค ื อ ท ุ ก ข์ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ค ว า ม ด ั บ 


6 ณ ฒ ๑ ๕ 5 ๑ 7 ซ = 
ท ุ ก ข ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ โด ย ล ะ เอ ี ย ด 


3. ท ร ง แส ด ง ว ่ า ท ร ง ร ู ้ ต ั ว อ ร ิ ย ส ั จ ท ั ้ ง ส ี ท ร ง ร ู ้ ห น ้ า ท ี อ ั น ค ว ร 


ท ํ า ใน อ ร ิ ย ส ั จ ท ั ้ ง ส ี แล ะ ท ร ง ร ู ้ ว ่ า ได ้ ท ร ง ท ํ า ห น ้ า ท ี เส ร ็ จ แล ้ ว 


=% ฆ 6 ง 
อ ร ิ ย ม ร ร ค ม อ ง ค ์ แป ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


126 ลั เท ตี 

แล ส ั ม ม า ส ั ย ก ั ป โป 
ส ั ม ม า ว า ขา 
ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น โท 
ส ั ม ม า ธา ชี โว 
ส ั ม ม า ว า ย า โม 
ส ั ม ม า ส ท๊ 
ส ั ม ม า ส ม า จ ็ 


ศว า ม เห ็ น ขอ บ 

ศว า ม ค ํ า 5 ชอบ 

ก า ร พ ู ต ขา ข์ จิบ 

ก า ร ท ํ า ก า ร ง า น ช ย ิ บ 
ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ชอบ 
ศว า ม พ า ก เพ ี ย ร ชิ บ 
ศว า ม 5 ระ ส ึ ก ขอ บ 

ศว า ม ต ั ้ ง ไข ม ั น ชอบ 


«๐ 5 ณ ส 6 ฆ ญ ซ 6” 
ค ว า ม เห ็ น ชอบ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ใน ท ุ ก ข์ ร ู ้ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ร ู ้ ใน 


ก า ร ด ั บ แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ ร ู ้ ท า ง ด ํ า เน ิ น ให ้ ถึ ง ก า ร ด ั บ แห ่ ง ท ุ ก ข์ 
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ใน ก า 


เจ ต น 
ก า ร ห 
ร 


เจ ต ใ 1 
เจ ต น 


ค ว า ง 


พ ย า เ 
อ ั น น ย์ 
ย ่ อ ม 1 
ธร ร ม 
พ ย า เ 
ที ่ ย ั ง 
ป ร า : 
เล อ ะ 
ร อ บ เ 


ท า ง ส า ย ก ส า ง : ม ั ช ณิ ม า ป ฏิ ป ท า 

ค ว า ม ด ํ า ร ิ ชอบ ค ื อ ก า ร ด ํ า ร ิ ใน ก า ร อ อ ก จ า ก ก า ม ก า ร ด ํ า ร ิ 
ใน ก า ร ไม ่ ม ุ ่ ง ร ้ า ย ค ว า ม ด ํ า ร ิ ใน ก า ร ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น 

ก า ร พ ู ด จ า ชอบ ค ื อ เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด ไม ่ จ ร ิ ง 
เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ็ น จ า ก ก า ร พ ู ด ส ่ อ เส ี ย ด เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก 
ก า ร พ ู ด ห ย า บ เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ 

ก า ร ท ํ า ก า ร ง า น ชอบ ค ื อ เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก ก า ร ฆ่า 
เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก ก า ร ถื อ เอ า ส ิ ่ ง ขอ ง ท ี ่ เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ได ้ ให ้ แล ้ ว 
เจ ต น า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เว ้ น จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม ท ั ้ ง ห ล า ย 

ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ชอบ ค ื อ ล ะ ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ผิ ด เส ี ย ย ่ อ ม ส ํ า เร ็ จ 
ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ชอบ 


ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ชอบ ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม 


พ ย า ย า ม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ป ร ะ ค อ ง ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ เพ ื ่ อ จ ะ ย ั ง อ ก ุ ศ ล ธร ร ม 
อ ั น เป ็ น บ า ป ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 
ย ่ อ ม พ ย า ย า ม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ป ร ะ ค อ ง ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ เพ ื ่ อ จ ะ ล ะ อ ก ุ ศ ล 
ธร ร ม อ ั น เป ็ น บ า ป ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม 
พ ย า ย า ม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ป ร ะ ค อ ง ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ เพ ื ่ อ จ ะ ย ั ง ก ุ ศ ล ธร ร ม 
ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม พ ย า ย า ม 
ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ป ร ะ ค อ ง ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ เพ ื ่ อ ค ว า ม ต ั ้ ง อ ย ู ่ ค ว า ม ไม ่ 
เล อ ะ เล ื อ น ค ว า ม ง อ ก ง า ม ย ิ ่ ง ขึ ้ น ค ว า ม ไพ บ ู ล ย ์ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม เต ็ ม 
ร อ บ แห ่ ง ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว 

ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ชอบ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เป ็ น ก า ย ใน ก า ย อ ย ู ่ 


ข 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เผา ก ิ เล ส ถอน ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ 


ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ใน โล ก อ อ ก เส ี ย ได ้ ว ั ต ร เ 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ู ่ เป ็ น พ ร ะ 3 

ป ร ะ จ ํ า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เผา ก ิ เล ส ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ถอน ค ว า ม 

พ อ ใจ แล ะ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ใน โล ก อ อ ก เส ี ย ได ้ ย ั ง เท 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ พ ิ จ า ร ณา ใน จ ิ ต อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ส ภา 1 

เค ร ื ่ อ ง เผา ก ิ เล ส ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก า ร ย 

ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร บ ็ น เค ร ื ่ อ ง เผา ก ิ เล ส ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ถอน ค ว า ม พ อ ใจ อ า จ ไ 


แล ะ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ใน โล ก อ อ ก เส ี ย ได ้ 

ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ม ั ่ น ชอบ ค ื อ ส ง ั ด แล ้ ว จ า ก ก า ม ท ั ้ ง ห ล า ย ส ง ั ด แล ้ ว 
128 จ า ก ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ห ล า ย เข ้ า ถึ ง ป ฐ ม ณา น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ต ก น ึ ่ ง เย ะ 
๊ วิ จ า ร ม ี ป ี ต ิ แล ะ ส ุ ขอ ั น เก ิ ด จ า ก ว ิ เว ก แล ้ ว แล อ ย ู ่ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ว ิ ต ก 
ว ิ จ า ร ท ั ้ ง ส อ ง ร ะ ง ั บ ล ง เข ้ า ถึ ง ท ุ ต ิ ย ม า น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ผ่ อ ง ใส แห ่ ง ใจ ใน 
ภา ย ใน ให ้ ส ม า ธิ เป ็ น ธร ร ม อ ั น เอ ก ผู ด ม ี ขึ ้ น ไม ่ ม ี ว ิ ต ก ไม ่ ม ี ว ิ จ า ร ม ี แต ่ 
ป ี ต ิ แล ะ ส ุ ข อ ั น เก ิ ด จ า ก ส ม า ธิ แล ้ ว แล อ ย ู ่ อ น ึ ่ ง เพ ร า ะ ค ว า ม จ า ง ค ล า ย 
ไป แห ่ ง ป ี ต ิ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ อ ุ บ ก ขา ม ี ส ต ิ แล ะ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ ย ่ อ ม 
เส ว ย ค ว า ม ส ุ ขด ้ ว ย น า ม ก า ย เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ อ ุ เบ ก ขา ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ส ุ ข 
เข ้ า ถึ ง ต ต ิ ย ณา น เพ ร า ะ ล ะ ส ุ ข เ ส ี ย ได ้ แล ะ เพ ร า ะ ล ะ ท ุ ก ข์ เส ี ย ได ้ 
เพ ร า ะ ค ว า ม ด ั บ ไป แห ่ ง โส ม น ั ส แล ะ โท ม น ั ส ท ั ้ ง ส อ ง ใน ก า ล ก ่ อ น เข ้ า ถึ ง 
จ ต ุ ต ถ ณ า น ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี ส ุ ข ม ี แต ่ ค ว า ม ท ี ่ ส ต ิ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ -- 
เพ ร า ะ อ ุ เบ ก ขา แล ้ ว แล อ ย ู ่ ส า ย 
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ท า ง ส า ย ก ส า ง : ม ั ช ณี ม า ป ฏิ ป ท า 

ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ก า ร ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า แล ะ ท ํ า 

ว ั ต ร เย ็ น จ ะ ม ี ก า ร ส ว ด บ ท ส ว ด ม น ต ์ โด ย ม ี ค ํ า แป ล ห ล า ย บ ท ร ่ ว ม ด ้ ว ย เช ่ น 
พ ร ะ ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต น ส ู ต ร ฯลฯ 

ผู ้ เข ี ย น ส ว ด ม า น า น ซ้ ้ า ไป ม า เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น แล ะ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ 

ย ั ง เท ศ น ์ อ ธิ บ า ย ซ้ า อ ี ก แต ่ ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ เข ้ า ใจ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เม ื ่ อ เข ้ า ใจ 

ส ภา ว ะ ท า ง ส า ย ก ล า ง ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง จ ึ ง ก ล ั บ ม า น ั ่ ง อ ่ า น บ ท ส ว ด ม น ต ์ ให ม ่ 

ก า ร เร ี ย บ เร ี ย ง เร ื ่ อ ง ท า ง ส า ย ก ล า ง เป ็ น ไป ต า ม ส ภา ว ธร ร ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น 


อ า จ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ร บ ถ้วน 


ศ ง ย ั ง ค ั ส ง ท ํ า ศว า ม เพ ี ย ร ต่ ง อ ี ท น า น เพ ิ ่ อ ให ้ ต า ง ส า ข ก ส า ง ฮ ข ู ่ ใน ส ภา พ 
น ึ ่ ง เผย ข ร ิ ง ๆ 


-.129 


เล ห 


อ ร ย ม ร ร ค ม อ ง ค ์ แป ด ค ด จ า ก ห น ง ส อ ค ู ม อ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ขอ ง ส า น ก 


ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ไช ย า 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ส ะ พ า น บ ุ ญ 


ใน ก ล ุ ่ ม น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ เร ิ ่ ม ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ล ั ง จ า ก 
ก ร ณา น ท “จ ุ บ ก า ร อ บ ร ม ม ั ก ม ี ค ว า ม อ ย า ก พ า บ ุ ต ร ธิ ด า บ ิ ด า ม า ร ด า ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง 
แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ผู ้ เข ี ย น ก ็ 
เค ย เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น อ ย า ก ให ้ ล ู ก ชา ย ซึ ่ ง ท ํ า ง า น อ อ ก แบ บ ร า ย ก า ร 
บ ั น เท ิ ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เม ื ่ อ ล ู ก ชา ย บ ่ น ว ่ า ป ว ด ศี ร ษ ะ ค ิ ด ง า น ไม ่ อ อ ก 
ก ็ แน ะ น ํ า ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร 
ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ุ เล า แต ่ ล ู ก ก ล ั บ ป ฏิ เส ธ เ ก ร ง ว ่ า ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ 
ไม ่ ม ี ง า น ท ํ า เม ื ่ อ อ ธิ บ า ย ว ่ า ก า ร ฝึก ส ต ิ จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ใน 
อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง ด ี ขึ ้ น 
ล ู ก ย ิ ่ ง ง ง แล ะ ย ื น ย ั น ขอ อ ย ู ่ ก ั บ ก ิ เล ส ต ่ อ เพ ร า ะ โด ย อ า ชี พ จ ะ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง 


ให ้ ค น ม ี ก ิ เล ส ถ้า ท ุ ก ค น ห ม ด ก ิ เล ส ต ั ว ล ู ก จ ะ ต ้ อ ง ต ก ง า น แน ่ ๆ !! 
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ต ้ อ ง 1? 
ท ี เป ็ 1 
แบ บ 1 
ไป แ 
ผู ้ เข ี ย 
ข 

ก า ย ข์ 
ผู ้ เข ี ย 
ข 

เพ ื ่ อ ไ 


ส ะ พ า น บ ุ ญ 
ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ส ภา ว ธร ร ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง (ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก ) ไม ่ ม ี ใคร ส อ น ใคร ได ้ แต ่ ใน ฐา น ะ 
ท ี ่ เป ็ น แม ่ ก ็ ม ั ก พ ย า ย า ม ห า ท า ง ช่ ว ย ล ู ก เส ม อ เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ย ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ท ี ่ ส ว น โม ก ข พ ล า ธร ร ม ได ้ เค ย พ ู ด โน ้ ม น ้ า ว จ น ล ู ก ย อ ม 
ไป แต ่ ล ู ก อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ ค ร บ 7 ว ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ี ย ง 4 ว ั น ก ็ ขอ ก ล ั บ ก ่ อ น โด ย 
ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง ได ้ ล ู ก ไม ่ ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ก ล ั ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ก า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ร ะ ย ะ แร ก จ ึ ง เข ็ ด ท ี ่ จ ะ ไป อ ี ก ด ั ง น ั ้ น 
ผู ้ เข ี ย น ขอ แน ะ น ํ า ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ค ร ั ้ ง แร ก ว ่ า ต ้ อ ง อ ย ู ่ ให ้ ค ร บ 7 ว ั น 
เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ล ู ก ชา ย ขอ ง ผู ้ เข ี ย น 
เน ื ่ อ ง จ า ก ภา ย ใน จ ิ ต ขอ ง ท ุ ก ค น ม ี 2 ส ภา ว ะ แฝง อ ย ู ่ ค ื อ ค ว า ม 


ว ู ้ ต ั ว (ส ต ิ ) แล ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ต ั ว (เผลอ ) ท ํ า ไป ต า ม ก ิ เล ส ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด โล ภ 


โก ร ธ ห ล ง เม ื ่ อ ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ใน จ ิ ต ม น ุ ษ ย ์ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ 
ส ว ่ า ง เป ็ น ป ร ะ ภั ส ส ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ต ่ อ ม า ชี ว ิ ต ด ํ า เน ิ น ด ้ ว ย ส ิ ่ ง เร ้ า ร อ บ 
ต ั ว ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ก ิ เล ส เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส น ุ ก ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น ท ุ ก ส ิ ่ ง เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง เม ื ่ อ ค ว า ม ส น ุ ก ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ จ า ง ห า ย ก ็ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ เป ็ น ว ั ฏ ส ง ส า ร ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ด ั บ ไป ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว จ ะ จ า ง ห า ย ส ่ ว น ก ิ เล ส จ ะ ส ร ้ า ง 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ต า ม อ า ย ุ ขั ย ก ิ เล ส จ ึ ง เข ้ า ค ร อ บ ง ํ า แล ะ เป ็ น ต ั ว ผล ั ก ด ั น ชี ว ิ ต 
ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ส ต ิ ท ี ่ อ ่ อ น แอ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ “ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ค ื อ ก า ร ป ล ุ ก 
ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว ค น เร า ท ุ ก ๆ ค น อ ย ู ่ แล ้ ว ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น ” แต ่ ด ้ ว ย 
ค ว า ม เค ย ชิ น ก ั บ ก ิ เล ส ท ี ่ ห ล อ ก ล ว ง ว ่ า ชี ว ิ ต ส ุ ข ส บ า ย ด ี จ ิ ต จ ึ ง ไม ่ 


| ไท ธ 0600 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต์ ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ส 131 10/ ข 2551, 10:22 
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| 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

อ ย า ก อ อ ก ม า ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ว ิ ธี เด ี ย ว ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ จ ะ เพ ิ ่ ม ร ์ 
อ อ ก จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ผ่ า น อ า ร ม ณ์ ป ฏิ บ ั | 

ก ร ร ม ฐา น ขั ้ น แร ก จ ึ ง อ ย า ก เป ็ น ส ะ พ า น บ ุ ญ ใ ห ้ ค น ใก ล ้ ชิ ด ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย 
ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ชั ก ชวน ท ุ ก ค น ท ั ้ ง ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ผู ้ ร ว ม ง า น แล ะ ท ี ่ ส อ . 

ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ด ู แล อ ย ู ่ ให ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย เส ม อ ใน 2 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ผู ้ เข ี ย น 
ได ้ พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง ส ะ พ า น บ ุ ญ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ผิ ว ห น ั ง 7 ท ่ า น แพ ท ย ์ แล ะ ใน เว 
น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ 8 ท ่ า น พ ย า บ า ล ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย 3 ท ่ า น ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง 6 ท ่ า น เป ็ น เ 
ร ว ม 24 ท ่ า น โด ย ผู ้ เข ี ย น จ ะ เป ็ น ผู ้ พ า ไป เม ื ่ อ จ บ ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ง ' 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ม ี เพ ี ย ง เพ ื ่ อ น แพ ท ย ์ 1 ท ่ า น แล ะ บ ุ ต ร ชา ย เธ อ น ์ 
ท ี ่ ก ล ั บ ก ่ อ น โด ย ส ร ุ ป ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง แร ก เก ื อ บ ท ุ ก ค น ป ร ะ ส บ เพ ร “ 
132 0 ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ผู ้ ป ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง ท ั ้ ง 7 ท ่ า น ม ี อ า ก า ร ผื ่ น ผิ ว ห น ั ง ด ี ขึ ้ น ชั ด เจ น ผู ้ ป : 
-” แล ะ เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป 1 ป ี ผู ้ เข ี ย น ส ั ง เก ต เห ็ น ว ่ า ผื ่ น เห ่ อ ขึ ้ น ส อ ด ค ล ้ อ ง ที ่ ว ั ด ง 
ก ั บ อ า ร ม ณ์ ซึ ่ ง ไม ่ ส ง บ ก ็ ชั ก ชวน ให ้ ท ุ ก ค น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ิ ่ ม แต ่ ก ็ ไม ่ 11 | 
ส ํ า เร ็ จ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ พ า ก ล ั บ ว ั ด ค ง ได ้ 
ผู ้ เข ี ย น เอ ง ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ิ ด ต ่ อ ม า น า น ก ว ่ า 7 ป ี ม ั ก ชอบ ห า ก ร ร ร ง 
เว ล า ว ่ า ง ไป ว ั ด จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ผู ้ ค น ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น เค ย พ า ไป น ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ จ บ แก 
แล ะ ค ง ไป เอ ง ใน ภา ย ห ล ั ง แต ่ ก ็ ค ง เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ต ํ า ร า 
ใน ญา ต ิ ธร ร ม 24 ท ่ า น ท ี ่ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ม ี เพ ี ย ง ผู ้ เข ี # 
3 ท ่ า น ท ี ่ ไป เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ส ่ ว น ค น อ ื ่ น ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ข้ อ อ ้ า ง ค ว า ม ไม ่ พ ร ้ อ ม ส อ บ 
จ น ผู ้ เข ี ย น เบ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ชั ก ชวน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ซั บ ซ้ อ น ก ็ แน 
ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ส ั ง ค ม เด ิ ม ก ็ จ ะ ถู ก ก ิ เล ส ท ี ่ พ ั ฒ น า ต ั ว เธ อ ไ 
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เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เข ้ า ค ร อ บ ง ํ า จ ิ ต ย ิ ่ ง ก ล ั ว ค ว า ม ล ํ า บ า ก ม า ก ขึ ้ น ไม ่ ก ล ้ า ก ล ั บ ไป 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก 

ขอ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ห ม อ ม ด ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง 
ท ี ่ ส อ ง ว ่ า ม ี ค ว า ม ย า ก แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก เพ ี ย ง ใด 

ค ุ ณ ห ม อ ม ด เค ย ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง แร ก ใน ป ี พ . ศ . 2548 
ใน เว ล า น ั ้ น เธ อ เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ป ี ท ี ่ 3 ส า ขา โร ค ผิ ว ห น ั ง ผู ้ เข ี ย น 
เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น เธ อ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ย อ ม ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ผู ้ เข ี ย น 
ห ล ั ง จ า ก ต ้ อ ง ร อ เธ อ ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ู ่ น า น 3 ป ี เค ย ชวน เธ อ ต ั ้ ง แต ่ 
เธ อ เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ป ี ท ี ่ 1 จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เป ็ น แพ ท ย ์ ป ี ท ี ่ 3 จ ึ ง ย อ ม ไป 
เพ ร า ะ ค ว า ม เก ร ง ใจ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น พ ู ด ผ่ า น ไป ก ั บ ค ุ ณ บ ้ า ซึ ่ ง เป ็ น 
ผู ้ ป ่ ว ย เก ่ า แก ่ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ว ่ า อ ย า ก พ า ห ม อ ม ด ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ท ี ่ ว ั ด ป า โส ม พ น ั ส ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง น ั น ม ี ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ แพ ท ย ์ ไป ร ว ม 


11 ค น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง แร ก ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ม ด ด ู เธ อ ก ็ พ อ ใจ 
ค ง ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น บ ้ า ง แต ่ ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เธ อ ได ้ อ า ร ม ณ์ 
ก ร ร ม ฐา น ร ะ ด ั บ ใด แล ะ เม ื ่ อ เธ อ ก ล ั บ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
จ บ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ป ี ท ี ่ 4 เธ อ ต ้ อ ง ว ุ ่ น ว า ย น า น ก ว ่ า 1 ป ี ก ั บ ก า ร อ ่ า น 
ต ํ า ร า เพ ื ่ อ ส อ บ ว ุ ฒิ บ ั ต ร แพ ท ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ส า ขา ต จ ว ิ ท ย า (โร ค ผิ ว ห น ั ง ) 
ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ได ้ ชวน เธ อ อ ี ก เพ ี ย ง แค ่ บ อ ก เธ อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ไป ว ั ด เม ื ่ อ เธ อ 
ส อ บ เส ร ็ จ ได ้ ว ุ ฒิ บ ั ต ร เป ็ น แพ ท ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เฉ พ า ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
ก ็ แน ะ น ํ า ให ้ เธ อ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฉลอง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เธ อ ก ็ ไม ่ ส น ใจ 
เธ อ ได ้ ก ล ั บ ไป ท ํ า ง า น ใช ้ ท ุ น ใน ศู น ย ์ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก ร ุ ง เท พ ฯ จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย 
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๓2 ไร 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ได ้ พ บ ก ั น บ า ง ค 
ใน ร ะ ย ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ผู ้ เข ี ย น ก ็ ว ุ ่ น ว า ย ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ก ่ อ น เก ษี ย ณ 

อ า ย ุ ร า ช ก า ร ม า ท ร า บ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ม ด เศ ร ้ า โศก เพ ร า ะ ส ู ญ เ ส ี ย ด ั ง ก 6 
บ ิ ด า จ า ก โร ค ห ั ว ใจ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ห น ่ ว ย เล ่ า ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ม ด แล ะ แล ะ ' 
ค ร อ บ ค ร ั ว ย ั ง อ า ล ั ย แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง พ ่ อ ไป ณ ค ว า ม 
แห ่ ง ใด ก ็ ย ั ง แป ล ก ใจ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ม ด ซึ ่ ง เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ่ า จ ะ เป ็ น ต ้ อ ง ร 
ห ล ั ก ธร ร ม ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว แต ่ เธ อ ก ล ั บ ป ล ่ อ ย ส ต ิ ห ล ุ ด ไป ไก ล ผู ้ เข ี ย น ได ้ ว ั น ท ํ 
ชวน ค ุ ณ ห ม อ ม ด ซึ ่ ง ย ั ง เศ ร ้ า โศก ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ภา ว น า ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เข ้ า ห 
ภิ ก ษ ุ ณี ส า ย ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ์ แท น ค น อ ื ่ น ท ี ่ ส ล ะ ส ิ ท ธิ ์ เธ อ ต อ บ ต ก ล ง แต ่ แซ ม 
ก ็ ม ี เห ต ุ ขั ด ข้ อ ง ภา ย ห ล ั ง แพ ท 
134 -... ป ล า ย เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 2549 พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า อ า พ า ธ ท ี ่ เค ะ 
ต ้ อ ง พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ น า น 3 ว ั น ผู ้ เข ี ย น ได ้ เว ล า 
โท ร ศั พ ท ์ ไป บ อ ก ค ุ ณ ห ม อ ม ด เธ อ ก ็ ร ี บ ม า แล ะ ม า ฟั ง เท ศ น ์ ใน ห ้ อ ง พ ั ก เด ิ ม ก ์ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ุ ก ว ั น ผู ้ เข ี ย น ได ้ ขึ ้ น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน ช่ ว ง ป ี ให ม ่ จ ะ ใช ้ 
ได ้ ชวน ค ุ ณ ห ม อ ม ด แต ่ เธ อ ก ็ ไม ่ ได ้ ไป อ ี ก ด ู เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก จ ร ิ ง ๆ ท ี ่ จ ะ พ า ผู ้ เข ี | 
ญา ต ิ ธร ร ม ท ี ่ เค ย ไป ว ั ด ก ั บ ผู ้ เข ี ย น ก ล ั บ ว ั ด ห ล ั ง จ า ก ผู ้ เข ี ย น จ บ ก า ร อ บ ร ม แล ะ | 
ฝัง เข ็ ม ก ็ ได ้ ขึ ้ น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2550 ก ็ ไป ค น เพ ร า 
เด ี ย ว อ ี ก เช ่ น เด ิ ม ก ็ ส ง ส ั ย ต ั ว เอ ง เห ม ื อ น ก ั น ว ่ า ท ํ า ไม ศร ั ท ธา ย ั ง ส ู ง อ ย ู ่ แพ ท | 
เพ ร า ะ ใน ร ะ ห ว ่ า ง 3 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส เก ื อ บ ป ฏิ บ ั 
20 ค ร ั ้ ง ญา ต ิ ธร ร ม เป ล ี ่ ย น ไป ห ล า ย ชุ ด พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ็ ล า ส ิ ก ขา บ ท ไป ค น ธ ' 
จ น จ ะ ห ม ด ว ั ด ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ภู ม ิ ธร ร ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ น ้ อ ย พ อ ท 
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บ า ง ค ร ั ้ ง เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ แต ่ ย ั ง พ อ ม ี ไฟ ล ุ ก โช น อ ย ู ่ บ ้ า ง จ ึ ง ย ั ง ไม ่ เป ล ี ่ ย น ว ั ด 
ใน ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ป ี 2550 ม ี ว ั น ห ย ุ ด ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 4 ว ั น ใน ร ะ ย ะ 

ด ั ง ก ล ่ า ว ผู ้ เข ี ย น ก ็ ม ี ป ั ญ ห า ห ล า ย อ ย ่ า ง ร ุ ม เว ้ า ต ้ อ ง ด ู แล น ้ อ ง เข ย ซึ ่ ง ป ่ ว ย 
แล ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ้ อ ง ต ร ว จ แล ะ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ก า ร ฝัง เข ็ ม เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม ชํา น า ญ จ า ก เด ิ ม ต ร ว จ ร ั ก ษา แต ่ โร ค ผิ ว ห น ั ง เท ่ า น ั ้ น ก ล า ย เป ็ น 
ต ้ อ ง ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ก า ร ฝัง เข ็ ม ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ึ ง ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม เว ล า แล ะ เพ ิ ่ ม 
ว ั น ท ํ า ง า น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก พ า ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ไป ว ั ด ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
เข ้ า พ ร ร ษา อ ี ก จ ึ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ว ่ า จ ะ ส ร ้ า ง ส ะ พ า น บ ุ ญ ใ ห ม ่ แล ะ ซ่ อ ม 
แซ ม ส ะ พ า น บ ุ ญ เ ก ่ า ท ี ่ ชํา ร ุ ด ท ร ุ ด โท ร ม จ ึ ง เอ ่ ย ชวน ท ั ้ ง ค น ให ม ่ ค ื อ 
แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ท ี ่ ไม ่ เค ย ไป แล ะ ค น เก ่ า 
ท ี ่ เค ย ไป ใน ค ร ั ้ ง แร ก ม ี ค น ส น ใจ จ ะ ไป ด ้ ว ย ห ล า ย ส ิ บ ค น แต ่ เม ื ่ อ ใก ล ้ 


เด ิ ม ท ี เด ี ย ว ต ั ้ ง ใจ ว ่ า ค ร ั ้ ง น ี ้ ผู ้ เขียน จ ะ ไม ่ ไป เพ ร า ะ เพ ิ ่ ง ก ล ั บ ม า จ า ก ว ั ด 
จ ะ ให ้ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ช่ ว ย จ ั ด ก า ร เร ื ่ อ ง ให ้ แต ่ เม ื ่ อ เห ล ื อ เธ อ ค น เด ี ย ว 
ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง ไป เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ล ั ว ค ุ ณ ห ม อ ม ด เธ อ ถอด ใจ ไม ่ ไป 
แล ะ ค ง ต ้ อ ง ช่ ว ย ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ เธ อ ใน ก า ร ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง น ี ้ 
เพ ร า ะ ถ้า เธ อ ไม ่ ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ค ง จ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ่ า ชา น ก ั น ใน ห ม ู ่ 
แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ไป อ ี ก น า น ว ่ า “โช ค ด ี น ะ ท ี ่ ไม ่ ไป ว ั ด ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ” ก า ร ไป 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา จ ะ ย า ก เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ู ง ก ว ่ า 
ค น ธร ร ม ด า ก า ร ไป ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ก ็ ย า ก ก ว ่ า ค ร ั ้ ง แร ก เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
พ อ ท ร า บ ขั ้ น ต อ น ขอ ง อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น จ ึ ง พ ย า ย า ม จ ้ อ ง ห า 
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เว ล า ม า ร ร ้ า ย ก ็ ด ึ ง ผู ้ ค น อ อ ก ไป ห ม ด เห ล ื อ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ค น เด ี ย ว 


-.155 


2 ตี 
= ซ ซ่ 


ม 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ซึ ่ ง ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ผู ้ เข ี ย น ได ้ บ อ ก ค ุ ณ ห ม อ ม ด ไว ้ ก ่ อ น ว ่ า เช ่ น 
ให ้ ล ื ม เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง แร ก แต ่ ก ็ ค ง ย า ก เพ ร า ะ แพ ท ย ์ ถู ก ส อ น ห น ้ า เ 
ม า จ น เป ็ น น ิ ส ั ย ให ้ ชั ก ถา ม ข้ อ ม ู ล ท ั ้ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ ด ี ต อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ก า ร 8 
เพ ื ่ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค แล ะ ร ั ก ษา โร ค ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เค ร ื ่ อ 
ผู ้ เข ี ย น แล ะ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ถึ ง ว ั ด ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า ห ล ั ง ฉั น อ า ห า ร เช ้ า ซึ ่ ง เห ็ น เ 
เป ็ น อ า ห า ร ม ื ้ อ เด ี ย ว ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เร ิ ่ ม เด ิ น จ ง ก ร ม ท ั ้ ง ว ั น ใน เช ้ า ค ว า ง 
ว ั น ท ี ่ ส อ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร า ร ภ ว ่ า จ ะ พ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไป เท ี ่ ย ว ธุ ด ง ค ์ 
ก ็ เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั ก พ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ั ก ผ่ อ น ก ่ อ น ก ล ั บ เจ ร ิ ถุ 
แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ ห ม อ ม ด เพ ิ ่ ง เร ิ ่ ม ว ั น ท ี ่ ส อ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ เก ร ง ว ่ า ถ้า เธ อ ไป ก ็ ม ี ก า ร 
อ า จ ท ํ า ให ้ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ้ อ ย ไป แต ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ็ ให ้ ท ุ ก ค น ค ื อ 7-8 
136.0.. ทั ้ ง ผู ้ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง ค ร บ ก ํ า ห น ด ก ล ั บ แล ะ ผู ้ ม า ให ม ่ ค ื อ ผู ้ เข ี ย น แล ะ ห ล า | 
-” ค ค ุ ณ ห ม อ ม ด ร ว ม 20 ท ่ า น ไป เท ี ่ ย ว ธุ ด ง ค ์ โด ย น ั ่ ง ร ถ ป ิ ค อ ั พ 2 ค ั น ขึ ้ น ไป เอ 
ว ั ด ถ้า ภู ผา แด ่ น ท า ง เป ็ น ด ิ น ล ู ก ร ั ง ข ร ุ ข ร ะ ล า ด ชั น แล ะ ค ด เค ี ้ ย ว ขั บ เห ม า 
ขึ ้ น ภู ป ร ะ ม า ณ ห น ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 3 ร ู ป ม า ต ้ อ น ร ั บ ภู ผา แด ่ น น ี ้ เด ิ น เ 
ใน ป ี พ . ศ . 2543 พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า เค ย พ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แม ่ ชี แล ะ ค ว า ง 
ญา ต ิ ธร ร ม ม า ธุ ด ง ค ์ ต ั ้ ง ค ่ า ย อ ย ู ่ น า น 1 เด ื อ น ก ั บ ก 
ท ่ า น เล ่ า เร ื ่ อ ง ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ให ้ ฟั ง เพ ร า ะ ใน ร ะ ย ะ น ั ้ น 
ย ั ง ไม ่ ม ี ถนน จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น เท ้ า ขึ ้ น ไป ป ่ า ค ่ อ น ข้ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ม ี น ้ า ไห ล เร ื ่ อ ง 
อ อ ก จ า ก ย อ ด เข า ต ล อ ด ป ี ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ด ื ่ ม ก ิ น ส ถา น ท ี ่ เป ็ น ว ั ด ร ้ า ง ผู ้ ค น พ ร ะ 6 
จ ึ ง ส ง บ ว ิ เว ก เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ เห ม า ะ ก ั บ ธุ ด ง ค ว ั ต ร เร ื ่ อ ง ก า ร ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น เ 
ภู ผา แด ่ น ใน ค ร ั ้ ง แร ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ญา ต ิ ธร ร ม น ํ า ม า พ ู ด ค ุ ย ก ั น ห ล า ย เร ื ่ อ ง ผู ้ เข ี ย 
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เช ่ น ต ้ อ ง โห น เถ า ว ั ล ย ์ ล ง จ า ก 
ห น ้ า ผา ก า ร เด ิ น ห ล ง ท า ง จ น ม ี ด ค ่ า * 
ก า ร ล ํ า เล ี ย ง อ า ห า ร แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ 
เค ร ื ่ อ ง ค ร ั ว แบ บ ท ุ ล ั ก ท ุ เล ผู ้ เข ี ย น 
เห ็ น แต ่ ภา พ ถ่ า ย แล ะ ค ํ า บ อ ก เล ่ า ถึ ง 
ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก 


ก า ร ไป ภู ผา แด ่ น ใน ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ซึ ่ ง ห ่ า ง จ า ก ค ร ั ้ ง แร ก 7 ป ี ค ว า ม 
เจ ร ิ ญ ได ้ เข ้ า ไป ถึ ง ว ั ด ร ้ า ง เพ ร า ะ ก ร ม ป ่ า ไม ้ ท ํ า ถนน ล ู ก ร ั ง ขึ ้ น ไป แล ะ 
ม ี ก า ร ส ร ้ า ง บ ั น ได ถา ว ร ขึ ้ น ไป ถึ ง ศา ล า ว ั ด ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห น ุ ่ ม อ ย ู ่ จ ํ า ว ั ด 
7-8 ร ู ป ท ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใน แน ว ท า ง แบ บ พ ุ ท โธ ม ี ก ุ ฏิ 


ห ล า ย ห ล ั ง พ ร ้ อ ม ท า ง จ ง ก ร ม ส ร ้ า ง ก ร ะ จ า ย โด ย ร อ บ ภู เข า น ี ้ เป ็ น 


แผ ่ น ห ิ น ขน า ด ให ญ่ เร ี ย ง ซ้ อ น ก ั น จ ึ ง ม ี ล า น ห ิ น เป ็ น ชะ ง ่ อ น ย ื ่ น อ อ ก ท ํ า ให ้ 
เห ม า ะ ก ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ท ั ง น ั ง แล ะ เด ิ น บ า ง แห ่ ง ห ิ น จ ะ แต ก เป ็ น ซอ ก 
เด ิ น ผ่ า น ไป โด ย ม ึ ก ล ้ ว ย ไม ้ ป ่ า เก า ะ เต ็ ม แผ ่ น ห ิ น ด ้ า น ข้ า ง เพ ร า ะ 
ค ว า ม ชี น ม ี ต ล อ ด ป ี ภู เข า น ี ม ี ไม ้ ป ่ า ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ร ่ ม ร ี น เห ม า ะ 
ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

ฆ ่ 6 ๑ 7 6  - ' ม ษ ณ ม 

เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส ธุ ด ง ค ์ ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ซึ ่ ง ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 
เร ื อ ง ต ้ น ไม ้ ป ่ า แต ก ฉา น ผู ้ เข ี ย น ก ็ จ ะ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ไม ้ ป ่ า เพ ิ ม ขืน 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ อ ธิ บ า ย ต ้ น ไม ้ แต ่ ล ะ ต ้ น ว ่ า ส ่ ว น ใด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ด ้ า น เภ ส ั ช 
1 ๐ ข จ ่ เ . 6” ณ ๑ ๕ - 1 ๐ ๕ ๐ “ๆ ข 
ท ่ า น เป ็ น ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ จ ร ิ ง ๆ ฟั ง ก ็ เพ ล ิ น แต ่ ก ็ จ ํ า ไม ่ ได ้ 
ผู ้ เข ี ย น ส น ใจ เร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร ไท ย เค ย พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น 
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2 ได ที 


ม 
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ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ 
แต ่ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ย ั ง 
ม ี อ ุ ป ส ร ร ค เพ ร า ะ น ั ก ว ิ จ ั ย บ า ง 
ท ่ า น ไม ่ ย อ ม ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ส ม ุ น - 
ไพ ร ไท ย จ ึ ง ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ 
เห ม ื อ น ย า จ ี น ไม ่ ม ี ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ใ น 
ว ง ว ิ ชา ก า ร ล ง ไป ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ชา ว - 
บ ้ า น ผู ้ ซึ ่ ง เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร 
ต ั ว จ ร ิ ง เม ื ่ อ ธุ ด ง ค ์ ป ่ า ก ั บ พ ร ะ - 
อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น จ ะ ให ้ ชา ว บ ้ า น ไป 
ด ้ ว ย แล ะ ท ่ า น ม ั ก พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ชา ว 


บ ้ า น ส ู ง ว ั ย เร ื อ ง ว ิ ถี ชี ว ิ ต ใน อ ด ี ต 


น 
ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ด า ย ภู ม ิ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง 
ชา ว บ ้ า น ผู ้ เฒ่า ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ ห ม ด ไป 

เม ื ่ อ เด ิ น ล ั ด ไป ต า ม ไห ล ่ 
เข า ภู ผา แด ่ น ป ร ะ ม า ณ 2 ชั ่ ว โม ง 
ญา ต ิ ธร ร ม ท ี ่ ไป ม ี ห ล า ย ว ั ย แต ่ 
ท ุ ก ค น ก ็ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ 
ถึ ง จ ะ ล ้ ม ล ุ ก ค ล ุ ก ค ล า น ใน บ า ง จ ุ ด 
เพ ร า ะ ท า ง ล า ด ชั น แล ะ ม ี ฝน ต ก 


ป ร อ ย ๆ ก ่ อ น ก ล ั บ ได ้ ป ื น ขึ ้ น บ ั น ได 
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ไม ้ แง 
ซึ ่ ง จ ะ 
ช อ ุ ่ ม 
เท ี ่ ย ว 
ด ู ท ิ ว 1 
ไป เอ 
จ า ก เ 
จ ึ ง ขึ ้ น 


ส ะ พ า น บ ุ ญ 





ไม ้ แบ บ บ ั น ได ล ิ ง ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 20 เม ต ร ไป น ั ง พ ั ก บ น ล า น ห ิ น ก ว ้ า ง 
ซึ ง จ ะ ม อ ง เห ็ น ท ั ศ น ี ย ภา พ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ม อ ง เห ็ น พ ื น น า เข ี ย ว 


ช อ ุ ่ ม อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า ห น อ ง ห า ร แล ะ แน ว เท ื อ ก เข า ภู พ า น ผู ้ เข ี ย น เค ย ไป 


เท ี ย ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ซึ ่ ง ท ุ ก ป ร ะ เท ศก ็ ม ี ร า ย ก า ร ท ี จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น ห อ ส ู ง เพ ื ่ อ 
ด ู ท ิ ว ท ั ศ น ์ ขอ ง เม ื อ ง น ั น แต ่ จ ะ แต ก ต ่ า ง ต ร ง ท ี ก า ร ธุ ด ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง ป ื น ขึ น 
ไป เอ ง แต ่ ก า ร ขึ ้ น ห อ ส ู ง ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ต ้ อ ง เส ี ย เง ิ น ขิ ้ น ล ิ ฟ ต ์ ขา ล ง 
จ า ก เข า ผู ้ เข ี ย น ได ้ เด ิ น ล ง แบ บ ก ํ า ห น ด จ ิ ต ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ น า น พ อ ส ม ค ว ร 
จ ึ ง ขึ ้ น ร ถก ล ั บ ว ั ด 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ เข ี ย น ชอบ ส ะ ส ม ต ้ น ไม ้ เม ื อ ก ล ั บ จ า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ 
ม ั ก จ ะ ขุ ด ก ิ เล ส (ต ้ น ไม ้ ) ก ล ั บ ม า ด ้ ว ย จ ึ ง ม ี ต ้ น ไม ้ ป ่ า ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ว น 
ส ๕ จ ๑ -=- ณ - ๕ ส ฆ ฆ . ๑ ๑ 7 ๕ 9 นี ้ ได ้ ๑ 7 จ 
เม ื ่ อ เห ็ น ต ้ น ไม ้ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ก ็ เต ื อ น ให ้ ส ต ิ ก ล ั บ ม า ค ร ั ง น ี ้ ได ้ ไม ้ ด อ ก 1 ต ้ น 
ฆ ' ๕ ' ๕ 1 ๕ 1 ขม จ ่ 
ห ญ ้ า ขน ก ร ะ ต ่ า ย 2 ก อ แล ะ เม ็ ด ม ะ น า ว ป ่ า 4 เม ็ ด แต ่ ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ไว ้ ท ี ่ 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮ ง ธร ร ม 
ห น ้ า ศา ล า ล ื ม ขน ก ล ั บ ม า ก า ร ว า ง ท า ง โล ก ท ํ า ง ่ า ย ก ว ่ า ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง 
ท า ง จ ิ ต เพ ร า ะ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น ก ็ ย ั ง เส ี ย ด า ย ท ี ่ ล ื ม เอ า ต ้ น ไม ้ ก ล ั บ 
ใน ว ั น ท ี ่ ส า ม ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ค ุ ณ ห ม อ ม ด ผู ้ เข ี ย น 
ส ั ง เก ต ด ู เธ อ ค ง ม ี อ า ร ม ณ์ เบ ื ่ อ เพ ร า ะ เธ อ ห ย ุ ด ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ให ้ ผู ้ เข ี ย น พ ั ก อ ย ู ่ ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ผู ้ เข ี ย น ก ็ พ ย า ย า ม 
ส ง บ ก า ย แล ะ ว า จ า เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ส ภา ว ะ ส ั ป ป า ย ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ุ ณ ห ม อ ม ด เป ็ น 
ผู ้ ม ี น ้ า ใจ ง ด ง า ม ก ็ พ ย า ย า ม จ ะ ช่ ว ย บ ร ิ ก า ร ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง เป ็ น อ า จ า ร ย ์ อ า ว ุ โส 
ขอ ง เธ อ ต ้ อ ง เต ื อ น เธ อ ให ้ ส ํ า ร ว ม ไม ่ ค ว ร ส น ใจ ค น อ ื ่ น เพ ร า ะ เธ อ ม ี เว ล า 
น ้ อ ย ผู ้ เข ี ย น ได ้ ป ร า ร ภ ก ั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ 
ม ด ย ั ง ไม ่ ได ้ อ า ร ม ณ์ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เล ย 
ไส ยี - . ใน ว ั น ท ี ่ ห ก ค ุ ณ ห ม อ ม ด เป ล ี ่ ย น ม า เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ใก ล ้ ผู ้ เข ี ย น ก ็ 
1 “เห็น ว ่ า เธ อ ย ั ง ห ง ุ ด ห ง ิ ด ว ุ ่ น ว า ย อ ย ู ่ ผู ้ เข ี ย น พ ย า ย า ม ค ิ ด ห า ท า ง จ ะ ช่ ว ย ก ั น ป 
เธ อ แต ่ ก ็ ค ิ ด ไม ่ อ อ ก ว ่ า จ ะ แน ะ น ํ า เธ อ อ ย ่ า ง ไร ค ุ ณ ห ม อ ม ด ก ็ ม อ ง ผู ้ เข ี ย น 
ค ง อ ย า ก ให ้ อ า จ า ร ย ์ ช่ ว ย เช ่ น ก ั น ห ล ั ง จ า ก เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ น า น 1 ชั ่ ว โม ง 


ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า จ ะ เด ิ น ไม ่ ห ย ุ ด พ ั ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย เธ อ ค ุ ณ ห ม อ ม ด ต ้ อ ง เป ็ น 1 
เด ิ น จ ง ก ร ม ท ว น ก ร ะ แส ก ิ เล ส ต ิ ด ต ่ อ อ ี ก น า น ก ว ่ า 3 ชั ่ ว โม ง เธ อ ค ง ไม ่ ก ล ้ า ร ้ อ น 
ห ย ุ ด พ ั ก เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ห ย ุ ด เด ิ น แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด เธ อ ก ็ ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น บ ุ ค ค 
เธ อ เด ิ น ไป ก ็ เช ็ ด น ้ า ต า ป ี ต ิ ไป ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง โล ่ ง อ ก แต ่ ก ็ ท ํ า เป ็ น ไม ่ ส น ใจ เธ อ ก ็ จ ะ เ 
ท ร า บ จ า ก ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ่ า น อ ื ่ น ว ่ า ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ค ุ ณ ห ม อ ม ด ได ้ อ า ร ม ณ์ 

ก ร ร ม ฐา น ท ั ้ ง ว ั น ก ็ ด ี ใจ ว ่ า ค ุ ณ ห ม อ ม ด ได ้ ช่ ว ย ซ่ อ ม แซ ม ส ะ พ า น บ ุ ญ ไ ด ้ โล ภะ 
ส ํ า เร ็ จ ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ขอ บ ค ุ ณ ค ุ ณ ห ม อ ม ด อ ี ก ค ร ั ้ ง ก า ร ย ี 
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ท ุ ก ย ์ : ไม ่ ร ู ้ ชิ ก ท ุ ท ข์ 


ท ุ ก ข์ : ไม ่ ร ู ้ ฮิ ก ท ุ ก ข์ 


ส ุ ข ก ั บ ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ิ ่ ง ค ู ่ ก ั น เป ็ น ส ภา ว ะ ต ร ง ข้ า ม ก ั น ขา ข ศ ส ้ า ย ก ั น ฮ ย ู ่ ไท ส์ 
ก ั น ป น เป ขน แข ก ไม ่ จ สก ส ุ ข ข า ข ง ขู่ บ น ท ชง ท ุ ท ข์ ส ะ ท ุ ก ข์ ก ็ ฮา ขอ ขู่ บ น ก จง ส ุ ข 


ค ล ้ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ขอ ง ห ย ิ น - ห ย า ง ค ว า ม ส ุ ข ค ื อ ห ย ิ น 
เป ็ น พ ล ั ง เย ็ น ท ี ่ ส ง บ น ิ ่ ง ภา ย ใน ส ่ ว น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ื อ ห ย า ง เป ็ น พ ล ั ง 
ร ้ อ น ผล ั ก ด ั น อ อ ก ภา ย น อ ก เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ส ุ ข แ ล ะ ท ุ ก ข์ 
บ ุ ค ค ล น ั ้ น จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ด ้ ร า บ ร ื ่ น แต ่ ถ้า ขา ด ส ม ด ุ ล ม ี ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
ก ็ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ท ุ ร น ท ุ ร า ย เด ื อ ด เน ื ้ อ ร ้ อ น ใจ 

ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม ค ื อ ก ิ เล ส เป ็ น ไฟ ร ้ อ น ขอ ง โท ส ะ โม ห ะ 
โล ภะ แล ะ ค ว า ม ไม ่ แน ่ น อ น ขอ ง ก า ร เก ิ ด ค ว า ม แก ่ แล ะ ก า ร ต า ย 
ก า ร ย ื ด ม ั ้ น (อ ุ ป า ท า น ) ถ้า ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ก ็ เส ี ย ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ห ล า ย ท ่ า น ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ึ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ 


ส ภา ว ธร ร ม ได ้ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขบ น ก อ ง ท ุ ก ข์ แต ่ บ า ง ด ้ ว ย | 
ท ่ า น ไม ่ ย อ ม ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั ก จ ะ อ ้ า ง ว ่ า ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว อ ย า ก 
ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ แอ บ แฝง อ ย ู ่ ภา ย ใน ค ื อ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ ค ง ท ํ า ใจ 
ข %/ ๓ ๑ 7 ย ๐๕ ๑ ๕ 

ต ้ อ ง ร อ ให ้ ท ุ ก ข์ ล ู ก ล า ม ให ญ่ โต ป ร า ก ฏ ต ั ว ให ้ เห ็ น จ ึ ง จ ะ เข ้ า ใจ ก ็ จ ะ เ 


ใน บ ท ส ว ด ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ห ม ว ด ธั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ว ่ า ด ้ ว ย ท ุ ก ข์ ใน อ ร ิ ย ส ั จ จ ะ ขอ อ ธิ บ า ย ด ั ง น ี ก า ร ด ํ 
ซึ ง เว ็ 
1. ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ท ุ ก ข้ อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ อ ร ิ ย ร 
=' ๐ | 6” 1 ๐ | 6” ๕ ๕ 6” 
142 ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม แก ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม ต า ย ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข ํ 
- ซา” ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ํ า ไร ร ํ า พ ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ 
๑ 7 ซ ๕ ๕ | 6” ก 
ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ แต ่ ไม 
ค ว า ม ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ท ี ่ พ อ ใจ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ย ั ง ' 
๑ 7 3 ๓ ซ่ จ ่ ๕ ๕ ๓ 
ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง เป ็ น ท ี ร ั ก ท ี ่ พ อ ใจ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ก ไม 
ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ใด ไม ่ ได ้ ส ิ ง น ั ้ น น ั น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า : 
ว ่ า โด ย ย ่ อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ้ า เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ ป ฏิ บ ั ' 


-= ๑ ๑ 7 6” ฆ ๑ 7 6” ๑ 7 6” 

ก า ร ย ื ด ม ั น ใน ขั น ธ์ 5 ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร ู ป ขั น ธ์ เว ท น า ขั น ธ์ 

ั ญ ญ า ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ซึ ่ ง เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ม ี ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ถ้า ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก ็ จ ะ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . อ ท ท า ศ 142 10/ ข 2551, 10:22 | 
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ท ุ ก ย ์ : ไม ่ ร ู ้ ชิ ก ท ุ ก ข์ 

2. เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย ) ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น ไป 

ด ้ ว ย ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แล ะ ค ว า ม เพ ล ิ น ค ว า ม ท ะ ย า น 

อ ย า ก ใน ก า ม ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ า ก ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ 

ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ย ิ น ด ี แต ่ ถ้า ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม อ ย า ก 
ก ็ จ ะ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


3. ส ่ ว น ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขน ิ โร ธ ) ค ื อ ค ว า ม ค ล า ย ค ื น แล ะ 
ก า ร ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ ท ุ ก ข์ ค ื อ ท ิ ้ ง ส ล ั ด ป ล ่ อ ย ว า ง ไม ่ อ า ล ั ย ใน ค ว า ม อ ย า ก 
ซึ ่ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ว ิ ธี ด ั บ ท ุ ก ข์ จ ะ ใช ้ ท า ง ส า ย ก ล า ง ค ื อ 
อ ร ิ ย ม ร ร ค แป ด ด ั ง ก ล ่ า ว ใน บ ท เร ื ่ อ ง ท า ง ส า ย ก ล า ง 


ฆ ณ ส =- 


ขบ 
แต ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ จ ึ ง เป ็ น เร ื อ ง ย า ก ท ี จ ะ เข ้ า ใจ เม ื อ ก ่ อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ั ว เอ ง 
ก ็ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ เม ื ่ อ ฟั ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เท ศ น ์ ว ่ า ไส ้ เด ื อ น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ด ิ น 


1 ญ่ ๑ ฉ » 


น ก ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ฟ้า ป ล า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก น ํ า ห ร ื อ ห น อ น ซึ ง อ ย ู ่ ใน อ ุ จ จ า ร ะ ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 


ฆ = 


ค ว า ม ส ก ป ร ก ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ะ ไร ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ะ เก ิ ด ได ้ เม ็ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เท ่ า น ั น 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั น เป ็ น เร ี ่ ย ง ม ต ั ศ ข ร ร ย ์ ชร ิ ง ไม ่ ส ส ง ก ็ ไม ่ ร ู 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ส 143 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ผู ้ เข ี ย น พ ย า ย า ม จ ะ อ ธิ บ า ย เร ื อ ง ท ุ ก ข์ ให ้ ค น ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
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ใน 


2 ตี 
= ซ ซ่ 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ได ้ ผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
ส ั ป ป า ย ะ 7 ี . 
ไข ่ ต์.. ใน ก ล ุ ่ ม น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั ก จ ะ ใช ้ ค ํ า ส ั ป ป า ย ะ ก ั บ ส ถา น ท ี ่ ช่ ว ย ธ 
ย” ปฏิบัติ แล ะ อ า ห า ร ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ว ่ า เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ เด ิ ม 
ผู ้ เข ี ย น เข ้ า ใจ ส ั ป ป า ย ะ ใน ค ว า ม ห ม า ย ท า ง โล ก ค ื อ ค ว า ม ส บ า ย ส ะ ด ว ก ข้อ ง ล 
อ ร ่ อ ย เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ร า บ ร ื ่ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ม ่ ๆ ต ร ั ส : 
ห ล า ย ท ่ า น ก ็ ค ง เข ้ า ใจ ค ล า ด เค ล ื ่ อ น เห ม ื อ น ผู ้ เข ี ย น แล ะ เม ื ่ อ ได ้ ฟั ง ธร ร ม ธร ร ร 
จ า ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ใน เร ื ่ อ ง ส ั ป ป า ย ะ น า น พ อ ค ว ร จ ึ ง พ อ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ั ป ป า ย ะ พ ร ะ ว ] 
เป ็ น ภา ษา ท า ง ธร ร ม ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ค ้ น ค ว ้ า เร ื ่ อ ง ส ั ป ป า ย ะ ม า เล ่ า ส ู ่ ก ั น ฟั ง ก ุ ฏิ เล ็ 
ขอ ง 1 
พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เง ี ย ง 
ป ิ ฎ ก (ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ป ย ุ ต ุ โต) ป ี พ . ศ . 2546 อ ธิ บ า ย ว ่ า ส ั ป ป า ย ะ 7 ด ั ง น ั ้ 1 
(ส ิ ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั น สิ ่ ง ท ี ่ เก ื ้ อ ก ู ล ช่ ว ย ส น ั บ ส น ุ น ใน ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ภ า ว น า ให ้ แล ะ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ต่ ท ธ เ เพ ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . อ ท ท ยศ 144 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ส ั ป ป า ย ะ 
ได ้ ผล ด ี ช่ ว ย ให ้ ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น ไม ่ เส ื ่ อ ม ถอย ) ค ื อ 
1. อ า ว า ส ส ั ป ป า ย ะ - ท ี อ ย ู ่ ซึ ่ ง เห ม า ะ ก ั น 


2. โค จ ร ส ั ป ป า ย ะ - ท ี ่ ห า อ า ห า ร ท ี ่ เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ี ่ เห ม า ะ ด ี 
3. ภั ส ส ส ั ป ป า ย ะ - ก า ร พ ู ด ค ุ ย ท ี ่ เห ม า ะ ก ั น 

4. ป ุ ค ค ล ส ั ป ป า ย ะ - บ ุ ค ค ล ท ี ่ ถู ก ก ั น เห ม า ะ ก ั น 

5. โภ ชน ส ั ป ป า ย ะ - อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ ก ั น 

6. อ ุ ต ุ ส ั ป ป า ย ะ - ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ธ ร ร ม ชา ต ิ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เหมา ะ ก ั น 
7. อ ิ ร ิ ย า บ ถ ส ั ป ป า ย ะ - อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี ่ เห ม า ะ ก ั น 


ฆ 


ส ํ า ห ร ั บ ฆราวาส ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ขอ ร ว บ ร ว ม เป ็ น 4 ป ั จ จ ั ย 


โ ิ 6 


ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ต า ม ภู ม ิ ธร ร ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ด ั ง น ี ่ 


1. ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม บ ร ร ย า ก า ศ 
ขอ ง ส ถา น ท ี ่ ก ็ ค ง จ ะ ค ล ้ า ย ก ั บ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เค ย ป ร ะ ท ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ต ร ั ส ร ู ้ ใน ป ่ า เท ศ น า ส ั ง ส อ น ใน ป ่ า แล ะ ป ร ิ น ิ พ พ า น ใน ป ่ า ป ่ า ค ื อ ธร ร ม 
ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ขอ ง 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ จ ึ ง อ อ ก ธุ ด ง ค ์ ใน ป ่ า ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ม ั ก เป ็ น 
ก ุ ฏิ เล ็ ก ๆ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ก ั น ฝน แล ะ ส ั ต ว ์ ร ้ า ย ส ร ้ า ง ก ร ะ จ า ย ใน ป ่ า ธร ร ม ชา ต ิ 
ขอ ง ป ่ า จ ะ ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ป ่ า ม ี ค ว า ม ส ง บ 
เง ี ย บ ส ง ั ด อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เห ม า ะ ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน โร ง แร ม ห ท้า ด า ว ซึ ่ ง ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ก ิ เล ส 
แล ะ ป ร ั บ อ า ก า ศ เ ย ็ น ส บ า ย ค ง ไม ่ ใช ่ “อ า ว า ส ส ั ป ป า ย ะ ” ห ร ื อ 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ง ห 10 เท เท ส์ ไน! ท ธร ร . ๒ ท ท ศ 145 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 





| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ค่ ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ต 146 10/ ข 2551,10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ส ั ป ป ' 
ฆ ร า : 
ส ม ก ั ] 
ภั ย ต ่ | 
เก ิ ด อ ุ 
ส ํ า ห “ 
ค ว า ม 
ค ว า ร 
ส ั ป ป : 
อ า ห ' 
ป ฏิ บ ั 
ก า ร 1! 
เต ื อ น 


ส ั ป ป า ย ะ 
“อ ู ต ุ ส ั ป ป า ย ะ ” แต ่ ก า ร อ ย ู ่ ใน ป ่ า ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ก ล ั บ เป ็ น 
ส ั ป ป า ย ะ เพ ร า ะ ส ถา น ท ี ่ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ช่ ว ย ให ้ บ ร ร ล ุ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก ก ว ่ 
2. อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ อ า ศั ย “โค จ ร 
ส ั ป ป า ย ะ ” ค ื อ ม ี ท ี ่ ร ั บ บ ิ ณ ฑ บ า ต เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต แต ่ ส ํ า ห ร ั บ 
ฆราวาส ผู ้ เข ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั ก ม ี ผู ้ เต ร ี ย ม จ ั ด อ า ห า ร ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ 
ส ม ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม “โภ ชน ส ั ป ป า ย ะ ” ค ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ง ่ า ย ไม ่ ม ี พ ิ ษ 
ภั ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ป ร ิ ม า ณ ที ่ พ อ เห ม า ะ เพ ื ่ อ ไม ่ ก ่ อ ให ้ 
เก ิ ด อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น เพ ื ่ อ ให ้ เพ ี ย ง เป ็ น พ ล ั ง ง า น 
ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เท ่ า น ั ้ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก เก ิ น ก ็ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม อ ื ด อ ั ด เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ พ ล ั ง ง า น ท ี ่ เห ล ื อ จ ะ ส ะ ส ม เป ็ น ไข ม ั น เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า ก ขึ ้ น ห ล า ย ท ่ า น เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ถู ก ป า ก ค ื อ 


ส ั ป ป า ย ะ แท ้ จ ร ิ ง ค ว า ม อ ร ่ อ ย ขอ ง อ า ห า ร เป ็ น ก ิ เล ส ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น - 


อ า ห า ร ใน ป ร ิ ม า ณ ม า ก ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง แน ่ น อ ื ด อ ั ด แล ะ ง ่ ว ง น อ น ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า “โภ ชน ส ั ป ป า ย ะ ” ค ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ร า บ ร ื ่ น จ ึ ง ม ี ก า ร ส ว ด ม น ต ์ บ ท พ ิ จ า ร ณา อ า ห า ร เพ ื ่ อ 
เต ื อ น ส ต ิ ก ่ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
บ ท ส ว ต พ ขา ร ณา ขา ห า ร (แป ส ) 

เธ า ข่ อม พ ิ ชา ร ณา โต ย แย บ ศา ย แล ส ้ ว ถัน บ ิ ญ ฑ บ า ต 

ไม ่ ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ศว า ม เพ ส ิ ศ เพ ส ิ น ส น ุ ก ส น า น 

ไม ่ ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ศว า ม เม า ม ั น เก ิ ศก ํ า ส ั ง ผ ส ั ง ท า ง ก า ย 

ไม ่ ให ้ เป ็ น ไป เพ ี ่ อ ป ร ะ ท ั บ 
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2 ส 7 


2 ตื 
= ซ ซ่ 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ไม ่ ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ต ท แ ต ่ ง ไม ่ แต 
แต ่ ให ้ เป ็ น เพ ี ย ง เพ ิ ่ อ ศว า ม ต ั ง ฮ ย ู ่ ได ้ แต ่ ง ท า ย น ี ้ ส ง บ ไ 
เพ ื ่ อ ศ ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ข ส ง ฮั ต ภา พ ผู ้ ป ฏิ 
เพ ื ่ อ ศว า ม ส ิ น ไป แต ่ ง ค ว า ม ลํา บ า ก ท า ง ก า ย ธร ร ม 
เพ ิ ่ อ ขบ ุ เศ ร า ะ ห ์ แต ่ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤ ค ิ พ ร ห ม ข ร ร ย ์ ใน ห ร 
ต ้ ว ย ก า ร ต ํ า ฮ ข ่ า ง น ี ้ เร า ข์ ฮ ม ร ะ ง ั บ เส ี ย ไห ้ ซึ ่ ง ท ุ ก ข เว ท น า เท่ า ค ื ฮ ศ ว า ม ท ี ว 
แส ะ ไม ่ ท ํ า ท ุ ก ข เว ท น า ให ม ่ ให ้ เก ิ ศ ขึ ้ น “อ ร ิ ย 
ฮ น ึ ่ ง ศว า ม เป ็ น ไป โต ย ส ะ ศา ก แต ่ ง ขั ต ภา พ น ี ค้ ว ย ย ื น 
ศว า ม ป ็ น ผู ้ ห า โท ษ ม ี ไค ้ ค ้ ว ย อ ิ ร ิ ย “ 
แส ะ ศว า ม เป ็ น ฮ ย ู ่ โด ย ผา ส ุ ก ค ้ ว ย ขั ก ม ี แก ่ เธ า ศั บ น ี ์ อ ิ ร ิ ย า 
148 ท ี ่ ม า : บ ท ค ั ง ข ณ ิ ก ป ั ขม ก แ ณ ่ | ห น ั ง ส ื อ ท ํ า ว ั ต ร เช้า.- เ ข็ น แส ะ ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ช า น ส ู ฑ ร แป ส ว ั ศ ป ่ า โส ม พ น ั ส ข . ส ก ส น ศร ห น ้ า 50-51 ชอบ | 
1 ก ร ร ม 
3. ม ี ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ก ล ุ ่ ม จ ะ ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ก ํ า ล ั ง ใจ เห ็ น เ 
แล ะ ถ้า ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร เป ็ น ผู ้ ม ี ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ก ็ ส า ม า ร ถ แ น ะ น ํ า 
ผู ้ ซึ ่ ง ม ี ภู ม ิ ธร ร ม ต ํ า ก ว ่ า ได ้ เป ็ น “ภั ส ส ส ั ป ป า ย ะ ” ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ว ร 
ง ด พ ู ด ค ุ ย เพ ื ่ อ ร ั ก ษา จ ิ ต ให ้ ส ง บ ห ล า ย ท ่ า น เข ้ า ใจ ว ่ า ถ้า ง ด ก า ร พ ู ด ค ุ ย เศ ร ี อ 
จ ะ อ ึ ด อ ั ด ภา ย ใน ก า ร พ ู ด จ ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ุ ก ข็ ได ้ โด ย แท ้ จ ร ิ ง ก า ร พ ู ด ท ํ า ส ิ ่ ง เส ร 


ให ้ ขา ด ส ต ิ ก า ร พ ู ด ค ุ ย ต า ม ก ิ เล ส ป ร ุ ง แต ่ ง จ ึ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ (ค ว า ม ค ิ ด ) 
เม ื ่ อ ไม ่ พ ู ด ค ุ ย จ ิ ต จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร เย ี ย ว ย า จ า ก ส ต ิ ภา ย ใน ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น 
ค ล า ย อ ย ่ า ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ส ่ ว น ข้ อ ก ํ า ห น ด ก า ร แต ่ ง ก า ย เป ็ น ส ี ขา ว ด ํ า 
ง ด ส ว ม ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ก ็ เพ ื ่ อ ล ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ก ิ เล ส ก า ร ว า ง เฉ ย 
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ส ั ป ป า ย ะ 
ไม ่ แต ่ ง ต า ม ใจ ชอบ ก ็ เป ็ น ก า ร ฝึก จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า ร ว ม 
ส ง บ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ก า ร แต ่ ง ก า ย ก า ร ง ด พ ู ด ค ุ ย ขอ ง 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ย ั ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม เป ็ น “อ า ว า ส ส ั ป ป า ย ะ ” ไม ่ ม ี ก ิ เล ส ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง ส า ย ต า แล ะ ท า ง ห ู 


ใน ห ม ู ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น “ป ุ ค ค ล ส ั ป ป า ย ะ ” 


ข 


4. อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ภ า ว น า 


=- 


“อ ร ิ ย า บ ท ส ั ป ป า ย ะ ” ก า ร ฝึก ใช ้ ต า ม ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ี อ ิ ร ิ ย า บ ถ เด ิ น 


ย ื น น ั ง น อ น ห ร ื อ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย ท ํ า ซํา ซา ก น า น ๆ จ ิ ต ซึ ง อ ย ู ่ 


ข 
= 


อ ิ ร ิ ย า บ ถ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส ต ิ เข ้ ม แข ็ ง ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ได ้ ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล จ ะ ม ี 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี ถู ก ก ั บ จ ร ิ ต แต ก ต ่ า ง ก ั น บ า ง ท ่ า น จ ิ ต น ิ ง ใน ท ่ า น ั ง แต ่ บ า ง ท ่ า น 
ชอบ เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง ม ี ก า ร ฝึก ห ล า ย แบ บ ใน แต ่ ล ะ ส า ย ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ 


=- 


ก ร ร ม ฐา น ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เล ื อ ก แต ่ ท ุ ก แห ่ ง ก ็ ม ี จ ุ ด ห ม า ย เด ี ย ว ก ั น ค ื อ 


เห ็ น เส ้ น ท า ง ธร ร ม 


ศั ง น ั ้ น เม ื ย เอี ย ถึ ง ส ั ป ป า ย ะ ค ํ า น ี ้ ก ็ ขะ ไห ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ง บ อ ย ่ า ง ส ึ ก ซึ ้ ง เป ็ น 
เศ ร ี ่ ฮ ง ป ร ะ ศั บ ป ร ะ ศิ ง ขิ ท เท ี ขน ให ้ ส ท ิ ก ส ั บ ม า เพ ร า ะ ท ุ ท ป ั ข ข ั ย ข ฮ ง ส ั ป ป า ย ขะ ขะ 
ส ่ ง เส ร ม ขา ร ม ณ์ ท ร รม ชา น ข ร ง ๆ 
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-.149 


ม 


2 ตื 
= ซ ซ่ 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ก า ร ร 

จ ด จ ั - 

เม ื ่ อ ร ์ 

เป ็ น ล ํ 

ม ี ส ต ิ 

เข ร ิ ณ ส ท ให ้ ผู ร 

ผู 

ต ั ว เอ 

ก ิ เล ล 

150 ก ่ อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เค ย ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ป ก ต ิ แล ะ จ ึ ง ม ี 

“๒2 6 ยั ง ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ี ด ้ ว ย เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น แพ ท ย ์ ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 8 ป ี ก ่ อ น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ศึ ก ษา 

ธร ร ม โด ย ไม ่ ต ั ้ ง ใจ ค ร ั ้ ง แร ก ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ อ า น า ป า น ส ต ิ ก ็ เข ้ า ใจ ว ่ า “ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ไป น ั ่ ง ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ส ง บ จ ิ ต ใจ ต ่ อ ม า ม ี ผู ้ ชั ก ชวน บ ท ส : 

ให ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แบ บ เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว (บ ิ ง ท ล ท า 16 ๐ จ ึ ง ศึ ก 

ไห แอ ส ไล น ์ เอ ท ) ก ึ ง ง ว ่ า ส ต ิ ก ็ ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ไป เจ ร ิ ญ ใ ห ้ ม า ก ท ํ า ไม เม ื ่ อ ป ั ฏ ฐ 

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ู ร ิ ย า ถา ม ผู ้ เข ี ย น ขณะ เด ิ น จ ง ก ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ “0 

แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน ค ร ั ้ ง แร ก ว ่ า “ห ม อ ร ู ้ ต ั ว ไห ม ” ผ ู ้ เข ี ย น ก ็ บ อ ก ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ี ห ล ก 

จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใน ค ร ั ้ ง ท ี ่ 4 จ ึ ง เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ต ่ า ง ก ํ 


ห ร ื อ ส ต ิ เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น จ ั บ ส ต ิ ได ้ ใน ขณะ เด ิ น จ ง ก ร ม ส ต ิ ใน ท า ง ธร ร ม ค ื อ 
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เข ร ฆ ฒ ส ทิ 


๑ 7 


ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ส ่ ว น ส ต ิ ท ี เค ย ม ี ก ่ อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ส ต ิ 
จ ด จ ํ า ว ่ า ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ค น โง ่ ไม่มี ส ต ิ อ ย ู ่ น า น ห ล า ย ส ิ บ ป ี 


7 ส ฆ ม 


ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แล ะ ส ั ม ป ชั ญ ญ ณะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว 


ณ ๕ 


๑ ๑ 


เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ จ ิ ต จ ะ จ ด จ ่ อ ก ั บ ก ิ จ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ท ํ า แล ะ เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ได ้ ต ิ ด ต ่ อ จ ะ 
ฒ ู ๑7 ฆ ํ - ๑ / ๑ ง, ซุ ข ๑ ๓ ฆ 
เป ็ น ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ เม ื ่ อ ส ต ิ อ ย ู ่ เป ็ น อ ั ต โน ม ั ต ิ (ม ห า ส ต ิ ) ค ื อ ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม 


- 


= =- 


ม ส ต ท ุ ก ขณะ จ ต จ ะ เข ้ า ส ู ่ เส ้ น ท า ง ธร ร ม ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ อ ธิ บ า ย 


จ 


ให ้ ผู ้ ซึ ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ท า ง โล ก ได ้ เข ้ า ใจ เพ ร า ะ ท ุ ก ค น เข ้ า ใจ ว ่ า 


ข 


ต ั ว เอ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ป ก ต ิ ด ี ป ถุ ชน ค น ซึ ่ ง ห น า ด ้ ว ย ก ิ เล ส ซึ ่ ง ก า ร ล ะ 
ก ิ เล ส จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เข ้ า ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ห ล ั ง จ า ก ผู ้ เข ี ย น เข ้ า ใจ ส ต ิ 


จ ึ ง ม ี ศร ั ท ธา แล ะ ว ิ ร ิ ย ะ ม า ก เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม ห า ส ต ิ 


จ ึ ง ท ํ า ให ้ ส ต ิ ไม ่ อ ย ู ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม อ ย า ก ไม ่ ได ้ ด ี 

ใน ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เม ื ่ อ ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น ก ็ 
จ ะ ม ี ก า ร ส ว ด ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร เส ม อ แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า 
บ ท ส ว ด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ต ั ้ ง ส ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส ต ิ ขอ ง ต ั ว ผู ้ เข ี ย น ม ี ก ํ า ล ั ง พ อ ค ว ร 
จ ึ ง ศึ ก ษา บ ท ส ว ด ใน ห น ั ง ส ื อ ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า - เ ย ็ น แล ะ ม ห า ส ต ิ - 
ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร แป ล ขอ ง ว ั ด ป่า โส ม พ น ั ส อ ํ า เภ อ พ ร ร ณ นา น ิ ค ม จ ั ง ห ว ั 
ส ก ล น ค ร อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด จ ึ ง ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า ใน ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ม ี ว ิ ธี ต ั ้ ง ส ต ิ 
ห ล า ก ห ล า ย แบ บ เพ ื ่ อ ให ้ เห ม า ะ ก ั บ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ล ะ ค น ซึ ่ ง แต ก - 
ต ่ า ง ก ั น 

จ ึ ง ขอ ค ั ด ล อ ก บ ท ค ว า ม จ า ก ห น ั ง ส ื อ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ส ํ า ห ร ั บ 
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ไช 1 


จ ญู 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ป ร ะ ชา ชน จ ั ด ท ํ า โด ย ค ุ ณ ส ุ ชี พ ป ุ ญ ญ า น ุ ภา พ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 16/2539 เพ ื ่ อ 
ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ขึ ้ น ด ั ง น ี ้ 

ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร 

พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ป ร ะ ท ั บ ณ น ิ ค ม ชื ่ อ ก ั ม ม า ส ธั ม ม ะ แค ว ั น ก ุ ร ุ 
ต ร ั ส ส อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า ห น ท า ง เป ็ น ท ี ่ ไป อ ั น เอ ก เพ ื ่ อ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง 
ส ั ต ว ์ เพ ื ่ อ ก ้ า ว ล ่ ว ง ค ว า ม โศก ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย 
ท ุ ก ข์ ใจ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ค ื อ ก า ร ต ั ้ ง ส ต ิ 4 อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ 

1. ต ั ้ ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ก า ย ใน ก า ย 
(ก า ย ส ่ ว น ย ่ อ ย ใน ก า ย ส ่ ว น ให ญ่ , ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ) 


2. ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา เว ท น า ใน เว ท น า 


(ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ ส ่ ว น ย ่ อ ย ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ ส ่ ว น ให ญ่ , เว ท น า น ุ - 


ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ) 
3. ต ั ้ ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ใน จ ิ ต 
(จ ิ ต ส ่ ว น ย ่ อ ย ใน จ ิ ต ส ่ ว น ให ญ่ ค ื อ จ ิ ต ด ว ง ใด ด ว ง ห น ึ ่ ง ใน จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ 
ไป ม า ก ด ว ง , จ ิ ต ต า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ) 
4. ต ั ้ ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ใน ธร ร ม 
(ธร ร ม ส ่ ว น ย ่ อ ย ใน ธร ร ม ส ่ ว น ให ญ่ , ธั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ) 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 6 ส ่ ว น 
1. พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก (อ า น า ป า น บ ร ร พ ) 16 อ ย ่ า ง จ บ 
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๐ ๓ ๓ ๑ ณุ ฒา ณ ณ ๑ ๒ 


๐ ร เล ๓ ฮา“ 


ฮา ร “ 


เข ร ฒ ส ท์ 
2. พ ิ จ า ร ณา อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ ขอ ง ก า ย เช ่ น ย ื น เด ิ น น ั ่ ง น อ น (อ ิ ร ิ ย า ป ถ - 
บ ร ร พ ) 4 อ ย ่ า ง จ บ 
3. พ ิ จ า ร ณา ร ู ้ ต ั ว ใน ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย เช ่ น ก ้ า ว ไป ก ้ า ว ม า 
ค ู ้ แข น เห ย ี ย ด แข น ก ิ น ด ื ่ ม เป ็ น ต ้ น (ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ ) 7 อ ย ่ า ง จ บ 
4. พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม น ่ า เก ล ี ย ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ซึ ่ ง แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ส ่ ว น ย ่ อ ย 
ต ่ า ง ๆ ม ี ผม ขน เป ็ น ต ้ น (ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ย บ ร ร พ ) 31 อ ย ่ า ง จ บ 
5. พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ (ธา ต ุ บ ร ร พ ) 4 อ ย ่ า ง จ บ 
6. พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ เป ็ น ศพ ม ี ล ั ก ษ ณะ ต ่ า ง ๆ 9 อ ย ่ า ง 
(น ว ส ี ว ถิ ก า บ ร ร พ ) 9 อ ย ่ า ง จ บ 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา เว ท น า (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ ) 9 อ ย ่ า ง 


มะ ม เม, 


ส ุ ข 
จ 
6” 
ท ุ ก ข์ 
ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข 
ส ุ ข ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส (เห ย ื อ ล ่ อ ม ี ร ู ป เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น ) 
ส ุ ข ไ ม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส 
ท ุ ก ข์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส 
ท ุ ก ข์ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส 
ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส 


๐๓ ๓ ๑ ณุ ฒ ณ ณ ๆ ๒ 


ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข แ ม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ม ิ ส 
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-.153 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต 16 อ ย ่ า ง 


=- 


จ ต ม ร า ค ะ 


- 


จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ร า ค ะ 
จ ิ ต ม ี โท ส ะ 
จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก โท ส ะ 
จ ิ ต ม ี โม ห ะ 
จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก โม ห ะ 


๐ ๓ ๑ ๓ อ ณ ค ๓ ๒ 


จ ิ ต ให ญ่ (จ ิ ต ใน ณา น ) 


. จ ิ ต ไม ่ ให ญ่ (จ ิ ต ไม ่ ถึ ง ฆา น ) 


ม 
ย 
| 
ก 
- - 
- ๐ 
๑ 
39 
322 
๑ 
5 
เข้ ช . 
5 
65 
< 
8) 
๑ ว 
- 


- 0 ขม เม เปื ้ น =- 0 - 0 - 
6 0 ๐ -%->» ๐ ๓ ๐ (0 
ด 
= = <= ๑ 2. 
เซ ว ว 
= ๑ 5 256- 222 
ว = ๐ ๐ % ๓ ๑ 
๒ ธ์ 6 5 
= ะ = เซ้ ธ 
ธิ 5 
< ๐ 
>= 
๑ ) 
= ฯ 3 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 5 ส ่ ว น 


1. พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ท ี ่ ก ั น จ ิ ต ม ิ ให ้ บ ร ร ล ุ ส ม า ธิ ท ี เร ี ย ก ว ่ า น ิ ว ร ณ์ 5 
(น ี ว ร ณ บ ร ร พ ) 
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๓ - > ธ @ ๐ ซู ง 
= ว 
ม า ณ ฒ 2. 2. 


ร า ย ก 
ป ร ะ 6 


6๐ ๓ > ๓ ๑ ง 


เข ร ข ส ท 
2. พ ิ จ า ร ณา ขั น ธ์ 5 ค ื อ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 
(ขั น ธ บ ร ร พ ) 
3. พ ิ จ า ร ณา อ า ย ต น ะ ภา ย ใน 6 ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ 
(อ า ย ต น บ ร ร พ ) 
4. พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ ง ค ์ แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ 7 ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า โพ ช ณ ง ค ์ 
(โพ ช ณ ง ค บ ร ร พ ) 
5. พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ 4 (ส ั จ จ บ ร ร พ ) 


อ น ึ ่ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ท ั ้ ง ส ี ่ ข้ อ น ี ้ น อ ก จ า ก ม ี 
ร า ย ก า ร พ ิ เศ ษ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ย ั ง ม ี ร า ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท ี ่ ต ร ง ก ั น อ ี ก 6 
ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน 
ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย น อ ก 


ฆ 


ท ี อ ย ู ่ ท ั ้ ง ภา ย ใน ภา ย น อ ก 
ท ี ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ธร ร ม ด า 


ฆ 
๑7 


ท ั ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 


ธะ ไร ณะ ร ะ ด: ร 


ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 
ท ิ ม ี 


ณ = ฆ 6” 
อ า น ิ ส ง ส ั ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 
ค ร ั น แล ้ ว ท ร ง ส ร ุ ป ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ต ั ง ส ต ิ 4 อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 
จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ บ ร ร ล ุ ผล อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ บ ร ร ล ุ อ ร ห ั ต ผล ใน 
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- 155 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ป ั จ จ ุ บ ั น ถ้า ย ั ง ม ี เช ื ้ อ เห ล ื อ ก ็ จ ะ ได ้ บ ร ร ล ุ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี (ผู ้ ไม ่ ท ี ่ ม ี ม 
ก ล ั บ ม า เก ิ ด ใน โล ก น ี ้ อ ี ก ) ภา ย ใน 7 ป ี ห ร ื อ ล ด ล ง ม า โด ย ล ํ า ด ั บ ถึ ง ภา ย ใน ( 
7 ว ั น จ ะ ไม 
เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น ได ้ พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม ภู ม ิ ธร ร ม ขณะ 

ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ส ร ุ ป ว ่ า ให ้ ม า 
1. ว ิ ธี ก า ร ฝึก ก ร ร ม ฐา น ขอ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ แต ่ ล ะ ส า ย ม ี ค ว า ม แต ก แบ บ ' 


ต ่ า ง ก ั น เฉ พ า ะ ใน ร ะ ย ะ แร ก แต ่ เม ื อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ใจ ส ต ิ ซึ ง ม ี อ ย ู ่ ภา ย ใน 
เส ้ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ จ ะ เห ม ื อ น ก ั น 


2. ก า ร ต ั ้ ง ส ต ิ (ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ) โด ย ก า ร ก ํ า ห น ด ก า ร บ ร ิ ก ร ร ม ห ร ื อ ก า ร ท า ง 55< 
ไม ่ บ ร ิ ก ร ร ม จ ะ ม ี ก า ร ป น เป ขอ ง ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ใน ขณะ ส ิ น เพ ี 6 
156 .. ป ป ฏิ บ ั ต ิ ขึ ้ น ก ั บ ว ่ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ จ ะ เน ้ น ไป ใน จ ุ ด ใด เป ็ น ห ล ั ก 


เ " 


ย, 
อ น ม = ฯ 


น 3. ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ม า ขอ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ล ม ห า ย ใจ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ก า ย เม ื ่ อ น ั ่ ง อ ย ู ่ น า น ก ็ จ ะ ม ี อ า ก า ร 
ป ว ด เป ็ น เว ท น า ให ้ พ ิ จ า ร ณา แล ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ เพ ื ่ อ ค ล า ย เว ท น า 
เป ็ น ก า ร เต ิ น จ ง ก ร ม ขณะ เด ิ น ก ็ จ ะ พ ิ จ า ร ณา อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ ขอ ง ก า ย 
4. ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ จ ะ ได ้ ค ว า ม ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ส ่ ว น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 
จ ะ เพ ิ ่ ม ส ต ิ ใน ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม บ า ง แห ่ ง ซึ ่ ง ก ํ า ห น ด ให ้ น ั ่ ง ส ม า ธิ ส ล ั บ 
ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 
5. ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ แบ บ ห ล ั บ ต า น า น ๆ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี ป ี ต ิ แล ะ น ิ ม ิ ต ส ู ง 
ห ร ื อ บ า ง ท ่ า น จ ะ เก ิ ด น ิ ว ร ณ์ ค ว า ม ง ่ ว ง เข ้ า ร บ ก ว น ได ้ ง ่ า ย ส ่ ว น ให ญ่ 


ฒ ๕ =@ ๕ ๑ 


ป ฏิ บ ั ต ิ เก ิ ด จ ิ ต ส ง บ แบ บ ส ม ถะ อ า จ ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ว ิ ป ั ส ส น า จ า ก ส ม า ธิ 
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เข ร ณ ส ท๊ 
ท ี ่ ม ี ม า ก ก ว ่ า ส ต ิ 
6. ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โก 
จ ะ ไม ่ ม ี บ ท บ ร ิ ก ร ร ม ให ้ จ ิ ต เก า ะ ต ิ ด ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ให ้ ล ื ม ต า 
ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ั ้ น ส ต ิ จ ะ เด ่ น ชั ด ก ว ่ า ส ม า ธิ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ให ้ ม า ก เพ ิ ่ ม พ ู น จ น เป ็ น ม ห า ส ต ิ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ว ิ ป ั ส ส น า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
แบ บ ล ื ม ต า อ า ก า ร ง ่ ว ง จ ะ น ้ อ ย แล ะ ไม ่ ห ล ง ก ั บ น ิ ม ิ ต น า น 


ขึ ง ท ล่ า ว ว ่ า ว ิ จ ี ท า ร เช ร ิ ฒ ส ต ิ แบ บ เค ล ี ่ อ น ไห ว น ี ่ ขะ ส ต ขั้น ต ย น ช่ ว ย ให ้ ก า ร เข ้ า เส ้ น 


ท ท ง ธร ร ม เร ็ ว ขึ ้ น ก ็ เป ็ น เร ี ่ ย ง ต ้ า ท า ย ให ้ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ส ส ง ม า พ ิ ส ู ขน ์ ว ่ า ไ ศร ขะ ใช ้ เว ส า 
สั ้ น เพ ี ย ง แค ่ 7 ว ั น บ ร ะ ส ุ ธร ร ม ไต ้ ค ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ข้ า เท ศ น า ไว ้ ใน พ ร ะ ม ห า ส คี ปั ฏ ช า น ส ู ต ร 
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2 คื 
= ซ ซ่ 


จ ญู 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ป ั จ ขั ย ท ี ่ 6 ข ย ง ชี ว ิ ต 


เม ี ข 40 ป ี ก่ อ น ส ม ั ย ท ี ่ ขั ง เร ี ย น ชั ้ น ม ั ธ ย ม ต ั ส ง่ ง ขํา ว ่ า ชี ว ิ ต ขะ ค ศํา ร ง ฮ ย ู ่ ไห ้ 


“ตั ย ง ม ี ป ั ขั ย 4 ค ื ช จ า ห า ร เศ ร ี ่ ชง น ุ ่ ง ห ่ ม ท ี ่ ง ขู่ ชา ศั ย แส ะ ขา ร ั ก ษา โร ศ แล ะ เม ี ย ข่ า ง 


เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ต ํ า ง า น ก ็ ม ี ขั ย เส น ข ใ ห ม ่ ว ่ า ต ั ส ง ม ี ป ั ช ข ั ย ท ี ่ 5 ชี ว ิ ต จ ึ ง ขะ ส ม บ ู ร ณ์ | ค ื ฮ ท ั ย ง ม ี 
ร ถ เ ขั บ 


6” 


ใน ร ะ ย ะ เว ล า 20 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า อ า ชี พ แพ ท ย ์ ก ็ ม ี ป ั จ จ ั ย ท ี 6 เก ิ ด ขึ ้ น 
๕ 


ฆ ญ ณ = = 


ค ื อ ต ้ อ ง ม ี ว ิ ท ย ุ ต ิ ด ต า ม ต ั ว เพ ื ่ อ น แพ ท ย ์ ห ล า ย ท ่ า น ก ็ ม ี ว ิ ท ย ต ิ ด ต า ม ต ั ว 


จ 


6 


ฆ 


ใช ้ ก ั น ห ม ด แต ่ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ต ั ว ก ร ณี 
ฉุกเฉิน จ ึ ง ไม ่ ม ี ก ็ อ ิ จ ฉา เพ ื ่ อ น ๆ เห ม ื อ น ก ั น ว ่ า ด ู เข า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า 
เร า ม า ก จ ํ า ได ้ ว ่ า ผู ้ จ ั ด ก า ร โพ ล ี ค ล ิ น ิ ก ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั น ให ้ ว ิ ท ย ุ ต ิ ด ต า ม ต ั ว ม า ใช ้ 
แต ่ ใช ้ อ ย ู ่ 2 เด ื อ น ก ็ เอ า ไป ค ื น เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น ถ่ า น ผู ้ ต า ม ก ็ เล ย ร ะ อ า 
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ใจ เท 


น ่ า ส 1 
ก ็ ย ั ง ไ 
ไม ่ ค ่ 6 
ใช ้ อ ะ 
ค ื อ ไ : 
ส ั ม ป ' 
เล ย จ ื 
แต ่ น์ 
ที ่ ย ั ง ! 
ค ร อ ! 
แห ่ ง 1 
อ ย ่ า ง 
ม ื อ ถื เ 
อ า ค 
พ ย า 1 
ค น ท ํ 
ม ื อ ถื 
เข า จ 
เห ต ุ ก 


ป ั ข ข ั ย ท ี ่ 6 ข ฮ ง ชี ว ิ ท ี 

ใจ เพ ร า ะ ต า ม ไม ่ ได ้ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ใส ่ ใจ ท ี ่ จ ะ ใช ้ 
ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม ม ี โท ร ศั พ ท ์ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ให ม ่ ๆ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ 
น ่ า ส น ใจ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ซื ้ อ ม า ใช ้ เพ ร า ะ อ ้ า ง ว ่ า แพ ง ไป พ อ ร า ค า ม ื อ ถื อ ถู ก ล ง 
ก ็ ย ั ง ไม ่ ได ้ ซื ้ อ อ ี ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 5 ป ี ก ่ อ น ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ ท ี ่ ต า ม ต ั ว 
ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ด ั ง ใจ เข า ก ็ เล ย จ ั ด ก า ร ซื ้ อ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ม า ให ้ 1 เค ร ื ่ อ ง 
ใช ้ อ ย ู ่ ได ้ ป ร ะ ม า ณ 45 เด ื อ น ก ็ เก ิ ด ป ั ญ ห า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ว ิ ท ย ุ ต ิ ด ต า ม ต ั ว 
ค ื อ ไม ่ ได ้ ชา ร ์ ต แบ ต เต อ ร ี ่ แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ถู ก เอ า เป ร ี ย บ จ า ก บ ร ิ ษั ท 
ส ั ม ป ท า น ท ี ่ ต ้ อ ง จ ่ า ย ค ่ า บ ร ิ ก า ร 500 บ า ท ต ่ อ เด ื อ น โด ย ไม ่ ได ้ ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ 
เล ย จ ึ ง ขอ ย ก เล ิ ก ห ล ั ง ย ก เล ิ ก ได ้ 6-7 เด ื อ น ก ็ ล อ ง ไป ซื ้ อ บ ั ต ร เต ิ ม เง ิ น ม า ใช ้ 
แต ่ เล ิ ก ใช ้ อ ี ก เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ย ุ ่ ง ย า ก ขณะ น ี ้ ก ็ เก ื อ บ 6 เด ื อ น แล ้ ว 
ท ี ่ ย ั ง ต ั ด ส ิ น ใจ ไม ่ ได ้ ว ่ า จ ะ ไป ซื ้ อ บ ั ต ร เต ิ ม เง ิ น ต ่ อ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ 


แห ่ ง ก ็ เห ็ น ว ่ า ก ํ า ล ั ง ง ่ ว น ก ั บ ก า ร พ ู ด ห ร ื อ บ า ง ค น ก ็ เอ า ม า ก ด ด ู ข้ อ ค ว า ม 
อ ย ่ า ง ใจ จ ด ใจ จ ่ อ ม อ ง ไป ร อ บ ๆ ขณะ ขั บ ร ถก ็ เห ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ถนน พ ู ด ก ั บ 
ม ื อ ถื อ เด ิ น ล ง จ า ก ร ถ ล ง ล ิ ฟ ต ์ ก ็ ม ี ค น พ ู ด ก ั บ ม ื อ ถื อ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น จ า ก 
อ า ค า ร จ อ ด ร ถ ไ ป ห ้ อ ง พ ั ก แพ ท ย ์ ก ็ จ ะ พ บ พ น ั ก ง า น ท ุ ก ร ะ ด ั บ ค ื อ แพ ท ย ์ 
พ ย า บ า ล ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ธุ ร ก า ร พ น ั ก ง า น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ค น ท ํ า ส ว น ค น ง า น ขน ขอ ง ขน เค ร ื ่ อ ง ม ื อ น ้ า ย า ก ็ ก ํ า ล ั ง พ ู ด ก ั บ โท ร ศั พ ท ์ 
ม ื อ ถื อ เข า ค ุ ย อ ะ ไร ก ั น ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ส ง ส ั ย ว ่ า 
เข า จ ะ ต ิ ด ส ิ ่ ง เส พ ต ิ ด ท า ง โส ต ป ร ะ ส า ท แล ะ ก ั ง ว ล ใจ แท น ว ่ า ถ้า เก ิ ด 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ เส ี ย อ ย ่ า ง ก ะ ท ั น ห ั น บ ร ร ด า ผู ้ เส พ ต ิ ด 
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ค ร อ บ ค ร อ ง โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ก ็ ค ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น ม อ ง ไป ท ุ ก 


-.159 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ค ล ื ่ น เส ี ย ง เห ล ่ า น ี ้ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก็ ร ู ้ ส ึ 1 

เม ื ่ อ อ อ ก ต ร ว จ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ก ็ จ ะ พ บ ก ร ะ 1 
ผู ้ ค น ห ล า ก ห ล า ย พ ู ด ก ั บ โท ร ศั พ ท ์ พ น ั ก ง า น ห ล า ย ท ่ า น ก ็ เข ็ น ร ถ ไ ป ร ั บ ด ี 1 
พ ร ้ อ ม พ ู ด ก ั บ โท ร ศั พ ท ์ บ า ง ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ ค ุ ย เข ้ า ด ้ า ย เข ้ า เข ็ ม ก ็ จ ะ ห ย ุ ด เข ็ น ร ถ โท ร ศ์ 
ค ุ ย ก ็ ส ง ส ั ย ว ่ า ต ่ อ ไป อ า จ ต ้ อ ง ม ี ก ฎ บ ั ง ค ั บ ห ้ า ม พ น ั ก ง า น ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ก ล ั บ 
ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น เห ม ื อ น ก า ร ห ้ า ม ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ชี ว ิ ต เ 

เม ื ่ อ ถึ ง ใน ห ้ อ ง ต ร ว จ ก ็ พ บ น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ซึ ่ ง ม า เร ี ย น ก ็ จ ะ ใช ้ ก ็ ม ี ก ั 1 


โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ โท ร ต า ม เพ ื ่ อ น ให ้ ม า เร ี ย น ได ้ แล ้ ว ส ม ั ย ก ่ อ น น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ 


ท ี ่ อ อ ก ต ร ว จ ผู ้ ป ่ ว ย 050 จ ะ ม า ร อ อ า จ า ร ย ์ แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น อ า จ า ร ย ์ จ ะ ต ้ อ ง จ ุ ฬา " 

ร อ น ิ ส ิ ต เพ ร า ะ เข า ใช ้ ม ื อ ถื อ ต า ม ก ั น โด ย ม ี น ิ ส ิ ต ท ี ่ เส ี ย ส ล ะ ม า ร อ ม ื อ ถื 

160 . 1 ค น ก ่ อ น แล ้ ว เม ื ่ อ อ า จ า ร ย ์ ม า ก ็ ต า ม เพ ื ่ อ น ๆ ก ็ ได ้ เค ย บ อ ก น ิ ส ิ ต เซ ล ล ์ 
-” 7 ผ พ ท ย ์ ให ้ ป ิ ด ม ื อ ถื อ ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 1 ว ั น ก ็ ม ี ห ล า ย ค น บ อ ก ว ่ า ท ํ า ไม ่ ได ้ ส ม อ ' 
เก ร ง ว ่ า จ ะ ม ี ค น โท ร เข ้ า ม า ใน ขณะ ป ิ ด เค ร ื ่ อ ง ก ็ พ ย า ย า ม ส อ น ว ่ า เม ื ่ อ ว ั 

ก า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ง บ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ม ื อ ถื อ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ณะ 

ค ว า ม ก ั ง ว ล ขา ด ค ว า ม ร อ บ ค อ บ แล ะ ไม ่ ม ี ใคร ท ร า บ ว ่ า ค ล ื ่ น ท ี ่ ใช ้ ร า ย ง 

จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ไร ซึ ่ ง ได ้ 

ใน ค ล ิ น ิ ก ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ห ล ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย น ั ่ ง ล ง ท ี ่ เก ้ า อ ึ ้ โด ย ใ 

ต ร ว จ ก ็ จ ะ ม ี ส ั ญ ญ า ณ ข อ ง ม ื อ ถื อ ด ั ง ขึ ้ น แพ ท ย ์ ก ็ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ ศึ ก ษ 

ม ื อ ถื อ เส ร ็ จ ก ่ อ น จ ึ ง เร ิ ่ ม ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เท ่ า ท ี ่ ส ั ง เก ต ด ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ | 

จ ะ ย ก ม ื อ ถื อ ขึ ้ น แล ะ พ ู ด ว ่ า “ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ห ม อ เด ี ย ว จ ะ โท ร ก ล ั บ ไป ” เม ื ่ อ ไ 

เค ย ม ี ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ห น ุ ่ ม ม า ร ด า พ า ม า ร ั ก ษา ส ิ ว เม ื ่ อ โท ร ศั พ ท ์ ด ั ง ขึ ้ น ม า ร ด า ศึ ก ษ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เห ล ง ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 160 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ป ั ขั ย ท ี ่ 6 ของ ชี ว ิ ต 
๕ ข ๑ ๕ 9 ๕ ม ฆ ฆ 1 1 ณุ 
ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เก ร ง ใจ ห ม อ ก ็ ส ั ง ให ้ ล ู ก ป ิ ด เค ร ื ่ อ ง แต ่ ล ู ก ไม ่ ย อ ม ม ี ค ว า ม ก ร ะ ว น - 
ก ร ะ ว า ย ม า ก เส ี ย ง ม ื อ ถื อ ก ็ ด ั ง ม า อ ี ก 2-3 ค ร ั ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ เล ย บ อ ก ว ่ า ให ้ 
ร ั บ ด ี ก ว ่ า เพ ร า ะ ผู ้ ท ี ่ โท ร . เ ข้ า ม า อ า จ เก ร ง ว ่ า เก ิ ด ป ั ญ ห า ร ้ า ย แร ง จ น ร ั บ 
โท ร ศั พ ท ์ ไม ่ ได ้ พ อ ร ั บ ส า ย ก ็ พ ู ด เห ม ื อ น เด ิ ม ว ่ า “อ ย ู ่ ก ั บ ห ม อ เด ี ย ว โท ร 


ก ล ั บ ไป น ะ ” ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ว ่ า ม ื อ ถื อ ค ื อ ป ั จ จ ั ย ท ี 6 แห ่ ง 


๒ @ 


๐ ด ฆ 


ชี ว ิ ต ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ม ื อ ถื อ เพ ร า ะ ท ุ ก ค น ใน บ ้ า น ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ช่ ว ย แม ่ บ ้ า น 
ก ็ ม ี ก ั น ห ม ด ต ั ว ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ ม ี เล ย แต ่ ก ็ ส บ า ย ด ี 


แพ ท ย ์ ส ร ุ ป แล ้ ว ว ่ า ค ล ื น โท ร ม ื อ ถื อ ม ี ฤทธิ์ ก ่ อ ม ะ เร ็ ง น า ย แพ ท ย ์ 


ณ ฆ ฯ ๆ ข ๒ 


จ ุ ฬา ฯ ร ะ บ ุ ผล ว ิ จ ั ย ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ฮา ร ์ ว า ร ์ ด ท ี ด ้ ร ั บ ท ุ น จ า ก บ ร ิ ษั ท 


6 ฒ 


ม ื อ ถื อ ส ร ุ ป ผล อ อ ก ม า แล ้ ว ว ่ า ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ส ่ ง ผล ให ้ 
เซ ล ล ์ มนุษย ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ห ร ื อ เน ื ่ อ ง อ ก ใน 


ส ม อ ง ได ้ จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ ก ด ร ั บ โท ร ศั พ ท ์ ให ้ ห ่ า ง ต ั ว ก ่ อ น พ ู ด ค ุ ย ต า ม ป ก ต ิ 


เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 23 ต ุ ล า ค ม น พ . ธ ี ร ว ั ฒ น ์ เห ม ะ จ ุ ฑา น า ย แพ ท ย ์ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เป ิ ด เผย ว ่ า เม ื ่ อ เร ็ ว ๆ นี ้ 
ร า ย ง า น ขอ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ิ เศ ษ ส ภา ค อ ง เก ร ส ขอ ง ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า 
ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น จ า ก บ ร ิ ษั ท โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ท ุ ก ย ี ่ ห ้ อ ท ุ ก ร ะ บ บ 
โด ย ให ้ ค ณะ น ั ก ว ิ จ ั ย จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ฮา ร ์ ว า ร ์ ด เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ร ะ ย ะ ย า ว 
แล ะ ได ้ ท ย อ ย เป ิ ด เผย ร า ย ง า น ว ิ จ ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว อ อ ก ม า เป ็ น ร ะ ย ะ ล ่ า ส ุ ด 
เม ื ่ อ ไม ่ ก ี ่ เด ื อ น น ี ้ น ั ก ว ิ จ ั ย ได ้ เป ิ ด เผย ผล ก า ร ศึ ก ษา ใน ส ั ต ว ์ ท ด ล อ ง ท ี ่ 
ศึ ก ษา ม า น า น ก ว ่ า 7 ป ี พ บ ว ่ า ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ม ี ผล ก ร ะ ท บ 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ส 161 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 
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ศุ ณ ห ม อ พา เที ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ต ่ อ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ร ะ ด ั บ เซ ล ล ์ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ํ า ให ้ ก า ร ซ่ อ ม แซ ม ส า ม ” 
ด ี เอ ็ น เอ ใน ร ่ า ง ก า ย เส ื ่ อ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ แล ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต ่ อ ก ั 1 
เน ื ้ อ ง อ ก ห ร ื อ ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ส ม อ ง ได ้ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ก ว ิ จ ั ย ได ้ น ํ า ไป ม ี อ ั น 
ศึ ก ษา ต ่ อ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ส ม อ ง พ บ ว ่ า เน ื ้ อ ง อ ก ท ี ่ ส ม อ ง ม ี ค ว า ม ป ร ะ เ 
ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ก ล ่ า ว ค ื อ พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น เน ื ้ อ ให ้ ใช ้ 
ง อ ก ใน ส ม อ ง จ ะ เป ็ น ข้ า ง เด ี ย ว ก ั บ ข้ า ง ท ี ่ ใช ้ โท ร ศั พ ท ถ้า ถื อ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื 
ม ื อ ถื อ ข้ า ง ขวา ก ็ เป ็ น เน ื ้ อ ง อ ก ท ี ่ ส ม อ ง ข้ า ง ขวา แล ะ ย ั ง พ บ ว ่ า ใน เน ื ้ อ ง อ ก แฮ น เ 
น ั ้ น ม ี เซ ล ล ์ ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ท ี ่ พ บ เฉ พ า ะ ใน ผู ้ ท ี ่ ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ เพ ี ย ง 
ซึ ่ ง น ั ก ว ิ จ ั ย พ ย า ย า ม ห า ข้ อ ม ู ล เช ิ ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ให ้ ม า ก ขึ ้ น เพ ื ่ อ ย ื น ย ั น ม า ก ร ์ 
ผล ก า ร ท ด ล อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ โด ย ส ร ุ ป แล ้ ว ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ิ เศ ษ เ ห ็ น ว ่ า พ ล ั ง ง 
162 0 ผล ก า ร ศึ ก ษา น ี ้ ม ี ม ู ล ร ว ม ท ั ้ ง จ ะ พ ิ ม พ ์ เป ็ น ต ํ า ร า อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ใน ย ุ ค 


ภา ย ใน เด ื อ น ต ุ ล า ค ม - พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น น ี ้ จ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ บ ร ิ ษั ท ท ี ท ํ า ธุ ร ก ิ จ 
โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ พ ย า ย า ม ว ิ ่ ง ล ็ อ บ บ ี ้ ไม ่ ให ้ ผล ก า ร ว ิ จ ั ย น ี ้ อ อ ก ม า เผย แพ ร ่ 


ต ่ อ ส า ธา ร ณ ช น โท ร ศั ย 
น พ . ธ ี ร ว ั ฒ น ์ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า น อ ก จ า ก น ี ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง เพ ร า ะ ( 
ผู ้ บ ร ิ โภ ค ขอ ง ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ย ั ง ได ้ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ เ ต ื อ น ป ร ะ ชา ชน แต ่ ขะ เ 


โด ย เฉ พ า ะ ว ั ย ร ุ ่ น อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 16 ป ี ไม ่ ค ว ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ เพ ร า ะ 
เช ื ่ อ ว ่ า ช่ ว ง อ า ย ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ส ม อ ง ขอ ง เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ย ั ง เต ิ บ โต พ ั ฒ น า ไม ่ เต ็ ม ท ี ่ 
อ ี ก ท ั ้ ง ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ ไม ่ ห น า พ อ ท ี ่ จ ะ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ค ล ื ่ น แม ่ เห ล ็ ก 
ห ร ื อ ร ั ง ส ี จ า ก โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 
จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ จ า ก โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ท ั ่ ว โล ก ก ็ ย ั ง ไม ่ 
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ป ั ข ข ั ย ท ี ่ 6 ข ฮ ง ชี ว ิ ต 
ส า ม า ร ถ ส ร ุ บ ได ้ ว ่ า ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ค ร ั ้ ง ล ะ 1 น า ท ี 10 ค ร ั ้ ง ต ิ ด 
ต ่ อ ก ั น ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง ก ั บ ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ค ร ั ้ ง ล ะ 10 น า ท ี 
ม ี อ ั น ต ร า ย ม า ก น ้ อ ย ต ่ า ง ก ั น ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ไร อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ต ่ า ง 
ป ร ะ เท ศ น ั ้ น ม ี ค ํ า แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ให ้ ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ แฮ น ด ์ ฟรี ช่ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ อ ั ต ร า ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ 
ม ื อ ถื อ ท ่ า ง ส ม อ ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี น ั ก ว ิ จ ั ย ถก เถ ี ย ง เร ื ่ อ ง 
แฮ น ด ์ ฟรี น ี ้ อ ย ู ่ ม า ก ว ่ า จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ม อ ง ได ้ ม า ก น ้ อ ย 
เพ ี ย ง ใด เน ื ่ อ ง จ า ก พ ล ั ง ง า น ค ล ื ่ น แม ่ เห ล ็ ก จ า ก โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ จ ะ ม ี 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ขณะ ท ี ่ ม ี ส า ย เร ี ย ก เข ้ า ซึ ่ ง ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น เส า ส ั ญ ญ า ณ จ ะ ป ล ่ อ ย 


พ ล ั ง ง า น อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ร ั บ ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ท ่ า น จ ึ ง แน ะ น ํ า ว ่ า โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ 
ใน ย ุ ค ส ม ั ย น ี ้ อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชน อ ย ู ่ 


เพ ร า ะ ส ะ น ั น ห า ก ขํา เป ็ น ต ั ยง ใช ้ ข ใ ห้ ใช ้ น ้ ช ข ท ี ่ ส ุ ศ แส ะ เม ื ่ อ ม ี ส ั ญ ญ า ณ ญ 
โท ร ศั พ ท ์ เร ี ย ก เข ้ า ม า ก ศร ั บ ส า ย ให ้ ต ่ า ง ห ั ว ส ั ก พ ั ก ขึ ง ค ่ อ ขน ํ า ม า แน บ ห ู เพ ิ ่ ง ศ ว า ม ป ส ขิ ศั ย 
เพ ร า ะ ผ ส ก ร ะ ทบ ขา ก โท ร ศั พ ท ์ ม ี ถึ ง ท ุ ก ร ะ บ บ ท ุ ท ขิ ์ ท ั ย ไม ่ ได ้ แส ค ง จ ท ให ้ เห ็ น ท ั น ท ิ ท ั น ไค 
แต ่ ขะ เป ็ น ผ ส ส ะ ส ม ร ะ ขะ ขา ว 
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2 คื 
= ซ ซ่ 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต่ ชิ ง ธร ร ม 


ไป ฟ ล ส ข เ ร บ ซ์ 


เม ื ่ อ ก ล า ง เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ร ่ ว ม 
๒ ง “ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ จ ํ า ป ี ขอ ง ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ขอ ง ก ล ุ ่ ม ป ร ะ เท ศ ย ู อ ี 
(13 ป ท (๐ อ ท ผู ห ธร ธร: 5 น ห เอ 0 ธ ล ท ค อ ล ส ่ อ ท า ง ๐ 1 6 เ ท า ล ไอ 1 ๐0 ย ง ล ท ส 
อ ท 6 ๐ ! ๐ ย ท ) ที ่ เม ื อ ง ฟ ล อ เร น ซ์ ป ร ะ เท ศ จ อ ิ ต า ล ี เน ื ้ อ ห า ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
เป ็ น เร ื ่ อ ง แบ บ เด ิ ม ๆ ย ั ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม า ก น ั ก ม ี ร า ย ง า น 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ย า ห ล า ย ต ั ว แล ะ ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ส น ใจ ต ิ ด ต า ม ค ื อ ย า ฉี ด 
(๒ ๐ 1! ๐ ฮู 1 ๐ ไท เล เว ง ) ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง เร ิ ่ ม ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ส ่ ว น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ร ุ ่ น ให ม ่ ๆ ก ็ ม ี ร า ค า ส ู ง เก ิ น ก ว ่ า ค น 
ไท ย จ ะ ร ั บ ได ้ ค ง ต ้ อ ง ร อ จ น ก ว ่ า ค น จ น จ ะ ห ม ด จ า ก ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เร า 
ค ง ม ี โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ก า ร บ ร ิ ก า ร ท า ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ได ้ เท ่ า เท ี ย ม ป ร ะ เท ศ 
พ ั ฒ น า แล ้ ว 
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ไป เย ื 
ตั ว ท ี ่ 
ป ร ะ 6 
ค ล ้ า 6 
แล ะ ]1 
เป ็ น ท ์ 
ส ี ขา : 
ร ู ป แง 
ห ิ น อ ่ | 
แก ะ เ 
ม า ก ง 
ว ิ ท ย “ 
ศา ส 6 
เล ย ไ : 
เข ้ า ใ 
ม า ก ก 
ม า ก 6 
อ ธิ บ 
ค ว า ม 
น อ ก | 


ไป ฟ ส ข เ ร ข ย ซ ์ 

เม ื อ ง ฟ ล อ เร น ซ์ เป ็ น เม ื อ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ห ล า ย ๆ ท ่ า น อ า จ เค ย 

ไป เย ื อ น แล ้ ว แต ่ ผู ้ เข ี ย น จ ะ เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ส ่ ว น 
ต ั ว ท ี ่ อ า จ แต ก ต ่ า ง เพ ร า ะ จ ิ ต ขอ ง เร า ต ่ า ง ก ั น ม อ ง ก ั น ค น ล ะ แบ บ จ า ก 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ซึ ่ ง เค ย เย ื อ น เม ื อ ง ใน ย ุ โร ป ห ล า ย ป ร ะ เท ศก ็ จ ะ 
ค ล ้ า ย ก ั น ค ื อ ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ม ั ก จ ะ ไป เย ี ่ ย ม ชม ก ็ ค ื อ โบ ส ถ ์ พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ 
แล ะ ป ร า ส า ท ซึ ่ ง ใน แต ่ ล ะ ย ุ ค ส ม ั ย จ ะ ส ร ้ า ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ฟ ล อ เร น ซ์ 
เป ็ น ห ิ น อ ่ อ น ห ล า ก ส ี โด ย น ํ า ม า จ า ก ห ล า ย แห ล ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ห ิ น อ ่ อ น 
ส ี ขา ว ชม พ ู แล ะ เข ี ย ว จ ั ด เร ี ย ง แบ บ ก ร ะ เบ ื ้ อ ง โม เส ก ห ล า ก ห ล า ย 
ร ู ป แบ บ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ม อ ง เห ็ น เป ็ น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ส ี ขา ว ส ะ ด ุ ด ต า ม ี ก า ร น ํ า 
ห ิ น อ ่ อ น ขน า ด ให ญ่ ม า ส ล ั ก ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ห ล า ย ร ู ป แบ บ แล ะ ม ี ร ู ป 


แก ะ ส ล ั ก ส า ร พ ั ด ชน ิ ด เร ี ย ง ร า ย โด ย ร อ บ ภา ย ใน ม ี ภา พ เข ี ย น ท ี ่ ม ี ชื อ 


ม า ก ม า ย เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ จ ด จ ํ า ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น เร ี ย น ม า ท า ง 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ด ้ า น ศิ ล ป ก ร ร ม จ ํ า เร ื ่ อ ง ร า ว ป ร ะ ว ั ต ิ 
ศา ส ต ร ์ ขอ ง ย ุ โร ป ไม ่ ได ้ แล ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ค ร ิ ส ต ์ ศา ส น า ก า ร ด ู ภา พ ก ็ 
เล ย ไม ่ ส น ุ ก เห ็ น แค ่ ค ว า ม ส ว ย ง า ม เท ่ า น ั ้ น ขา ด อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม เห ม ื อ น ผู ้ ซึ ่ ง 
เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ร า ว ก ็ เส ี ย ด า ย ว ่ า ถ้า เล ื อ ก เร ี ย น ส า ย ศิ ล ป ์ ค ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ม า ก ก ว ่ า ก า ร ต ร ว จ ผู ้ ป ่ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ค ง จ ะ ก ว ้ า ง ไก ล ก ว ่ า แล ะ ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง 
ม า ก ก ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั ค ค ุ เท ศ น ์ ชา ว อ ิ ต า เล ี ย น ท ี ่ น ํ า เท ี ่ ย ว ม ี ค ว า ม ร ู ้ แต ก ฉา น 
อ ธิ บ า ย อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ใน ท ุ ก แง ่ ม ุ ม แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ เพ ร า ะ ขา ด 
ค ว า ม ร ู ้ ห ล า ย ด ้ า น ท ี ่ ท ร า บ ค ื อ ค ว า ม อ น ิ จ จ ั ง ขอ ง ส ถา น ท ี ่ เพ ร า ะ ภา ย 
น อ ก อ า ค า ร ท ุ ก แห ่ ง จ ะ ม ี ห ้ า ง ร ้ า น เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ร ื อ ซ่ อ ม แซ ม 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ขิ ง ธร ร ม 


ส ่ ว น ท ี ่ ผุ พ ั ง ส ่ ว น ภา ย ใน ก ็ ม ี ก า ร ซ่ อ ม แซ ม ภา พ ว า ด ต ่ า ง ๆ ไว ้ แน 
เม ื ่ อ เข ้ า ไป ย ั ง พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ซึ ่ ง ม ี ร ู ป แก ะ ส ล ั ก ท ี ่ ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ไป ท ี ่ ขา ว 
ด ู ค ื อ เด ว ิ ด ผู ้ ฆ่า ย ั ก ษ์ โก ไล แอ ท แก ะ ส ล ั ก โด ย ไม เค ิ ล แอ ง เจ โล ถึ ง เม ื 
ค ร ั ้ ง แร ก ไป ก ั บ เพ ื ่ อ น ค น ไท ย เพ ื ่ อ น ก ็ อ ธิ บ า ย ว ่ า เด ว ิ ด เป ็ น ร ู ป แก ะ ต ้ อ ง ข 
ส ล ั ก ห ิ น อ ่ อ น ซึ ่ ง ส ม ส ่ ว น แล ะ ป ร ะ ณี ต ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก แต ่ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 2 ว ั น เม ื ่ อ ไ 
ได ้ ไป ชม เด ว ิ ด อ ี ก ค ร ั ้ ง ก ั บ ม ั ค ค ุ เท ศก ็ ชา ว อ ิ ต า เล ี ย น เข า ก ็ บ อ ก ว ่ า ค ุ ณ เด ว ิ ด ได ้ ร ั บ 
ม ี ค ว า ม ไม ่ ส ม ส ่ ว น อ ย ู ่ 3 แห ่ ง ค ื อ ม ื อ ซึ ่ ง ก ํ า ก ้ อ น ห ิ น จ ะ โต ก ว ่ า ป ก ต ิ ท ุ ก ค 
ศี ร ษ ะ โต ไม ่ ส ม ต ั ว แล ะ ด ั ้ ง จ ม ู ก จ ะ โด ่ ง ก ว ่ า ป ก ต ิ แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ น ี ้ ท ร า ! 
ผู ้ แก ะ ส ล ั ก จ ง ใจ ท ํ า เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ป แก ะ ส ล ั ก น ี ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ฉลาด อ ย ่ า ง 
ห ล ั ก แห ล ม ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ย ั ก ษ์ ก า ร ด ู ร ู ป ป ั ้ น เด ว ิ ด ใน ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 
166 จ ึ ง เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก ร ู ป ป ั ้ น ท ี ่ ส ม ส ่ ว น เป ็ น ร ู ป ป ั ้ น ท ี ่ แส ด ง อ า ร ม ณ์ เห ม ื อ น ส า ม ” 
-” ท ๆ จา ๊ จ ร ิ ง ได ้ ค น ไท ย ซึ ่ ง เค ย ไป ด ู เด ว ิ ด ม า แล ้ ว บ อ ก ว ่ า ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ถู ก ห ล อ ก ให ้ ด ู ร ส ช ” 
เด ว ิ ด ป ล อ ม ซึ ่ ง อ ย ู ่ ห น ้ า ต ึ ก ท ี ่ ท ํ า ง า น ขอ ง ไม เค ิ ล แอ ง เจ โล ท ี ่ ใน อ ด ี ต ร ู ป แก ะ เก ต ต ี ๋ 
ส ล ั ก เด ว ิ ด เค ย ต ั ้ ง ต ร ะ ห ง ่ า น ต า ก แด ด ต า ก ฝน อ ย ู ่ เห น ื อ ท ิ ว ท ั ศ น ์ ก ว ่ า ธ 
ขอ ง เม ื อ ง ฟ ล อ เร น ซ์ แต ่ เพ ื ่ อ ให ้ เด ว ิ ด ม ี ส ภา พ น ิ ร ั น ด ร ์ จ ึ ง ย ้ า ย เข ้ า ไป ใน ด ้ ว ย เ 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ แล ะ ส ร ้ า ง เด ว ิ ด ป ล อ ม ไว ้ แท น ท ี ่ แล ะ ก า ร เข ้ า ชม เด ว ิ ด ใน ส ว ี ท ไ 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ จ ะ ต ้ อ ง เส ี ย เง ิ น เก ื อ บ 400 บ า ท จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค น ไท ย ห ล า ย ร ั บ ป : 
ท ่ า น ถู ก ห ล อ ก ให ้ ด ู แต ่ เด ว ิ ด ต ั ว ส ํ า ร อ ง ต ั ้ ง แ 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น เท ี ่ ย ว ชม เม ื อ ง ม ั ค ค ุ เท ศก ์ แน ะ น ํ า ให ้ ด ู แล 
ก ร ะ เป ๋ า เง ิ น ให ้ ด ี เพ ร า ะ ถ้า ถู ก น ั ก ฉก ชิ ง ว ิ ่ ง ร า ว ค ว ้ า ไป อ า จ จ ะ ต ้ อ ง ไป อ ิ ต า ก 
ส ถา น ี ต ํ า ร ว จ แท น ก า ร ไป ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ท ุ ก ค น จ ึ ง ก อ ด ก ร ะ เป ๋ า ส ต า ง ค ์ ศิ ล ป : 
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ไป ฟ ส ข เ ร ช ซ ์ 
ไว ้ แน ่ น ก ็ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ม า เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ ส น ุ ก ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ก ั น แน ่ ส ่ ว น ก ิ จ ก ร ร ม 
ท ี ่ ขา ด ไม ่ ได ้ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ชม เม ื อ ง ค ื อ ก า ร ถ่ า ย ภา พ เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ว ่ า ได ้ ม า 
ถึ ง เม ื อ ง ฟ ล อ เร น ซ์ จ ร ิ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ เค ย พ ก ก ล ้ อ ง ม า น า น 20 ป ี เพ ร า ะ 
ต ้ อ ง พ ก ก ล ้ อ ง เพ ื ่ อ ถ่ า ย ภา พ ผื ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง ใน ท ุ ก ว ั น ท ี ่ อ อ ก ต ร ว จ ค ล ิ น ิ ก 
เม ื ่ อ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น จ ึ ง ไม ่ อ ย า ก แบ ก ก ล ้ อ ง ต ิ ด ต ั ว แต ่ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ก ล ั บ ม า ก ็ จ ะ 
ได ้ ร ั บ ภา พ ถ่ า ย จ า ก ผู ้ ร ่ ว ม ท ั ว ร ์ ย ิ ่ ง ส ม ั ย น ี ้ ม ี ก ล ้ อ ง ด ิ จ ิ ท ั ล ใน ร า ค า ท ี ่ ย ่ อ ม เย า 
ท ุ ก ค น ใน ก ล ุ ่ ม จ ึ ง ม ี ก ล ้ อ ง ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ย ก เว ้ น ผู ้ เข ี ย น แล ะ ห ล า ย ท ่ า น 
ท ร า บ ว ่ า ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ม ี ก ล ้ อ ง ก ็ ค ง ส ่ ง ภา พ ม า ให ้ ภา ย ห ล ั ง ก ็ ส บ า ย ไป 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ได ้ บ อ ก เน ้ น ผู ้ ร ่ ว ม ท ั ว ร ์ ว ่ า ขอ ภา พ ท ี ่ ด ู ส ว ย เท ่ า น ั ้ น 
ค น ไท ย ไป ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม ั ก ย ั ง ห ่ ว ง เร ื ่ อ ง ก า ร ก ิ น ผู ้ เข ี ย น เอ ง 
ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ได ้ เพ ร า ะ ก ิ น เพ ื ่ อ อ ย ู ่ ได ้ ล อ ง ล ิ ้ ม อ า ห า ร อ ิ ต า เล ี ย น ซึ ่ ง 


ร ส ชา ต ิ ค ล ้ า ย ๆ ก ั น ชิ ม พ ิ ช ซ ่ า ห ล า ย ชน ิ ด พ า ส ต ้ า ล า ซา น ญ่ า ส ป า - 


เก ต ต ี ้ ฯลฯ อ า ห า ร อ ิ ต า เล ี ย น ร ส ชา ต ิ ค ่ อ น ข้ า ง เค ็ ม อ า ห า ร ท ี ่ แป ล ก ไป 
ก ว ่ า ธร ร ม ด า ค ื อ ขน ม ป ั ง ท า น ้ า ม ั น ม ะ ก อ ก ส ก ั ด ให ม ่ ๆ แท น ท ี ่ จ ะ ท า 
ด ้ ว ย เน ย เม ื ่ อ ไป ไร ่ อ ง ุ ่ น ผล ิ ต ไว น ์ ม ี ก า ร ชิ ม ไว น ์ แด ง ไว น ์ ขา ว แล ะ 
ส ว ี ท ไว น ์ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ อ ย า ก ล อ ง เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า จ ะ แพ ้ ส ่ ว น ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ํ า แบ บ ท า ง ก า ร ขอ ง ค น ย ุ โร ป ค ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ต ั ้ ง แต ่ 3 ทุ ่ ม เส ร ็ จ เก ื อ บ เท ี ่ ย ง ค ื น ก ็ เป ็ น ก า ร ท ร ม า น ก า ย อ ี ก แบ บ 

ก ิ จ ก ร ร ม ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ค น ไท ย ขา ด ไม ่ ได ้ ค ื อ ก า ร ชอป ป ิ ้ ง ป ร ะ เท ศ 
อ ิ ต า ล ี ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ท า ง ด ้ า น เค ร ื ่ อ ง ห น ั ง เส ื ้ อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ แล ะ 


ฆ ๕ ส 


ล ป ว ั ต ถุ ผู ้ เข ี ย น ก ็ อ ย า ก จ ะ ซื อ ก ล ั บ ม า ใช ้ บ ้ า ง แต ่ ร า ค า ร อ ง เท ้ า 


ซ 


๒ 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

ห ม ื ่ น ก ว ่ า ก ร ะ เป ๋ า ห ล า ย ห ม ื ่ น บ า ท เส ื ้ อ ผ้า ก ็ ใส ่ แล ้ ว ค ง ไม ่ ใช ่ เร า ก ็ 
เล ย ป ล ง ได ้ ว ่ า ขอ ง เก ่ า ย ั ง ม ี อ ี ก เย อ ะ แล ะ ค ง ใช ้ ได ้ อ ี ก น า น อ ย ่ า ซื ้ อ ด ี ก ว ่ า 
ถึ ง ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ย ั ง ไม ่ ได ้ ซื ้ อ ขอ ง ฝา ก เล ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ร ะ ห ว ่ า ง ร อ ร ถม า 
ร ั บ ไป ส น า ม บ ิ น ก ็ เล ย เด ิ น เล ่ น น อ ก โร ง แร ม ซึ ่ ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว เม ื อ ง 
ม อ ง เห ็ น ร ้ า น พ ิ ซ ซ ่ า เล ็ ก ๆ ม ี ล ู ก ค ้ า ค น อ ิ ต า ล ี เข ้ า อ อ ก พ ล ุ ก พ ล ่ า น ก ็ เล ย 
ต ั ด ส ิ น ใจ ซื ้ อ พ ิ ซ ซ ่ า ซึ ่ ง เพ ิ ่ ง อ อ ก จ า ก เต า อ บ ม า ฝา ก ส ม า ชิ ก ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ 
เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ ก ั น ท ั ่ ว ว ่ า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ิ ซ ซ ่ า อ ิ ต า ล ี แท ้ ๆ 
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เท ี ่ ย ว 
เอ ง ก ็ 
ต ั ว เอ 
ได ้ เด ิ ! 
ห ล ั ง ' 
ป ร ะ 1 
ท ่ อ ง เ 
ม ี อ า ท 
ภา พ ร 
ก า ร ไ 


ไป ฟ ส ข เ ร ข ซ ์ 
ไป ร ้ า น / ท 155 5 โญ ใน ว ั ย ท ่ อ น เก ษี ย ญ 
ว ั ย ก ่ อ น เก ษี ย ณ (อ า ย ุ 60 ป ี ) ห ล า ย ท ่ า น จ ะ เร ิ ่ ม ใช ้ เว ล า ท ่ อ ง - 160 
เท ี ่ ย ว ก ่ อ น ท ี ่ ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ไก ล ได ้ ผู ้ เข ี น 2 


เอ ง ก ็ เต ร ี ย ม ต ั ว ม า น า น ห ล า ย ป ี ชอบ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ภา ย ใน จ ิ ต ใจ 
ต ั ว เอ ง ม า ก ก ว ่ า พ า ก า ย ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ด ู ส ถา น ท ี ่ ภา ย น อ ก แต ่ ก ็ ม ี โอ ก า ส 
ได ้ เด ิ น ท า ง ไป ห ล า ย ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ด ้ า น โร ค ผิ ว ห น ั ง 
ห ล ั ง จ บ ป ร ะ ชุ ม ก ็ จ ะ ท ั ศ น ศึ ก ษา ต ่ อ ใน ด ้ า น ว ั ฒ น ธร ร ม ศิ ล ป ก ร ร ม 
ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ แล ะ ชิ ม อ า ห า ร ป ร ะ จ ํ า ถิ ่ น ค ต ิ ขอ ง ค น ไท ย เม ื ่ อ ไป 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ค ื อ ก า ร เด ิ น ท า ง แล ะ ท ี ่ พ ั ก ต ้ อ ง ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
ม ี อ า ห า ร ด ี ร ส อ ร ่ อ ย โด ย เฉ พ า ะ อ า ห า ร ไท ย ท ิ ว ท ั ศ น ์ ง ด ง า ม ถ่ า ย 
ภา พ ม า อ ว ด เพ ื ่ อ น ได ้ แล ะ ต ้ อ ง ม ี ท ี ่ ชอป ป ิ ้ ง เพ ื ่ อ ซื ้ อ ขอ ง ม า ฝา ก ม ิ ต ร ส ห า ย 
ก า ร ไป ป ร ะ ชุ ม ม ั ก ไป ใน ก ล ุ ่ ม ค น ไท ย ก า ร ชอป ป ิ ้ ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ขอ ง ท ี ่ 
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จ ญู 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ร ะ ล ึ ก อ า จ เป ็ น ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ล ้ า ห ล ั ง อ ย ู ่ ห ล ั ง เข า ม า น า น ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ด ู ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ั ง ค ม ภา ย น อ ก จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก ๆ ใน ก า ร ไป 
ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ค ร ั ้ ง ล ่ า ส ุ ด 

เพ ื ่ อ น ชา ว ก ร ี ก ได ้ ชวน ให ้ ไป ป ร ะ เท ศก ร ี ซ จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า 
ถ้า ได ้ ไป ศึ ก ษา จ ิ ต ใจ ต ั ว เอ ง ใน ต ่ า ง แด น อ า จ จ ะ ม ี อ ะ ไร ด ี ๆ เก ิ ด ขึ ้ น บ ้ า ง 
จ ึ ง ได ้ ไป เย ื อ น บ ้ า น เข า ซึ ่ ง อ ย ุ ่ น อ ก เม ื อ ง เอ เธ น ส ์ เป ็ น บ ้ า น อ ย ู ่ เช ิ ง เข า 
ด ้ า น ห น ึ ่ ง ม อ ง เห ็ น ภู เข า อ ี ก ด ้ า น ม อ ง เห ็ น ชา ย ท ะ เล บ ร ร ย า ก า ศ เ ง ี ย บ 
ส ง บ อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ใน ต อ น เช ้ า พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ โผ ล ่ ด ้ า น ภู เข า แล ะ ล ั บ 
ขอ บ ฟ้า ต ก ท ะ เล ใน ต อ น ค ํ า ส ถา น ท ี ่ ก ็ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ฝึก จ ิ ต แต ่ ด ้ ว ย 
เพ ื ่ อ น ชา ว ก ร ี ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก ร ี ก ล ี ก ซึ ้ ง จ ึ ง ม อ บ ห ม า ย ให ้ บ ุ ต ร ส า ว ซึ ่ ง 


๕ ๑ 2 ๑ ร = = ๑ 7 พ”: จ ่ 
เป ็ น น ั ก ศึ ก ษา ป ร ิ ญ ญ า โท ส า ขา จ ิ ต ว ิ ท ย า เป ็ น ม ั ค ค ุ เท ศก ์ พ า เย ี ย ม ชม 


โบ ร า ณ ส ถา น ส ิ ่ ง ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ อ ั น ด ั บ 7 ขอ ง โล ก 

ก า ร เด ิ น ท า ง จ า ก บ ้ า น ไป ใจ ก ล า ง เม ื อ ง ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 1 
ชั ่ ว โม ง เส ้ น ท า ง เร ี ย บ ขน า น ก ั บ ชา ย ท ะ เล ต ล อ ด เส ้ น ท า ง ม อ ง เห ็ น 
ท ะ เล ส ี ฟ้า เข ้ ม ร า บ เร ี ย บ ส ะ อ า ด ต า ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ร ก ร ุ ง ร ั ง เห ม ื อ น 
ชา ย ห า ด ป ร ะ เท ศ เ ร า บ า ง แห ่ ง เป ็ น โข ด ห ิ น ส ล ั บ ห า ด ก ้ อ น ก ร ว ด 
แล ะ ห า ด ท ร า ย ม ี น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ว ่ า ย น ้ า ด ํ า น ้ า แล ะ ต ก ป ล า เป ็ น 
ร ะ ย ะ ๆ ก า ร ท ั ศ น ศึ ก ษา โบ ร า ณ ส ถา น ขอ ง ก ร ี ก ก ็ ค ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว 
ค ว า ม อ ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง อ า โค ร โป ล ิ ส (ค ๐ ๒ ๐ ๒ ๐ 8) ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ขน า ด 
ให ญ่ ส ร ้ า ง จ า ก ห ิ น อ ่ อ น ซึ ่ ง ก ็ ไม ่ ท ร า บ ส ม ั ย น ั ้ น ขน ว ั ส ด ุ ก ั น ขึ ้ น ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
เพ ร า ะ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร บ ู ร ณะ ย ั ง ต ้ อ ง ใช ้ เค ร น ย ก ห ิ น แต ่ ล ะ ก ้ อ น อ ย ่ า ง ย า ก 
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ล ํ า บ า ก ค ว า ม เส ื ่ อ ม เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ขอ ง ส ร ร พ ส ิ ่ ง ใน โล ก น ี ้ เป ็ น ไป ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ บ า ง ส ่ ว น ก ็ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง 
ห ล ั ง จ า ก เท ี ่ ย ว ชม น า น พ อ เห น ื ่ อ ย ม ั ค ค ุ เท ศก ั ส ม ั ค ร เล ่ น ก ็ พ า 

ไป ชอป ป ิ ้ ง เพ ร า ะ เธ อ จ ะ ห า ซื ้ อ เส ื ้ อ ใส ่ ไป ชม ค อ น เส ิ ร ์ ต ศู น ย ์ ชอป ป ิ ้ ง ใน 
ป ร ะ เท ศก ร ี ก จ ะ เห ม ื อ น ๆ ก ั บ ใน ป ร ะ เท ศ ย ุ โร ป ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ค ื อ 
เป ็ น ร ้ า น เร ี ย ง ก ั น ต า ม แน ว ถนน ซึ ่ ง ผู ้ ค น เด ิ น ก ั น ข ว ั ก ไข ว ่ ถนน ชอป ป ิ ้ ง 
จ ะ ก ว ้ า ง ขวา ง แล ะ ไม ่ ให ้ ร ถ แ ล ่ น ม ี ร ้ า น ก า แฟ ใน แต ่ ล ะ ม ุ ม ถนน 
บ ุ ต ร ส า ว ขอ ง เพ ื ่ อ น ก ็ เด ิ น เข ้ า อ อ ก แล ะ ล อ ง ใส ่ เส ื ้ อ ห ล า ย ส ิ บ ร ้ า น 
เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ้ น ฤดู ร ้ อ น แฟ ชั ่ น เส ื ้ อ ผ้า ร อ ง เท ้ า ก ร ะ เป ๋ า ส ี จ ะ ส ด ใส 
เส ื ้ อ ท ี ่ เธ อ ต ้ อ ง ก า ร เป ็ น เส ื ้ อ เป ล ื อ ย ห ล ั ง ส ่ ว น ด ้ า น ห น ้ า ผ่ า ล ึ ก 
ม อ ง เห ็ น เน ิ น อ ก ม ี ส า ย ผู ก ค ล ้ อ ง ค อ ต ั ว เส ื ้ อ ส ั ้ น เก ื อ บ เห ็ น ส ะ ด ื อ ค ล ้ า ย 


ก า ร ใส ่ ผ้า ต ะ เบ ็ ง ม า น ขอ ง ไท ย แต ่ เน ื ่ อ ผ้า จ ะ เบ า บ า ง ค ง ใส ่ ส บ า ย เห ม ื อ น 


ไม ่ ได ้ ใส ่ เด ิ น ชอป ป ิ ง อ ย ู ่ 2 ชั ่ ว โม ง ก ็ ไม ่ ได ้ เส ื ้ อ ท ี ่ ถู ก ใจ 
ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก ไป เท ี ่ ย ว ชม พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ ก ็ จ บ ล ง ด ้ ว ย ก า ร ห า 


ข 1 


เส ื อ ท ี ถู ก ใจ ให ม ่ โด ย เข ้ า ไป ชอป ป ิ ้ ง ใน ห ้ า ง ส ร ร พ ส ิ น ค ้ า ซึ ่ ง ส ร ้ า ง ให ม ่ ส ู 


ข ฆ 
๑ 


10 ชั ้ น แย ก ส ิ น ค ้ า ใน แต ่ ล ะ ชั ้ น เห ม ื อ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ้ า น เสือ ว ั ย ร ุ ่ น 


อ ย ู ่ ชั ้ น 3 ก ็ ม ี ร ้ า น แบ ร น ด ์ เน ม (83 เล ก ส ก ณ ฑ ๑ ) ม า ก ม า ย ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น 
แฟ ชั ่ น ขอ ง อ ิ ต า ล ี บ า ง ร ้ า น เป ็ น ขอ ง ฝรั่ง เศ ส แล ะ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ก า ร 
เล ื อ ก ห า เส ื อ ใช ้ เว ล า น า น ม า ก ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ล อ ง ด ู เส ื อ แบ บ อ ื นที แข ว น อ ย ู ่ 
๕ <= ' ป ๕ ซี ญ่ 1 ๓ เล่ ฉ่ 

ก ็ น ึ ก แป ล ก ใจ ว ่ า แฟ ชั ่ น ก ล า ย เป ็ น เส ื อ ผ้า เก ่ า ๆ ย ั บ ย ู ่ ย ี ขา ด ก ะ ร ุ ่ ง ก ะ ร ิ ง 


๑ 7 ๕ ๓ ๐ 


ม ั ค ค ุ เท ศก ็ จ ํ า เป ็ น ก ็ อ ธิ บ า ย ว ่ า ท ุ ก ร ้ า น เป ็ น เส ื อ ผ้า ขอ ง น ั ก อ อ ก แบ บ ม ี ชื อ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ขอ ง อ ิ ต า ล ี ท ั ้ ง ห ม ด เม ื ่ อ เห ็ น เส ื ้ อ ผ้า ท ํ า ให ้ ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ห ล ั ง ว ่ า เม ื ่ อ จ ะ โก 
ย ั ง อ ย ู ่ ใน ว ั ย เด ็ ก ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร ก ั บ ชุ ด ท ี ่ ก ล ่ า ว อ ้ า ง ว ่ า เป ็ น แฟ ชั ่ น ขอ ง แล ะ : 
ค . ศ .1960 (ร ง สง) เส ื ้ อ ส ่ ว น ให ญ่ ถู ก ท ํ า ให ้ เก ่ า ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ซั ก แล ะ ค อ แ " 
ฟอก แบ บ ร ุ น แร ง เพ ื ่ อ ให ้ เน ื ้ อ ผ้า เส ี ย ร ู ป เป ็ น แห ่ ง ๆ ร ิ ม ผ้า จ ะ ท ํ า ให ้ ใน ค ร 
ขา ด ร ุ ่ ง ร ิ ่ ง ม ี ก า ร ก ั ด ส ี ให ้ ส ี ขม ุ ก ขม ั ว แล ะ ม ี ก า ร อ ั ด ก ล ี บ ให ้ ด ู เห ม ื อ น เส ื ้ อ ถู ก ต ั ว ล : 
ห ม ก เก ็ บ ไว ้ เป ็ น เว ล า น า น แบ บ ' 
ส ่ ว น เส ื ้ อ ผ้า อ ี ก ร ู ป แบ บ เป ็ น แฟ ชั ่ น ชุ ด เส ื ้ อ ก ร ะ โป ร ง ต ิ ด ก ั น เป ็ น ค ล ้ า # 
ผ้า ให ม ่ แต ่ ม ั ก เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ต ั ด เย ็ บ ย ั ง ไม ่ เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ เช ่ น เธ อ จ ี 
ม ี ก า ร น ํ า เศ ษ ผ ้ า ม า ส อ ย ป ะ ต ิ ด บ ร ิ เว ณ ต ั ว เส ื ้ อ ส ่ ว น ก ร ะ โป ร ง น ิ ย ม ต ่ อ อ ี ก ค 
เป ็ น ชั ้ น โด ย ชา ย ก ร ะ โป ร ง จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร เย ็ บ เก ็ บ ชา ย จ ึ ง เห ็ น ด ้ า ย ผ้า ย ้ อ ย เป ็ น ต ํ 
172 0 รุ ่ ง ร ิ ่ ง ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ก า ร ต ่ อ ต ะ เข ็ บ ก ็ จ ะ ไม ่ เท ่ า ก ั น ด ู เห ม ื อ น ค น ต ั ด เย ็ บ เป ็ น แต ่ บ ์ 
ม ื อ ให ม ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ เ ร ื ่ อ ง ต ั ด เย ็ บ ม า ก ่ อ น บ า ง ต ั ว จ ะ ม ี ก า ร เจ า ะ ผ้า ม า ช่ - 
ให ้ ขา ด เป ็ น ร ู แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ผ้า เป ็ น ผ้า บ า ง จ ึ ง ด ู บ อ บ บ า ง ก ว ่ า ผ้า ย ื น ป ร ะ 3 
ซึ ่ ง ก ็ น ิ ย ม เจ า ะ ให ้ ผ้า ขา ด ร ุ ่ ง ร ิ ่ ง ผ้า จ ะ ย ั บ ย ่ น เห ม ื อ น ถู ก ย ั ด เก ็ บ ไว ้ น า น 
เส ื ้ อ ส ่ ว น ให ญ่ ม ี ป ้ า ย ต ิ ด ว ่ า ต ั ด เย ็ บ จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ิ ต า ล ี แล ะ ม ี บ ้ า ย ว ิ ธี ด ู แล ขอ ง ร วู้ 
ท ี ่ จ ะ ให ้ ผ้า ย ั บ ค ง ร ู ป เด ิ ม ค ื อ เม ื ่ อ บ ิ ด ผ้า ให ้ ค ง ไว ้ ไม ่ ต ้ อ ง ค ล ี ่ ผ้า อ อ ก ท ี ่ จ ํ า | 
ร า ค า เส ื ้ อ จ ะ แพ ง ป ร ะ ม า ณ 4.000-8,000 บ า ท ก ็ ส ง ส ั ย ว ่ า ท ํ า ไม ร า ค า ก ็ ได ้ ค 
จ ึ ง ส ู ง เข า ก ็ บ อ ก ว ่ า เพ ร า ะ เป ็ น ด ี ไซ น ์ เฉ พ า ะ ส ่ ว น เส ื ้ อ ย ื ด ท ี ่ แข ว น โช ว ์ ซึ ่ ง ก ํ า 
บ า ง ต ั ว น อ ก จ า ก เน ื ้ อ ผ้า ขะ ม ุ ก ขะ ม อ ม ด ู เก ่ า ขอ บ เส ื ้ อ จ ะ ขา ด ว ิ ่ น พ บ ว ่ า เพ ร า 
ภา พ พ ิ ม พ ์ บ น เส ื ้ อ ก ็ ถู ก เต า ร ี ด ร ี ด ให ้ ส ี ไห ล เบ ื ้ อ น เป ็ น ท า ง ไป เป ร อ ะ เส ื ้ อ ล ํ 
บ ร ิ เว ณ แ ขน แล ะ ค อ เส ื ้ อ อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ ถ้า เป ็ น ส ม ั ย ก ่ อ น เจ ้ า ขอ ง เส ื ้ อ ค ง จ ึ ง จ ะ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ศศ 172 10/ ข 2551, 10:22 | 
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จ ะ โก ร ธ ผ ู ้ ท ี ่ ร ี ด โด น ภา พ พ ิ ม พ ์ แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ขอ ง เท ่ 
แล ะ ม ี เส ื ้ อ ท ี ่ ไม ่ ค า ด ค ิ ด ว ่ า จ ะ ม า แข ว น ขา ย ได ้ เป ็ น เส ื ้ อ เก ่ า ส ี เข ี ย ว 
ค อ แข น ขา ด ร ุ ่ ง ร ิ ่ ง แล ะ ต ะ เข ็ บ ด ้ า น ข้ า ง ต ั ว ก ็ ไม ่ ม ี ด ู ค ล ้ า ย ผ้า ซี ้ ร ิ ้ ว เก ่ า 
ใน ค ร ั ว แต ่ ไม ่ ได ้ ล อ ง ด ม ด ู ว ่ า ม ี ก ล ิ ่ น แถม ด ้ ว ย ห ร ื อ เป ล ่ า ร า ค า 
ต ั ว ล ะ 7,.000 บ า ท ก า ร ชอป ป ิ ้ ง ว ั น ท ี ่ ส อ ง เธ อ เล ื อ ก ซื ้ อ เส ื ้ อ ต า ม 
แบ บ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ 2 ต ั ว เป ็ น ผ้า ย ื ด ส ี ฟ้า ส ด แล ะ ส ี น ้ า ต า ล เป ็ น ผ้า ล ู ก ไม ้ 
ค ล ้ า ย เส ื ้ อ ชั ้ น ใน เม ื ่ อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น ถู ก พ ่ อ ว ิ จ า ร ณ์ ว ่ า เส ื ้ อ เห ม ื อ น ชุ ด ชั ้ น ใน 
เธ อ จ ึ ง ไม ่ ม ั ่ น ใจ แล ะ ก ล ั บ ไป เป ล ี ่ ย น ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น จ ึ ง ต ้ อ ง ไป เด ิ น ชอป ป ิ ้ ง 
อ ี ก ค ร ั ้ ง แล ะ ได ้ เป ล ี ่ ย น เป ็ น เส ื ้ อ ส ี เข ี ย ว เบ า บ า ง ส ่ ว น ส ี น ้ า ต า ล เป ล ี ่ ย น 
เป ็ น ผ้า ไห ม ส ี ด ํ า แท น แบ บ ก ็ ค ง เด ิ ม ค ื อ เป ล ื อ ย ห ล ั ง แบ บ ชุ ด ต ะ เบ ็ ง ม า น 
แต ่ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ม า ก ขึ ้ น เธ อ จ ึ ง โท ร ศั พ ท ์ เร ี ย ก เพ ื ่ อ น ส น ิ ท (ชา ย ) 


ม า ช่ ว ย ต ิ ชม ก ็ ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น ส บ า ย ไม ่ ต ้ อ ง เด ิ น ต า ม เช ี ย ร ์ ค ่ า เส ื อ 2 ต ั ว 


ป ร ะ ม า ณ 8,000 บ า ท 

ห ล ั ง จ า ก ชอป ป ิ ้ ง เส ื ้ อ ผ้า แฟ ชั ่ น ส ํ า ห ร ั บ ฤดู ร ้ อ น ป ี ค . ศ . 2005 
ขอ ง ร ้ า น ด ั ง ขอ ง น ั ก อ อ ก แบ บ จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ิ ต า ล ี แล ะ ฝรั่ง เศ ส แล ะ 
ท ี ่ จ ํ า ได ้ แม ่ น ค ื อ ร ้ า น !/|5 ร 5 ธ 5 เพ ร า ะ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ใก ล ้ ร 0๕๒ (60 ป ี ) 
ก ็ ได ้ ค ว า ม ค ิ ด ผุ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ก ล ั บ ถึ ง เม ื อ ง ไท ย อ ย า ก ต ะ โก น ก ล ั บ ไป บ อ ก ผู ้ ค น 
ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ชอป ป ิ ้ ง ว ่ า เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เล ี ย น แบ บ ส ม ั ย ป ี ค . ศ . 1960 ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 
เพ ร า ะ ค น ส ม ั ย น ั ้ น ย ั ง น ิ ย ม เส ื ้ อ ผ้า ให ม ่ ซั ก ส ะ อ า ด ร ี ด เร ี ย บ ไม ่ น ิ ย ม ใส ่ 
เส ื ้ อ ผ้า ขา ด ร ุ ่ ง ร ิ ่ ง น อ ก จ า ก เส ื ้ อ ผ้า เก ่ า น ั ้ น ได ้ ถู ก น ํ า ม า ใช ้ แท น ผ้า ซึ ้ ร ิ ้ ว 
จ ึ ง จ ะ ม ี ส ภา พ อ ย ่ า ง น ั ้ น 
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ซี 


ศุ ณ ห ม อ พา เที ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

๕ = ' ' = ส 4 เซ = 

ก ็ น ึ ก ไม ่ อ อ ก ว ่ า ส ภา พ จ ิ ต ขอ ง ค น ซึ ง ซื อ ไป ใส ่ ม ี ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ใน 
ด ้ า น ใด อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ส ะ ใจ ท ี ่ เส ื อ ผ้า ได ้ ถู ก ท ํ า ร ้ า ย จ น ห ม ด ส ภา พ เห ม ื อ น 
ก ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ี ่ ถู ก ก ิ เล ส ห ล อ ก จ น ฟั น เฟ ื อ น ถ้า จ ิ ต ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ พ ิ จ า ร ณา เล สื ่ อ ผ้า ว ่ า เป ็ น ขอ ง อ น ิ จ จ ั ง ก ็ อ า จ เก ิ ด ต ั ว ร ู ้ ขึ ้ น ได ้ 
ย ั ง ไม ่ ส า ย เก ิ น ไป ท ี ่ จ ะ เร ิ ม ฝึก ส ต ิ ใส ่ ต ั ว ร ู ้ ให ้ เต ็ ม ก ็ จ ะ ไม ่ ถู ก ก ิ เล ส ห ล อ ก 
แล ะ ภา ค ภู ม ิ ใจ ท ี เก ิ ด ม า ม ี ป ั ญ ญ า 
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เก ษี ย 
ต ้ อ ง 6 
เก ษี ย 
ม า ป “ 
เพ ร า 

6 
ท ุ ก ขิ 

ๆ 

ถ้า เธ 
ได ้ บ ้ า 
ใน เด ี 
ท ห า 1: 


เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 


เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 


ก ่ อ น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ู ว ุ ่ น ว า ย เค ย ค ิ ด ว ่ า ห ล ั ง 


เก ษี ย ณ ค ง จ ะ ส บ า ย ขึ ้ น แต ่ ก ็ เก ิ ด เร ื อ ง ร า ว ให ม ่ ขึ ้ น โด ย ไม ่ ต ั ง ใจ ผู ้ เข ี ย น 


ต ้ อ ง ก ล ั บ เข ้ า ห ้ อ ง เร ี ย น ให ม ่ ไป เร ี ย น ฝัง เข ็ ม ส ู ต ร เร ่ ง ร ั ด 3 เด ื อ น ก ่ อ น 
เก ษี ย ณ ป ร ะ ม า ณ 2 เด ื อ น ศิ ษ ย ์ แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ร ุ ่ น น ้ อ ง ค ื อ ค ุ ณ ห ม อ โอ ่ ง 
ม า ป ร ึ ก ษา ว ่ า จ ะ ไป เร ี ย น ฝัง เข ็ ม ต ่ อ ด ี ไห ม ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ส น ั บ ส น ุ น ว ่ า ด ี 
เพ ร า ะ เธ อ เป ็ น ค น ค ิ ด ม า ก ย ้ า ค ิ ด ย ้ า ท ํ า ฟุ ้ ง ซ่ า น ไม ่ ร ู ้ จ ะ อ อ ก จ า ก ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ ได ้ อ ย ่ า ง ไร เค ย ชวน เธ อ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ก ็ ถู ก ก ิ เล ส ด ึ ง ร ั ้ ง ไว ้ 
ถ้า เธ อ ได ้ เร ี ย น ฝัง เข ็ ม อ า จ ช่ ว ย ให ้ เล ิ ก ค ิ ด ม า ท ่ อ ง จ ํ า เร ื ่ อ ง ฝัง เข ็ ม แท น 
ได ้ บ ้ า ง ส ุ ข ภา พ ใจ ค ง ด ี ขึ ้ น เธ อ ได ้ ส ม ั ค ร เร ี ย น ใน ร ุ ่ น ท ี ่ 17 ซึ ่ ง เป ิ ด อ บ ร ม 
ใน เด ื อ น ต ุ ล า ค ม 2549 แต ่ ก ็ ไม ่ ส ํ า เร ็ จ เพ ร า ะ เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร เฉ พ า ะ แพ ท ย ์ 
ท ห า ร เธ อ จ ึ ง จ ะ ส ม ั ค ร เร ี ย น ร ุ ่ น 18 ท ี ่ เป ิ ด ส อ น ป ล า ย เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


2550 แท น จ ึ ง เล ่ 
2 ส ั ป ด า ห ์ ต ่ อ ม า ค ุ ณ ห ม อ ได ้ โท ร ศั พ ท ์ ม า ชั ก ชวน ให ้ ผู ้ เข ี ย น ค ุ ณ ห 

เร ี ย น ฝัง เข ็ ม เป ็ น เพ ื ่ อ น เธ อ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง ร ั บ ป า ก ด ้ ว ย เก ร ง ว ่ า 
เธ อ จ ะ ถอด ใจ ถอน ต ั ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ไม ่ ได ้ ใส ่ ใจ เร ื ่ อ ง ก า ร เร ี ย น ผู ้ เข ี ย 
ฝัง เข ็ ม ต ้ อ ง ย ุ ่ ง ก ั บ ก า ร ขน ย ้ า ย ขอ ง จ า ก ท ี ่ ท ํ า ง า น ก ล ั บ บ ้ า น เข ้ า ก ิ จ ก ร ร ม จ ุ ฬา | 
แล ะ ร ่ ว ม ง า น เก ษี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ห ล า ย ร า ย ก า ร เช ่ น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ บ ร ง 
ท ี ่ ว ั ด ป า โส ม พ น ั ส ห ล ั ง เก ษี ย ณ อ า ย ุ แล ะ ย ั ง ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ภา ว น า ก ั บ ไม ่ ค ิ ธิ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ณี ส า ย ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ั ต ่ อ ต า ม ล ํ า ด ั บ ชี ว ิ ต ก ็ ย ุ ่ ง เพ ิ ่ ม ร 

ท ั ้ ง ท า ง โล ก ส ั บ ส น ท า ง ธร ร ม จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ล ื ม เร ื ่ อ ง ก า ร เร ี ย น ฝัง เข ็ ม ไป ส น ิ ท 
แล ะ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ไม ่ เค ย ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ให ้ ชํา 
176 0 แล ะ แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ซ ึ ่ ง เป ็ น ผู ้ เป ิ ด อ บ ร ม ก า ร ธ 
ห ล ั ก ส ู ต ร เล ย ว ิ ชา 1 
ต ้ น เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ค ุ ณ ห ม อ โอ ่ ง โท ร ศั พ ท ์ ม า แจ ้ ง ว ่ า เธ อ ค ง เด ี ย ว 
ไม ่ เข ้ า อ บ ร ม เพ ร า ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ล ู ก ชา ย ล ู ก ค ุ ณ ห ม อ เป ็ น น ั ก เร ี ย น ป ร ะ จ ํ า แพ ท 
โอ ก า ส จ ะ ได ้ อ ย ู ่ ค ร บ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ม ี เฉ พ า ะ ช่ ว ง ป ิ ด เท อ ม ซึ ่ ง ม ี ก า ร อ บ ร ม ท า ง 3 
พ อ ด ี ผู ้ เข ี ย น ก ็ ได ้ แต ่ ฟั ง แล ะ ร ั บ ท ร า บ ค ุ ณ ห ม อ ขอ ร ้ อ ง ให ้ ผู ้ เข ี ย น เร ี ย น ป ร ะ เ 
แล ะ ม า ส อ น เธ อ ต ่ อ เธ อ ค ง ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ไก ล ว ่ า ผู ้ เข ี ย น จ ะ ต ้ อ ง ก ล ั บ เห ม ื อ 
ม า เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น ฝัง เข ็ ม เธ อ ต ่ อ ห ล ั ง จ า ก ได ้ เค ย ส อ น เธ อ จ น จ บ เป ็ น ต ้ อ ง | 
แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เธ อ เป ็ น แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง ซึ ่ ง ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ก ็ ไม ่ ฯ 
แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ ได ้ ใส ่ ใจ ก ั บ ก า ร เข ้ า อ บ ร ม เท ่ า ใด ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ไม ่ เค ย ต ิ ด ต ่ อ ใน ร ะ 
แล ะ ไม ่ ท ร า บ ส ถา น ท ี ่ แล ะ เร ื ่ อ ง ร า ว ท ั ้ ง ห ม ด ผู ้ เข ี ย น ค ิ ด ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ต ล ก ท ี ่ ป ร : 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เห ล ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ส 176 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
จ ึ ง เล ่ า ให ้ ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ฟั ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เม ื ่ อ ม ี เร ื ่ อ ง ร า ว พ ู ด ค ุ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ค ุ ณ ห ม อ โอ ่ ง ใน ว ง อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น 
ใน ป ล า ย เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า อ า พ า ธ แ ล ะ 
ผู ้ เข ี ย น ได ้ เป ็ น ธุ ร ะ จ ั ด ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ท ่ า น ต ้ อ ง ร ั ก ษา ต ั ว ใน โร ง พ ย า บ า ล 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ก ็ เล ่ า เร ื ่ อ ง ให ้ ท ่ า น ฟั ง ท ่ า น ก ล ั บ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น เข ้ า 
อ บ ร ม เพ ร า ะ ม ี พ ื ้ น ฐา น อ ย ู ่ แล ้ ว ก ึ ง ง ๆ อ ี ก พ ื ้ น ฐา น อ ะ ไร ห น อ แต ่ ก ็ ย ั ง 
ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ เร ี ย น เพ ร า ะ ต ั ้ ง ใจ ว ่ า ห ล ั ง เก ษี ย ณ จ ะ ใช ้ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ ึ ง ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฉลอง ขึ ้ น ป ี ให ม ่ 2550 
ใน ป ล า ย เด ื อ น ม ก ร า ค ม ได ้ ร ั บ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ จ า ก ฝ่า ย อ บ ร ม ฝัง เข ็ ม 
ให ้ ชํา ร ะ ค ่ า อ บ ร ม 35,000 บ า ท ผู ้ เข ี ย น เอ ง ก ็ ล ั ง เล ต ั ด ส ิ น ใจ ไม ่ ถู ก จ า ก 
ก า ร ส อ บ ถา ม ค ุ ณ ห ม อ ซึ ่ ง เค ย อ บ ร ม ก ็ เล ่ า ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใจ เป ็ น 


ว ิ ชา ท ่ อ ง จ ํ า แล ะ ต ้ อ ง เข ้ า เร ี ย น ให ้ ค ร บ เพ ร า ะ ถ้า ขา ด ไป เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง 


เด ี ย ว ก ็ จ ะ ต า ม ไม ่ ท ั น ท ุ ก บ ท เร ี ย น จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ห ล ั ก ส ู ต ร น ี ่ น ั ก ศึ ก ษา 
แพ ท ย ์ ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น จ ะ ใช ้ เว ล า เร ี ย น น า น 1 ป ี ใน ห ล ั ก ส ู ต ร 3 เด ื อ น น ี ้ 
ท า ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ไฮ ้ จ ั ด ให ้ ก ะ ท ั ด ร ั ด ค ว า ม ร ู ้ ย ั ง ค ง เด ิ ม ม ี ก า ร 
ป ร ะ เม ิ น ผล ท ุ ก 1 เด ื อ น ด ้ ว ย ก า ร ส อ บ ข้ อ เข ี ย น แล ะ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ 
ง ๑ 7 6| ๑ 7 ณุ 1 - ๐ | 6” 6” ๕ 
เห ม ื อ น ก ล ั บ ม า เป ็ น น ั ก เร ี ย น ให ม ่ ผู ้ เข ี ย น เป ็ น อ า จ า ร ย ์ แพ ท ย ์ ม า 20 ป ี 
ต ้ อ ง ส อ น แล ะ อ อ ก ข้ อ ส อ บ เท ่ า น ั น แต ่ ก ล ั บ ม า ถู ก ส อ บ ใน ว ั ย ด ึ ก 
ก ็ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ค ว า ม จ ํ า จ ะ เห ล ื อ พ อ ให ้ ส อ บ ผ่ า น ห ร ื อ เป ล ่ า แล ะ ด ้ ว ย 
ใน ร ะ ย ะ เว ล า เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า จ ะ ไป จ า ร ิ ก แส ว ง บ ุ ญ 
จ ฆ ่ = ๑ ๕ % ม 7 = ฆ ๕ ฆ 
ท ี ่ ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ก ็ ต ั ้ ง ใจ จ ะ ไป ด ้ ว ย ถ้า ไป อ ิ น เด ี ย ก ็ ขา ด เร ี ย น น า น 
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๓ ว ซี 


จ ญู 


ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
อ ี ก ใจ ก ็ ค ิ ด ว ่ า พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เค ย บ อ ก ว ่ า ผู ้ เข ี ย น ม ี พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ จ ะ เร ี ย น 
ห ร ื อ เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร า ร ภ จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ล อ ง เร ี ย น ด ู 
ได ้ โอ น เง ิ น จ ่ า ย ค ่ า อ บ ร ม แล ะ ค ิ ด ว ่ า เร ี ย น เล ่ น ๆ ด ู ส ั ก พ ั ก ไม ่ ไห ว ก ็ ห ย ุ ด เร ี ย น 
แล ะ ด ้ ว ย พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ห น ั ง ส ื อ เด ิ น ท า ง ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ง ด 
ไป จ า ร ิ ก บ ุ ญ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ได ้ เร ี ย น เต ็ ม เว ล า 

ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ฝัง เข ็ ม ขอ ง ส ถา บ ั น แพ ท ย ์ ไท ย - จ ี น เอ เช ี ย 
ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ้ โด ย ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ 
ท า ง เล ื อ ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ด ร ่ ว ม ก ั บ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ์ เช ี ่ ย ง - 
ไฮ ้ โด ย ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ไฮ ้ เป ็ น ผู ้ จ ั ด ห ล ั ก ส ู ต ร ส ่ ง อ า จ า ร ย ์ ม า ส อ น 


ท ั ้ ง ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ร ว ม เว ล า 3 เด ื อ น ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี 22 


ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ถึ ง ว ั น ท ี ่ 30 พ ฤ ษ ภา ค ม 2550 แล ะ เม ื อ จ บ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ก า ศ - 


เ " 


ณ ฒ 0 =- 


น ี ย บ ั ต ร จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ่ ย ง ไฮ ้ อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ส อ น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ร ุ ่ น 18 
ค ื อ ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ส ว ี ่ เจ ี ้ ย น ห ม ิ ง ก า ร อ บ ร ม ใช ้ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม โร ง - 
พ ย า บ า ล ห ั ว เฉ ี ย ว ท ํ า ให ้ ได ้ บ ร ร ย า ก า ศ จ ะ ม ี ก ล ิ ่ น ย า จ ี น ต ้ ม อ บ อ ว ล 
จ า ก ห ้ อ ง ย า แล ะ ท า ง เด ิ น จ า ก ท ี ่ ร ถม า ห ้ อ ง เร ี ย น ม อ ง เห ็ น ส ม ุ น ไพ ร ม า ก 
ม า ย แล ะ พ น ั ก ง า น ก ็ ก ํ า ล ั ง ชั ่ ง ต า ม ใบ ส ั ่ ง 

ก า ร บ ร ร ย า ย เร ื ่ อ ง แร ก ค ื อ ท ฤ ษ ฎี ห ย ิ น - ห ย า ง ซึ ่ ง เป ็ น ขอ ง 
ค ู ่ ก ั น ขั ด แย ้ ง ก ั น ต ่ อ ส ู ้ ก ั น พ ึ ่ ง พ า ก ั น แล ะ แย ก จ า ก ก ั น ไม ่ ได ้ ห ย ิ น - 
ห ย า ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เป ล ี ่ ย น แป ล ง ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ห ย ุ ด น ิ ่ ง 
แล ะ น ํ า ท ฤ ษ ฎี ห ย ิ น - ห ย า ง ม า อ ธิ บ า ย ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ โด ย แย ก ชน ิ ด 


ขอ ง เน ื ่ อ เย ื อ อ ว ั ย ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น พ ย า ธิ ส ภา พ ก า ร เก ิ ด โร ค ก า ร ร ั ก ษา 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ห ย ิ น - ห ย า ง ก า ร บ ร ร ย า ย ร ว ม 3 ชั ่ ว โม ง ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ค ่ อ ย 
เข ้ า ใจ 
ต ่ อ ม า ม ี ก า ร บ ร ร ย า ย เร ื ่ อ ง ท ฤ ษ ฎี เบ ญ จ ธา ต ุ ต ่ อ อ ี ก 3 ชั ่ ว โม ง 
เป ็ น ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ว ั ต ถุ ท ุ ก ชน ิ ด ใน จ ั ก ร ว า ล ซึ ่ ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ห ย ิ น - ห ย า ง ภา ย ใน ท ํ า ให ้ ม ี ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ร ู ป ร ่ า ง 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง แต ่ ล ะ ว ั ต ถุ ห ร ื อ อ ว ั ย ว ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ธา ต ุ ท ั ้ ง 5 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธา ต ุ ไม ้ ไฟ ด ิ น โล ห ะ แล ะ น ้ า เบ ญ จ ธา ต ุ ย ั ง เป ็ น 
ล ั ก ษ ณ ะ น า ม ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร โด ย อ ธิ บ า ย อ ว ั ย ว ะ เน ื ้ อ เย ื ่ อ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ธา ต ุ 
ไม ้ ค ื อ ต ั บ ไฟ ค ื อ ห ั ว ใจ ด ิ น ค ื อ ม ้ า ม โล ห ะ ค ื อ ป อ ด น ้ า ค ื อ ไต ซึ ่ ง ม ี 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภา พ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ธา ต ุ ท ั ้ ง 5 ม ี ก า ร 
ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น โด ย ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ข่ ม ก ั น ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ เช ่ น เด ิ ม 


ค ง ต ้ อ ง ป ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด อ ี ก น า น แล ะ ด ้ ว ย ผู ้ เข ี ย น ชอบ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ฝึก 


ก ร ร ม ฐา น ซึ ่ ง ให ้ ป ล ่ อ ย ว า ง จ ิ ต จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย อ ย า ก ร ั บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ศึ ก ษา ภา ย ใน จ ิ ต ท ํ า ให ้ ไม ่ อ ย า ก พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม 
แล ะ เป ็ น ผู ้ อ า ว ุ โส ส ู ง ส ุ ด ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 30 ป ี ค ื อ 
เท ่ า ก ั บ ล ู ก ผู ้ เข ี ย น ห ล า ย ค น จ ึ ง เก ร ง ก ล ั ว ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง เร ี ย น โด ด เด ี ่ ย ว 


๕ 


ผู ้ เข ี ย น พ ย า ย า ม ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ห า ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ เร ี ย น ให ม ่ ใน ก า ร 
บ ร ร ย า ย ห ั ว ข้ อ ต ่ อ ม า เร ื ่ อ ง ส า ร พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ค ื อ ล ม ป ร า ณ เ ล ื อ ด 
ส า ร น ้ า ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ ท ฤ ษ ฎี ร ะ บ บ อ ว ั ย ว ะ ส ร ี ร ะ ส า เห ต ุ ก า ร เก ิ ด โร ค 
ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ท ฤ ษ ฎี ท า ง ก า ร 
แพ ท ย ์ จ ี น ผู ้ เข ี ย น จ ะ จ ด ค ํ า ส อ น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ า ร ย ์ ส อ น 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

เป ็ น ภา ษา จ ี น แล ะ ม ี ล ่ า ม แป ล ไท ย จ ึ ง ส า ม า ร ถ จ ด เล ค เซ อ ร ์ ได ้ ท ั น ท ํ า ใช้ 
แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร ใช ้ ภา ษา จ ี น ท ั บ ศั พ ท ์ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ค ุ ้ น เค ย แล ะ ด ้ ว ย ล ม ป ' 
ฆ ๕ ส ๕ ๑ ๐ ๐ เณ ๑ ๐ ๑ 7 ย ๑ 1 

ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง จ ํ า ค ํ า แป ล ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ท ํ า ให ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ใน บ า ง ต อ น ต ้ อ ง อ ่ า น 

ท บ ท ว น จ น ด ึ ก ท ุ ก ค ื น ก า ร เร ี ย น จ ะ เร ี ย น เต ็ ม ว ั น ต ั ง แต ่ 9 โม ง เช ้ า จ บ ท ี ่ 4 


โม ง เย ็ น จ ั น ท ร ์ ถึ ง ศุ ก ร ์ ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ท บ ท ว น เร ี ย บ เร ี ย ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ุ ก ค ื น ให ้ ก 
ว ั น เส า ร ์ แล ะ อ า ท ิ ต ย ์ ก ็ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ ก อ บ เพ ิ ่ ม เต ิ ม แต ่ ผู ้ เข ี ย น จ ะ จ ํ า ด ้ ว ย 6 
ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ซึ ่ ง ต ่ า ง ไป จ า ก แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ก ล ั บ 6 
จ ึ ง ต ้ อ ง ท ่ อ ง จ ํ า ก ล ั บ ไป ม า ได ้ ห น ้ า ล ื ม ห ล ั ง แล ะ ด ้ ว ย ผู ้ อ บ ร ม ม ี ค ว า ม ซึ ่ ง จ ะ 
ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ท ุ ก ท ่ า น ท ํ า ให ้ ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง เร ี ย น ห น ั ก ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ห น ่ ว ย ต ้ น เข 

ค ว า ม จ ํ า ท ี ่ เห ล ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า แพ ท ย ์ ท ่ า น อ ื ่ น ห ล ั ง จ า ก เร ี ย น ได ้ 2 ส ั ป ด า ห ์ 
ได้ 0 - . ก ็ เร ิ ่ ม เห ็ น เส ้ น ท า ง ขอ ง ต ั ว เอ ง เม ื ่ อ เร ิ ่ ม เร ี ย น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โด ย ก า ร ซั ก เข ้ า ใ : 
-” ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร จ ั บ ชี พ จ ร (แม ะ ) แล ะ ก า ร ต ร ว จ ล ิ ้ น ก ็ เร ิ ่ ม ร ู ้ ถึ ง ศา ส ต ร ์ ส อ บ ' 
แพ ท ย ์ จ ี น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ล ึ ก ซึ ้ ง แล ะ น ่ า ส น ใจ ต ิ ด ต า ม เน ื ่ อ ง จ า ก น ิ ส ั ย ค ว า ง 
ชอบ เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ท ุ น เด ิ ม จ ึ ง เร ิ ่ ม ส น ุ ก ก ั บ ก า ร เร ี ย น เพ ื ่ อ ร ู 
เม ื ่ อ เร ี ย น ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร โร ค ขอ ง แผ น จ ี น ย ิ ่ ง เป ็ น ท ุ ก ค ' 
เร ื ่ อ ง แป ล ก ให ม ่ พ ิ ส ด า ร โด ย ส า เห ต ุ ก า ร เก ิ ด โร ค แบ บ แผ น จ ี น เก ิ ด จ า ก ข้ อ ส 6 

ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง อ 3 อ ย ่ า ง 

อ า ก า ศ ผ ิ ด ป ก ต ิ 6 ป ร ะ ก า ร ค ื อ ล ม ค ว า ม เย ็ น ค ว า ม ร ้ อ น เท ่ า ร ุ ่ 
ค ว า ม ชื ้ น ค ว า ม แห ้ ง แล ะ ไฟ ถ้า ร ่ า ง ก า ย ป ร ั บ ต ั ว ไม ่ ท ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด โร ค ห า ข้ 6 
อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง 7 ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี ม า ก เก ิ น ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น ล 
ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม ค ร ุ ่ น ค ิ ด ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว แล ะ ค ว า ม ต ก ใจ จ ะ เก ็ 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ร ว น แป ร ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ แล ะ ต ิ ด ขั ด ขอ ง 
ล ม ป ร า ณ 
อ า ห า ร ร ส จ ั ด เผ็ด ร ้ อ น เค ็ ม ห ว า น ม ั น ก ็ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค เช ่ น ก ั น 
เม ื ่ อ ค ว า ม ป ร ว น แป ร ขอ ง อ า ก า ศ อ า ร ม ณ์ แล ะ อ า ห า ร ก ่ อ 
ให ้ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง ล ม ป ร า ณ ผ ิ ด ป ก ต ิ ก า ร ท ะ ล ว ง เส ้ น ล ม ป ร า ณ 
ด ้ ว ย ก า ร ฝัง เข ็ ม เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ห ร ื อ บ ํ า ร ุ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ไห ล เว ี ย น ล ม ป ร า ณ 
ก ล ั บ ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง เข ้ า ใจ ถึ ง เร ื ่ อ ง ธร ร ม โอ ส ถ ข อ ง ศา ส น า พ ุ ท ธ 
ซึ ่ ง จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ จ ิ ต ว ่ า ง จ า ก อ า ร ม ณ์ ก า ร ร ั ก ษา ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ร ั ก ษา ท ี ่ 
ต ้ น เห ต ุ ไม ่ ใช ่ ร ั ก ษา ท ี ่ ป ล า ย เห ต ุ เช ่ น ก า ร ฝัง เข ็ ม 
1 เด ื อ น ผ่ า น ไป ก ็ ต ้ อ ง ถึ ง เว ล า ป ร ะ เม ิ น ผล ว ่ า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม 
เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ห ร ื อ เป ล ่ า ผู ้ อ บ ร ม ท ุ ก ค น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เค ร ี ย ด เม ื ่ อ จ ะ ต ้ อ ง 


ส อ บ ข้ อ เข ี ย น ค ร ั ้ ง แร ก ผู ้ เข ี ย น ร ว บ ร ว ม ส ต ิ อ ่ า น ท ่ อ ง เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ท ํ า 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ บ ท เร ี ย น เพ ร า ะ เป ็ น น ิ ส ั ย เด ิ ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ท ี ่ จ ะ เร ี ย น 
เพ ื ่ อ ร ู ้ ไม ่ ใช ่ เร ี ย น เพ ื ่ อ ส อ บ แล ะ ด ้ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น เป ล ี ่ ย น ไป 
ท ุ ก ค น ใน ชั ้ น เร ี ย น เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ส อ บ ได ้ ค ะ แน น ส ู ง ๆ จ ึ ง พ ย า ย า ม ห า 
ข้ อ ส อ บ เก ่ า ม า ท ่ อ ง ม า จ ํ า 

ผู ้ เข ี ย น ร ู ้ ส ึ ก ห ง ุ ด ห ง ิ ด เม ื ่ อ แพ ท ย ์ ร ่ ว ม อ บ ร ม ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ อ า ย ุ 
เท ่ า ร ุ ่ น ล ู ก ต ่ า ง พ ย า ย า ม ห า ข้ อ ส อ บ เก ่ า แล ะ ป ร ะ ก า ศ ใ ห ้ ท ุ ก ค น ช่ ว ย ก ั น 
ห า ข้ อ ส อ บ เพ ิ ่ ม เต ิ ม เพ ร า ะ ข้ อ ส อ บ ม ั ก จ ะ ซ้ ่ า ก ั น ท ุ ก ป ี เม ื ่ อ แพ ท ย ์ ซึ ่ ง เค ย 
เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ผู ้ เข ี ย น ถา ม ผู ้ เข ี ย น ว ่ า จ ะ เอ า ข้ อ ส อ บ ด ้ ว ย ห ร ื อ เป ล ่ า เพ ร า ะ 
จ ะ เก ็ บ เง ิ น ค ่ า ก ร ะ ด า ษ พ ิ ม พ ์ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ป ฏิ เส ธ เ พ ร า ะ ก า ร ต า ม ล ่ า ห า 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 


ข้ อ ส อ บ เก ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ผิ ด อ ย ่ า ง ร ้ า ย แร ง ก า ร ส อ บ เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 300 
ขอ ง ผู ้ ส อ น แล ะ ผู ้ เร ี ย น ผู ้ เข ี ย น เอ ง เค ย ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร อ อ ก ข้ อ ส อ บ ร ะ บ า 
ใน ว ิ ชา ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ร ั บ ผิ ด ชอบ ก า ร อ อ ก ข้ อ ส อ บ แต ่ ล ะ ข้ อ จ ะ เส ี ย เว ล า ค ิ ด เพ ื ่ อ แล ะ : 
ป ร ะ เม ิ น ก า ร ส อ น ขอ ง ต ั ว เอ ง ว ่ า บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ไม ่ แต ่ ผู ้ เร ี ย น ก ล ั บ ส น ใจ 
แต ่ ค ะ แน น ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ บ ท เร ี ย น ก า ร ส อ บ ก ็ ล ะ จ ุ ! 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ผล ต า ม ห ล ั ก อ ิ ง เก ณ ฑ์ อ ิ ง ก ล ุ ่ ม ได ้ ผู ้ เข ี ย น บ อ ก ผู ้ เข ้ า เล ื อ ด 
อ บ ร ม ว ่ า ไม ่ ค ว ร น ํ า ข้ อ ส อ บ ม า ท ํ า ร ่ ว ม ก ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ว ั ด ผล ไม ่ ถู ก เพ ร า 
ต ้ อ ง แล ะ ใน ห ล ั ก ส ู ต ร น ี ้ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ส อ น ก ็ บ อ ก ว ่ า ก า ร ส อ บ จ ะ ผ่ า น ท ุ ก ค น ไม ่ ร า 
แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร ต ิ ว ข้ อ ส อ บ ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง เด ิ น อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง เม ื ่ อ ส ํ า ค ั 
ม ี ก า ร ต ิ ว ข้ อ ส อ บ เม ื ่ อ ม ี ก า ร ป ร ะ ก า ศ ผ ล ส อ บ แพ ท ย ์ ท ุ ก ค น ได ้ ค ะ แน น ส ู ง อ า ท < 
182 . แต ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ เพ ี ย ง แค ่ ส อ บ ผ่ า น ก ็ ค ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น ่ า ขบ ค ิ ด ว ่ า ผู ้ อ บ ร ม อ ย ู ่ เป ็ 
-” ๊ แต่ละ ท ่ า น ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ส อ บ ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง ไร ใจ ไม ่ 
ใน เด ื อ น ท ี ่ ส อ ง ขอ ง ก า ร ส อ น เร ิ ่ ม เร ี ย น เร ื ่ อ ง ท ฤ ษ ฎ ี ร ะ บ บ เส ้ น เศ ร ้ า 
ล ม ป ร า ณ ซึ ่ ง ม ี ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน โด ย โค ร ง ข่ า ย ป ร ะ ก อ บ พ ร ะ 6 
ด ้ ว ย เส ้ น ล ม ป ร า ณ ห ล ั ก ป ก ต ิ 12 เส ้ น เส ้ น ล ม ป ร า ณ พ ิ เศ ษ 8 เส ้ น ก ็ ท ํ า ใ 
เส ้ น ล ม ป ร า ณ ห ล ั ก แข น ง 12 เส ้ น เส ้ น ล ม ป ร า ณ ย ่ อ ย อ ี ก 15 เส ้ น 
แล ะ ม ี เส ้ น ล ม ป ร า ณ เ ฉ พ า ะ เส ้ น เอ น แล ะ ผิ ว ห น ั ง โค ร ง ข่ า ย ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย เข ็ ม ต ู ้ 
ม ี ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น ต ้ อ ง จ ํ า ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง แต ่ ล ะ เส ้ น ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ส ู ต ร * 
ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ต ้ อ ง จ ํ า จ ุ ด ฝัง เข ็ ม บ น ต ํ า แห น ่ ง ผิ ว ห น ั ง ห ร ื อ เย ื ่ อ บ ุ จ ุ ด ฝัง ฝั่ง เช็ 
เข ็ ม เป ็ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ล ม ป ร า ณ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ไห ล เว ี ย น เข ้ า อ อ ก ขอ ง อ ว ั ย ว ะ เพ ร า 
ภา ย ใน จ ึ ง ต ้ อ ง จ ํ า ชื ่ อ ต ํ า แห น ่ ง แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง แต ่ ล ะ จ ุ ด ก ว ่ า ว ่ า ใน 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 

300 จ ุ ด แล ะ ต ้ อ ง ฝึก ห ั ด ก า ร ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เข ็ ม ซึ ่ ง ม ี ว ิ ธี บ า ง ว ิ ธี ช่ ว ย 
ร ะ บ า ย โร ค อ อ ก บ า ง ว ิ ธี ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย ท ร า บ ค ว า ม ล ึ ก ขอ ง แต ่ ล ะ จ ุ ด 
แล ะ ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ป ั ก เข ็ ม ล ึ ก จ น เก ิ น ไป อ า จ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ได ้ 
ผู ้ เข ี ย น ซื ้ อ ห ุ ่ น จ ํ า ล อ ง ม า ท ่ อ ง จ ํ า เร ี ย บ เร ี ย ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง แต ่ 

ล ะ จ ุ ด ป ร ะ จ ว บ ก ั บ น ้ อ ง เข ย ซึ ่ ง อ ย ู ่ บ ้ า น ต ิ ด ผู ้ เข ี ย น เก ิ ด ป ่ ว ย ห น ั ก เส ้ น 
เล ื อ ด ใน ส ม อ ง แต ก ต ้ อ ง น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง เป ็ น ธุ ร ะ ต ล อ ด 
เพ ร า ะ ศั ล ย แพ ท ย ์ ขอ ผ่ า ต ั ด ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ผล ก า ร ผ่ า ต ั ด 
ไม ่ ร า บ ร ื ่ น ต ้ อ ง ผ่ า ซ้ า อ ี ก 2 ค ร ั ้ ง ร ว ม ก า ร ผ่ า ต ั ด 3 ค ร ั ้ ง ส ม อ ง ส ่ ว น 
ส ํ า ค ั ญ ต ้ อ ง ถู ก ต ั ด อ อ ก ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ส ะ เท ื อ น ใจ ม า ก น ้ อ ง เข ย เป ็ น ค น ด ี เอ ื ้ อ 
อ า ท ร ก ั บ ท ุ ก ค น แล ะ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ็ เก ิ ด ก ะ ท ั น ห ั น ม า ก ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ต ้ อ ง 
อ ย ู ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น น ้ อ ง ส า ว ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ เพ ร า ะ เธ อ ค ง จ ะ ท ํ า 


ใจ ไม ่ ได ้ ก า ร ท บ ท ว น เร ื อ ง จ ุ ด ฝัง เข ็ ม จ ึ ง ไม ่ ร า บ ร ี น เพ ร า ะ ม ี อ า ร ม ณ์ 


เศ ร ้ า โศก ก ั บ น ้ อ ง ส า ว ก ็ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ห ย ุ ด เร ี ย น เม ื อ โท ร ศั พ ท ์ ป ร ั บ ท ุ ก ข์ ก ั บ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ็ บ อ ก ว ่ า ค ว ร เร ี ย น ต ่ อ แล ะ เม ื อ ต ้ อ ง ส อ บ ค ร ั ้ ง ท ี ส อ ง 
ก ็ ท ํ า ให ้ ค ะ แน น ต ํ า ก ว ่ า เก ณ ฑ ์ ต ้ อ ง ส อ บ ซ่ อ ม 
ณ ส จ ฆ ่ ๕ ณ ส ฒ ๑ / ฆ ๑ 7 

ใน เด ื อ น ท ี ่ ส า ม จ ะ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ให ้ ห ั ด ฝัง 
๕ ญี ข เ ฆ ๐ ๑ 7 ๓ ข ส ฆ ๑ 7 1 ' ฆ ่ ๑ 7 
เข ็ ม ผู ้ ป ่ ว ย ใน เร ื อ น จ ํ า 2 ส ั ป ด า ห ์ ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ แน ่ ใจ ว ่ า เม ื ่ อ จ บ ห ล ั ก 
ส ู ต ร จ ะ น ํ า ก า ร ฝัง เข ็ ม ไป ใช ้ ภา ย ห ล ั ง จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย ส น ใจ จ ะ ฝึก 
ฝัง เข ็ ม ชอบ เด ิ น ด ู แพ ท ย ์ ท ่ า น อ ื ่ น ฝัง เข ็ ม ม า ก ก ว ่ า แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ช่ ว ย ฝัง บ ้ า ง 
เพ ร า ะ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า น ว น ม า ก ร อ ร ั ก ษา โด ย อ า จ า ร ย ์ จ ะ ก ํ า ห น ด จ ุ ด ให ้ พ บ 
ว ่ า ใน ร า ย ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด เข ่ า ป ว ด ห ล ั ง ก า ร ฝัง เข ็ ม ก ็ ช่ ว ย ให ้ อ า ก า ร 
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2 ตี 
= ซ ซ่ 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ชิ ง ธร ร ม 


ท ู เล า ได ้ เพ ิ ่ ม 4 
ข ส ๕ ๑ เณ ' จ ฆ ่ ๑ 7 ' 
ผู ้ เข ี ย น ก ็ ย ั ง ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป ร ั ก ษา โร ค ป ว ด เพ ร า ะ แค ่ ใบ ป 1: 
ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง ก ็ ว ุ ่ น ว า ย พ อ ค ว ร เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ก า ร ฝัง เข ็ ม ก ็ ม ี ม ห า ” 
ก า ร อ อ ก ฝึก ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ใน ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด เช ่ น โร ง พ ย า บ า ล เส า ไห ้ ป ร ะ ก 
จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี โร ง พ ย า บ า ล ว ั ด ไร ่ ขิ ง จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ป ฐ ม แล ะ ใน ส ั ป ด า ห ์ 
ส ุ ด ท ้ า ย ม ี ก า ร ส อ บ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล ชล บ ุ ร ี โร ง พ ย า บ า ล จ ั น ท บ ุ ร ี ร ั ก ษ “ 
แล ะ โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ ส ั บ ส น พ อ ค ว ร ว ่ า จ ะ ส อ บ ด ี ไห ม แต ่ ผู ้ เข ี ย 
ก ็ ล ่ ว ง เล ย ม า จ ว น จ ะ จ บ แล ้ ว ก ็ ค ง ต ้ อ ง ส อ บ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ใน ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร เย ็ น 
ผู ้ เข ี ย น ส อ บ ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล จ ั น ท บ ุ ร ี ข้ อ ส อ บ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย จ ร ิ ง ต ้ อ ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 2 ชั 
ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย แล ะ บ อ ก ว ิ ธี ร ั ก ษา ว ่ า ฝัง เข ็ ม จ ุ ด ใด ด ้ ว ย เห ต ุ ผล อ ะ ไร ต ล อ 6 
184 .. ให ้ เว ล า ต ร ว จ ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ ม า ณ 40 น า ท ี แล ะ น ํ า เส น อ ต ่ อ ก ร ร ม ก า ร ค ื อ ฟั ง เก 
๒ ท น ๐ 6 ส ฆ ่ ๑ ฆ จ» ฆ จ ๕ -=- 6” 1 
5 อ า จ า ร ย ์ ส ว ี แล ะ เม ื ่ อ ได ้ ข้ อ ส ร ุ ป ผู ้ ส อ บ ต ้ อ ง ฝัง เข ็ ม จ ร ิ ง อ า จ า ร ย ์ จ ะ ต ร ว จ ว ่ า 16.0( 
ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน ว ั น ส อ บ ม ี ผู ้ ส อ บ 6 ท ่ า น ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ต า ม 6 
อ ั ม พ า ต จ า ก โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ต ี บ ห ร ื อ แต ก ซึ ่ ง เป ็ น ก ร ณี ย า ก ส ํ า ห ร ั บ ม ี ก า ร 
ผู ้ เข ี ย น เพ ร า ะ ร ้ า ง เว ท ี โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น า น ก ว ่ า 30 ป ี แต ่ ก ็ อ า จ เป ็ น จ ะ เค 
เพ ร า ะ ธร ร ม บ ั น ด า ล ป ร า ก ฏ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ผู ้ เข ี ย น ได ้ เป ็ น โร ค แผ ล เป ็ น น ู น แล ะ : 
ซึ ่ ง อ า จ า ร ย ์ ส ว ี ่ ก ็ ง ง ว ่ า ท ํ า ไม จ ึ ง ใช ้ ก ร ณี ด ั ง ก ล ่ า ว ม า เป ็ น ข้ อ ส อ บ โร ค น ี ้ ไม ่ เป ิ ด 6 
- ๑ 7 ฆ ๕ เว จ 1 จ / 6” ๕ . 
น ิ ย ม ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ฝัง เข ็ ม แล ะ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ผล แต ่ ด ้ ว ย แพ ท ย ์ ฝัง เข ็ ม ได ้ จ ะ 
โร ง พ ย า บ า ล จ ั น ท บ ุ ร ี ผู ้ ค ั ด เล ื อ ก ข้ อ ส อ บ ต ้ อ ง ก า ร ขอ ค ว า ม เห ็ น จ า ก ว ั น น 
อ า จ า ร ย ์ ส ว ี จ ึ ง น ํ า ม า เป ็ น ข้ อ ส อ บ ผู ้ เข ี ย น ก ็ เล ย ส บ า ย ไป ห ล ั ง ส อ บ เส ร ็ จ เด ิ น 1 
ก ็ ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ฝัง เข ็ ม ผู ้ ป ว ย จ ํ า น ว น ม า ก ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ท ี จ ะ ฝัง เข ็ ม ก า ร ถี 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร อ บ ร ม ส ม บ ู ร ณ์ จ ึ ง ให ้ ผู ้ ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ร ั บ 
ใบ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร จ า ก ค ณ บ ด ี ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น จ ี น 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เซี ่ ย ง ไฮ ้ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ก า ร ผัง เข ็ ม ได ้ ร ั บ ก า ร 
ป ร ะ ก ั น ค ุ ณ ภ า พ จ า ก ป ร ะ เท ศ ต ้ น แบ บ จ ึ ง ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป เช ี ่ ย ง ไฮ ้ 
ก ่ อ น ไป เช ี ย ง ไฮ ้ 1 ว ั น ผู ้ เข ี ย น ได ้ ไป ฝัง เข ็ ม น ้ อ ง เข ย ซึ ่ ง ย ั ง พ ั ก 
ร ั ก ษา ต ั ว ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ น ้ อ ง ส า ว ซึ ่ ง เค ย ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ 
ผู ้ เข ี ย น บ อ ก ว ่ า ห ล ว ง ปู ่ ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ั จ ะ ม า เท ศ น ์ ท ี ่ ส ว น ล ุ ม พ ิ น ี ใน ต อ น 
เย ็ น ก็ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ ท ี ่ จ ะ ได ้ ก ร า บ ท ่ า น ด ั ง ท ี ่ เค ย ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ม ี ก า ร เท ศ น ์ ป ร ะ ม า ณ 
2 ชั ่ ว โม ง ผู ้ เข ี ย น ได ้ ท ี ่ น ั ่ ง ต ิ ด เว ท ี ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ท ห์ ม ี ใบ ห น ้ า ย ิ ้ ม แย ้ ม 
ต ล อ ด เว ล า เท ศ น ์ ช้ า ๆ แล ะ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ ย ก ม ื อ ค ้ า ง เป ็ น จ ั ง ห ว ะ ม ี ผู ้ เข ้ า 
ฟั ง แน ่ น ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม แล ะ ม ี ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ร อ บ ล ุ ม พ ิ น ี ร ่ ว ม ก ั น ใน เว ล า 


16.00 น . ผู ้ เข ี ย น ก ็ ได ้ เด ิ น จ ง ก ร ม ต า ม ท ่ า น ม ี ฝน ต ก ป ร อ ย ๆ น ั ก ข่ า ว 


ต า ม ถ่ า ย ภา พ ห ล า ย ส ิ บ ค น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ็ ด ู ก ั ง ว ล ท ี ่ ท ่ า น จ ะ โด น ล ะ อ อ ง ฝน 
ม ี ก า ร ก า ง ร ่ ม ให ้ ท ่ า น ด ู ว ุ ่ น ว า ย ก ็ ค ง เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ซึ ่ ง 
จ ะ เค า ร พ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ส อ น ข่ า ว ขอ ง ท ่ า น ต ิ ช น ั ท ฮั น ห ั ม ี ใน ท ุ ก ส ื ่ อ 
แล ะ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ชื ่ น ชม ว ิ ธี ก า ร ฝึก ภา ว น า ขอ ง ท ่ า น ว ่ า ง ่ า ย ด ี ท ่ า น ได ้ 
เป ิ ด อ บ ร ม 5 ว ั น ใน จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ แต ่ ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ส า ม า ร ถ ไ ป อ บ ร ม 
ได ้ จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป เช ี ่ ย ง ไฮ ้ ใน ค ื น น ั ้ น เค ร ื ่ อ ง บ ิ น อ อ ก ใน เว ล า เท ี ่ ย ง ค ื น 
ว ั น น ั ้ น ห ล ั ง จ า ก เด ิ น จ ง ก ร ม เส ร ็ จ ผู ้ เข ี ย น ต ้ อ ง ร ี บ ก ล ั บ ม า จ ั ด เต ร ี ย ม ขอ ง 
เด ิ น ท า ง ก ็ ท ุ ล ั ก ท ุ เล พ อ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ถึ ง ส น า ม บ ิ น ให ้ ท ั น เว ล า ก ็ เป ็ น 
ก า ร ฝึก ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ จ ร ิ ง ๆ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ป ร ะ เท ศ จ ี น เพ ื ่ อ 
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ศุ ณ ห ม อ พา เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ร ั บ ใบ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ่ ย ง ไฮ ้ แล ะ ด ู ก า ร ฝัง เข ็ ม ใน ค ล ิ น ิ ก 
แล ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ด ู ง า น ฝัง เข ็ ใน โร ง พยาบาล เท พี ย น ส ั น 
ซึ ่ ง ม ี แต ่ ก า ร ฝัง เข ็ ม ผสม ผสาน ก ั บ ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา 
แบ บ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ฝัง เข ็ ม ก ั น ท ั ้ ง โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ม ี ร า ย ก า ร แถม ด ้ ว ย ก า ร 
ท ั ศ น ศึ ก ษา พ ร ะ ร า ช ว ั ง ใน ก ร ุ ง ป ั ก ก ิ ่ ง ล ่ อ ง แม ่ น ้ า ด ู แส ง ส ี ย า ม ค ํ า ค ื น ใน 
เม ื อ ง เช ี ่ ย ง ไฮ ้ ชม ก ํ า แพ ง เม ื อ ง จ ี น ด ู ก า ย ก ร ร ม ก า ร แส ด ง ก ั ง ฟู ล ่ อ ง ท ะ เล 
ส า บ ฮู ซี ฯลฯ 

ก า ร ไป ป ร ะ เท ศ จ ี น ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง เม ื ่ อ 
ป ร ะ ม า ณ 20 ป ี ก ่ อ น เค ย ไป ก ั บ บ ิ ด า ก ็ ได ้ เท ี ่ ย ว ชม เช ่ น ค ร ั ้ ง น ี ้ ข้ อ แต ก ต ่ า ง 
ค ื อ ม ั ค ค ุ เท ศก ์ ใน ส ม ั ย น ั ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ชา ว จ ี น จ ะ อ ธิ บ า ย อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด 


แล ะ พ า ชม ท ุ ก ซอ ก ท ุ ก ม ุ ม แต ่ ผู ้ เข ี ย น ฟั ง ภา ษา จ ี น ไม ่ เข ้ า ใจ ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย 
“ๆ ห ผ ั ร ๑ 7 6” ฆ -= เก 1 ๑ 1 ฒ ฆ ่ ข ” 
ห ้ ผู ้ ร ่ ว ม ท ั ว ร ์ แป ล ให ้ ฟั ง จ ึ ง ได ้ ข้ อ ม ู ล ไม ่ ค ร บ ถ้วน แต ่ ท ุ ก ค น ท ี เข ้ า ใจ 


ภา ษา จ ี น จ ะ ป ร ะ ท ั บ ใจ ม า ก เม ื อ ง จ ี น ใน ร ะ ย ะ น ั ้ น ย ั ง เป ็ น ชน บ ท ม ี ก า ร 
ป ล ู ก ข้ า ว ป ล ู ก ผัก จ น ถึ ง ขอ บ ถนน แผ ่ น ด ิ น ท ุ ก ต า ร า ง น ิ ้ ว ใช ้ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า บ ้ า น เร ื อ น เป ็ น ก ร ะ ต ้ อ บ ห ร ื อ ก ล ่ อ ง ขน า ด เล ็ ก ก ร ะ จ า ย ม ี 
เด ็ ก ๆ จ ํ า น ว น ม า ก เด ิ น ไป โร ง เร ี ย น 

แต ่ ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ก า ร พ า ชม ส ถา น ท ี ่ ขอ ง ม ั ค ค ุ เท ศก ็ ไท ย เป ็ น เพ ี ย ง 
เด ิ น ชะ โง ก ด ู ก า ร อ ธิ บ า ย ก ็ ส ั ้ น ๆ ก า ร ท ั ศ น ศึ ก ษา ก ล า ย เป ็ น เด ิ น 
ม า ร า ธ อ น แล ะ ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ย ว ท ี ่ เพ ิ ่ ม ให ม ่ ค ื อ โร ง ถ่ า ย ภา พ ย น ต ร ์ เร ื ่ อ ง 
ส า ม ก ๊ ก ก า ร แส ด ง จ ํ า ล อ ง ก า ร อ อ ก ร บ ม ี ม ้ า ว ิ ่ ง ก ั น ต ล บ ท ํ า เห ม ื อ น เร ื ่ อ ง 
ย ิ ่ ง ให ญ่ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ก ั บ ก า ร แส ด ง ม ี ก า ร ล ่ อ ง เร ื อ ซึ ่ ง เป ็ น 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
ฉา ก ร บ ใน ส า ม ก ๊ ก ภา ย ใน เร ื อ ม ี ก า ร แส ด ง ด น ต ร ี พ ื ้ น บ ้ า น ส ่ ว น ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน เม ื อ ง เซี่ ย ง ไฮ ้ ม ี ม า ก จ น จ ํ า ไม ่ ได ้ ต ึ ก ร า ม บ ้ า น ช่ อ ง 
ขอ ง เม ื อ ง เช ี ่ ย ง ไฮ ้ ก ็ เป ล ี ่ ย น เป ็ น ต ึ ก ส ู ง ส ว ย ง า ม ข้ า ง ท า ง ป ร ะ ด ั บ ด ้ ว ย 
ต ้ น ไม ้ ด อ ก ไม ้ ส ว น ห ย ่ อ ม ถนน ใน ส ม ั ย ก ่ อ น จ ะ ม ี แต ่ ร ถ จ ั ก ร ย า น 
ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ร ถ ย น ต ์ ม า ก ม า ย ร ถ ต ิ ด เห ม ื อ น เม ื อ ง ไท ย ผู ้ ค น ก ็ ม ี แต ่ 
ผู ้ ให ญ่ ซึ ่ ง ค ง เป ็ น เด ็ ก เม ื ่ อ ส ม ั ย ผู ้ เข ี ย น ม า ค ร ั ้ ง แร ก ไม ่ ม ี เด ็ ก เล ็ ก ๆ ให ้ เห ็ น 
ส ่ ว น ค น ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง แป ล ก เน ื ่ อ ง จ า ก น โย บ า ย ขอ ง ป ร ะ เท ศ 
จ ี น ให ้ ม ี บ ุ ต ร เพ ี ย ง 1 ค น ค น จ ี น ชอบ บ ุ ต ร ชา ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ชา ย ม า ก ก ว ่ า 
ห ญิ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ท ี ่ บ ิ ด า ม า ร ด า ป ร ะ ก า ศ ห า ค ู ่ ให ้ บ ุ ต ร ชา ย ต า ม ข่ า ว 


เพ ร า ะ ผู ้ ห ญิ ง ห า ย า ก แล ะ ห ล า ย ค น ค ง อ ย า ก อ ย ู ่ เป ็ น โส ด ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ี 


บ ู ต ร ให ้ เป ็ น ภา ร ะ เห ม ื อ น ใน ท ุ ก ๆ ป ร ะ เท ศ แล ะ ท ี ่ ประ ท ั บ ใจ ค ื อ ก า ร ไป 


น ม ั ส ก า ร พ ร ะ ให ญ่ ท ั ว ร ์ พ า ไป ด ู พ ร ะ ท ี ่ เช ิ ง เข า เพ ื ่ อ ชม เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ า ก ป ร ะ ส ู ต ิ จ น ถึ ง ต ร ั ส ร ู ้ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ขึ ้ น ไป ชั ้ น บ น ส ุ ด 
โด ย จ ่ า ย เง ิ น เพ ิ ่ ม เอ ง แล ะ ได ้ ก ร า บ พ ร ะ บ า ท ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ร บ 
10 น ิ ้ ว ขน า ด น ิ ้ ว ป ร ะ ม า ณ แ ขน โอ บ ร อ บ ได ้ เห ็ น ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ค น จ ี น 
ท ี ่ ก อ ด แต ่ ล ะ น ิ ้ ว ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ค ว า ม ศร ั ท ธา 
ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ส ุ ขจร ิ ง ๆ 

ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ฝัง เข ็ ม ก ็ จ บ ล ง โด ย ผู ้ เข ี ย น ม ี น ้ า ห น ั ก ต ั ว 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 4 ก ิ โล ก ร ั ม เพ ร า ะ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เร ี ย น ภา ค ท ฤ ษ ฎี ม ี ก า ร พ ั ก เล ี ้ ย ง 
น ้ า ชา ก า แฟ 2 ม ื ้ อ ด ้ ว ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ร ะ ห ว ่ า ง เร ี ย น ผู ้ เข ี ย น ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ะ เม ื ่ อ ไป ท ั ศ น ศึ ก ษา ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น เม น ู อ า ห า ร ก ็ ม ี 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
แต ่ ขา ห ม ู แต ่ ล ะ เม ื อ ง อ ว ด อ ้ า ง ว ่ า อ ร ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ให ้ ชิ ม ท ุ ก ม ื ้ อ ค ง จ ะ ต ้ อ ง 
ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เด ิ น จ ง ก ร ม อ ี ก ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ จ ะ ให ้ น ้ า ห น ั ก ก ล ั บ ป ก ต ิ 

เม ื ่ อ ได ้ เป ็ น ห ม อ ฝัง เข ็ ม แล ้ ว ก ็ ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ ร ิ ง 
แต ่ ด ้ ว ย ค ุ ณ ก ้ อ ย น ้ อ ง เข ย ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ร ะ ห ว ่ า ง ร อ ก า ร ฟื้น ต ั ว ก ็ เล ย 
ฝัง เข ็ ม ให ้ โด ย ใช ้ จ ุ ด ต า ม ท ี ่ เร ี ย น ม า เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ท ุ ก ค น ส บ า ย ใจ เป ็ น 
ธร ร ม ะ จ ั ด ส ร ร ให ้ ผู ้ เข ี ย น ไป เร ี ย น ฝัง เข ็ ม เพ ื ่ อ ม า ฝัง น ้ อ ง เข ย แล ะ น ้ อ ง เข ย 
ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น ผู ้ เข ี ย น ก า ร ฝัง เข ็ ม จ ะ ท ํ า เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น แล ะ ต ้ อ ง 
ป ั ก เข ็ ม ค ้ า ง น า น ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง จ ึ ง ม ี ก า ร ฝัง เข ็ ม ญา ต ิ ซึ ่ ง ม า เย ี ่ ย ม แถม ให ้ ก ็ 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ พ อ ค ว ร แล ะ เม ื ่ อ ผู ้ เข ี ย น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ ป ร า ร ภ ก ั บ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ว ่ า ก า ร ฝัง เข ็ ม ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า ซึ ่ ง ม ี น ้ อ ย อ ย ู ่ ฝั่ง เข ็ ม ต ้ อ ง 


ท ํ า เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ง ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ ผู ้ เข ี ย น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 


ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ชื ่ น ชม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า ผู ้ เข ี ย น เป ็ น ผู ้ ใฝ่ เร ี ย น แล ะ ม ี ค ว า ม ร อ บ 
ร ู ้ ร อ บ ด ้ า น โด ย แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ เข ี ย น เร ี ย น เพ ื ่ อ ม า 
ช่ ว ย ญา ต ิ ธร ร ม แต ่ ก า ร ฝัง เข ็ ม จ ะ ต ้ อ ง ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ น า น 3-5 ป ี 
จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เล ื อ ก ไป เส ้ น ท า ง ใด ด ี ก ็ อ า จ 
จ ะ ต ้ อ ง ว า ง เข ็ ม เพ ร า ะ เว ล า ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ็ เห ล ื อ น ้ อ ย ล ง ท ุ ก ว ั น 

ด ้ ว ย ต ั ้ ง ใจ จ ะ ไป ช่ ว ย ง า น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ อ บ ร ม ก ร ร ม ฐา น 
น ั ก ศึ ก ษา ป ร ิ ญ ญ า โท ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ น แก ่ น ใน ว ั น ท ี ่ 6-12 ก ร ก ฎา ค ม 
ก ็ พ ย า ย า ม เร ่ ง ร ั ด ท ํ า ง า น ท ี ่ ค ้ า ง ร ะ ห ว ่ า ง เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 3 เด ื อ น 
โด ย เฉ พ า ะ ก า ร เข ี ย น บ ท ค ว า ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ก ็ จ า ง ห า ย ไป ม า ก 
ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ เข ี ย น ได ้ เช ่ น เด ิ ม ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ฟื้น ฟู อ า ร ม ณ์ แล ะ ก ่ อ น 
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เร ี ย น ฝัง เข ็ ม 
ไป ว ั ด ก ็ ม ี ข้ อ เส น อ ให ้ ไป ป ร ะ ชุ ม ท ี ่ ป ร ะ เท ศ เก า ห ล ี 3 ว ั น ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ 3 - 
5 ก ร ก ฎา ค ม เร ื ่ อ ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น ผู ้ เข ี ย น ย ั ง ไม ่ เค ย ไป ป ร ะ เท ศ 
เก า ห ล ี ก ็ ค ิ ด ว ่ า น ่ า จ ะ ล อ ง ไป ด ู โล ก ให ้ ก ว ้ า ง ขึ ้ น แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
อ ั ด แน ่ น ด ้ ว ย ว ิ ชา ก า ร ท ั ้ ง 2 ว ั น จ ึ ง ม ี ร า ย ก า ร ท ั ศ น ศึ ก ษา เพ ี ย ง ค ร ึ ่ ง ว ั น 
ท ร า บ ว ่ า ค น ไท ย ชอบ ม า เท ี ่ ย ว เก า ห ล ี เพ ร า ะ น ิ ย ม ล ะ ค ร เก า ห ล ี ผู ้ เข ี ย น 
ไม ่ ได ้ ต ิ ด ต า ม ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ แต ่ พ อ ท ร า บ ว ่ า ม ี เร ื ่ อ ง แด จ ั ง ก ็ ม ซึ ่ ง ด ั ง 
ม า ก ๆ แล ะ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ เร ื ่ อ ง ห ม อ โฮ จ ุ น ก ่ อ น เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ท า ง ผู ้ จ ั ด ได ้ 
พ า ไป ชม พ ร ะ ร า ช ว ั ง ฤดู ร ้ อ น ซึ ่ ง เป ็ น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ท ี ่ ส ว ย ง า ม แต ่ ส ภา พ 
ภา ย ใน ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ต ก แต ่ ง เห ล ื อ ท ห า ร ญี ่ ป ุ ่ น ได ้ ล ั ก ขโมย อ อ ก ไป ห ม ด 
ฟั ง เร ื ่ อ ง ท ห า ร ญี ่ ป ุ ่ น ท ํ า ร ้ า ย ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เด ็ ก ส า ว ชา ว เก า ห ล ี จ ึ ง เข ้ า 
ใจ ว ่ า ท ํ า ไม ค น เก า ห ล ี จ ึ ง เก ล ี ย ด แล ะ โก ร ธ ช า ว ญี ่ ป ุ ่ น ป ร ะ เท ศ เ ก า ห ล ี 


น ั บ ถื อ ศา ส น า พ ุ ท ธน ิ ก า ย โซ เก แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ว ั ด จ ะ อ ย ู ่ ไก ล แล ะ ม ั ก 


อ ย ู ่ บ น เข า ส ู ง บ ร ร ย า ก า ศ ค ง ว ิ เว ก ด ี ผู ้ เข ี ย น ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ ไป ม ี อ ย ู ่ 
เพ ี ย ง ว ั ด เด ี ย ว ค ื อ ว ั ด โซ เก ซา ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใจ ก ล า ง เม ื อ ง โซ ล ได ้ ไป ก ร า บ 


๑ 7 


น ม ั ส ก า ร พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ให ญ่ 3 อ ง ค ์ ต ั ง เร ี ย ง ก ั น แบ บ ม ห า ย า น 


๕ “จ 9 «ส 


๕ ๑ เ 1 ไ ๆ ข »= เง 1 ณ ส 
ซ ง ผ เข ี ย น เอ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ร า ย ล ะ เอ ย ด แต ่ จ า ก ก า ร ไป ป ร ะ เท ศ จ ี น 


๒ 


ว ั ด ก ็ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ก ั น ค น เก า ห ล ี ม า น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ั น แน ่ น ว ั ด 
โด ย ก า ร ก ้ ม ก ร า บ ห ร ื อ น ั บ ล ู ก ป ั ด ห ล ั ง จ า ก ก ร า บ พ ร ะ ก ็ เด ิ น ด ู ภา ย น อ ก ว ั ด 
ม ี เจ ด ี ย ์ บ ร ร จ ุ พ ร ะ ส า ร ี ร ิ ก ธา ต ุ ซึ ่ ง ได ้ จ า ก ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค น เก า ห ล ี ก ็ ค ง 
ค ล ้ า ย ค น ไท ย ค ื อ ชอบ บ น ขอ ให ้ พ ร ะ ช่ ว ย ว ั ด น ี ้ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ท ี ่ ซึ ่ ง 
ค น ม า ก ร า บ ไห ว ้ บ น เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา 


| ไท ธ 0 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ส 189 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เที ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
แล ะ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น แต ่ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ส ง บ ๆ ไม ่ ม ี ก า ร ร ํ า ถวาย เห ม ื อ น 
เม ื อ ง ไท ย 

ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ็ ม ี ต ล อ ด ว ั น แล ะ พ ั ก ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
แบ บ เก า ห ล ี ห ม ู ย ่ า ง ผัก ก ิ ม จ ิ ส า ห ร ่ า ย ให ้ ชิ ม ห ล า ย ค น เค ย ได ้ ชม 
ล ะ ค ร แด จ ั ง ก ็ ม ก ็ ค ง เค ล ิ บ เค ล ิ ้ ม ไป ก ั บ ร ส อ า ห า ร ผู ้ เข ี ย น ก ็ พ ย า ย า ม 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ให ้ น ้ อ ย ล ง เพ ร า ะ เก ร ง เร ื ่ อ ง น ้ า ห น ั ก ต ั ว อ า ห า ร เก า ห ล ี จ ะ ม ี 


ง 


ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า อ า ห า ร จ ี น 5 


เม ื อ ก ล ั บ ม า ถึ ง ก ร ุ ง เท พ ฯ ใก ล ้ เท ี ย ง ค ื น ต ื ่ น เช ้ า ไป ฝัง เข ็ ม ผู ้ ป ่ ว ย 
ม ๕ = ม = ๑ 1! ๐ 1 ๑ 7 ลู 
แล ะ น ้ อ ง เข ย ก ็ ถึ ง เว ล า ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป ว ั ด ต ่ อ ใน ต อ น ค ํ า อ ย ู ่ ว ั ด 1 ส ั ป ด า ห ์ 


@ ๑ ๕ ๓ “52 จ 


100 จ ึ ง ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ฝัง เข ็ ม ต ่ อ ห ล า ย ค น เข ้ า ใจ ว ่ า ผู ้ เข ี ย น จ บ ห ล ั ก ส ู ต ร ขอ ง 


จ ญู 


๕ . พ ล ิ ก ร ์ 


ต ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ไฮ ้ แล ้ ว ย ั ง ไป ด ู ง า น เร ื ่ อ ง ฝัง เข ็ ม ท ี ่ เก า ห ล ี เพ ิ ่ ม ท ั ก ษ ะ ต ่ อ รู้ ส ึ ก 


ขึ ง เห ็ น ผู ้ ขี ย น เป ็ น ห ม อ ฝัง เข ็ ม เห ม ี ชน ใน ส ะ ศ ะ เท า ห ล ี แส ้ ว ขะ ว า ง เข ็ ม ไค ้ ห ร ี ง น ี ่ 111 


ก ร อ ขม 


«. เค ร 


ร ู ้ ส ึ ก 


ณ 


ไจ 


๑ ๓ . ไค ร ี ๊ 


ร ู ้ ส ึ ก เ 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เห ล ห 10 ท ท เท ต ใน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 190 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ฒ ส ต ิ 
ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง ฆ ่ อ เบ ี ย น ย ี ต ุ ต ส ุ โภ 





| ไท ธ 006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เ เพ ล ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 191 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ท ่ ชิ ง ธร ร ม 





192 0 - =+ ร ร อ เซ ติ 
.. งิ ธี ท า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ญ ส ท็ 


ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง ฆ ่ อ เข ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ 


ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร อ บ ร ม ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 

ห ล ว ง ต า (พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ส ุ ร ิ ย า ม ห า บ ั ญ โ ญ ) จ ะ ป ร ั บ ไป ต า ม 
ส ภา พ ผู ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ต า ย ต ั ว แต ่ ก า ร ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ 
เช ้ า - เ ย ็ น ก ็ จ ะ เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก ม า โด ย ต ล อ ด ต อ น ห ล ั ง ม ี ส ถา บ ั น ห น ่ ว ย 
ง า น ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ห ล ั ก ส ู ต ร เพ ื ่ อ น ํ า ไป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ขอ อ น ุ ม ั ต ิ ต ้ น 
ส ั ง ก ั ด ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร อ บ ร ม ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า โด ย ล ํ า ด ั บ โด ย เฉ พ า ะ ใน เร ื ่ อ ง 


๑ 
๑ ฆ ส ์ 


ธร ร ม ะ บ ร ร ย า ย ห ล ว ง ต า ได ้ ป ร ั บ ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน แต ่ ล ะ ว ั น ด ั ง น ี 





| ไท 6 000 ๐ 10 ส ุ ทศ ท ธ เ เห ล ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 192 10/ ข 2551,10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ว ิ ธี ท า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ส ห็ 





| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 193 10/2!2551, 10:22 
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แก ร์ 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โ ต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม ว ิ ธี ท า ร ป ฏิ ป ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ส ติ 
๑ ซ่ = 

ว น ท ม า ถ ง 

07.00-1700 น . จ ั ด เต ร ี ย ม ส ถา น ท ี ่ พ ั ก แต ่ ง ก า ย ส ุ ภา พ (ชุ ด ขา ว ) 
18.30-20.30 น . พ ิ ธี บ ว ช / ร ั บ ศี ล 8 ป ฐ ม น ิ เท ศ 


ว ั น ท ี ่ 1 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

04.30-06.00 น . ส ต ิ ค ื อ อ ะ ไร ? ท ํ า ไม ต ้ อ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ ? 

07.00-11.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 

12.30-17.00 น . เจ ร ิ ญ ส ต ิ ร ่ ว ม ก ั น ใน ศา ล า 

18.30-20.30 น . ค ว า ม ร ู ้ ท า ง โล ก - ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร ม 
(โล ก ี ย ธร ร ม - โ ล ก ุ ต ร ธร ร ม ) 


ว ั น ท ี 2 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
04.30-06.00 น . อ ุ ป ส ร ร ค ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ก า ร แก ้ ไข 


194 . . 524 | 
น ร ล (น ว ร ณ ธ ร ร ม 5 อ ย า ง ) 
07.00-11.00 น . แย ก ก ล ุ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ 
12.30-17.00 น . แย ก ก ล ุ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ 
18.30-20.30 น . ท ุ ก ข์ ก า ย - ท ุ ก ข์ ใจ ก ั บ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง 
(ร ู ้ ท ั น อ ุ ป า ท า น ใน ธา ต ุ 4 ขั น ธ์ 5) 
ว ั น ท ี ่ 3 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
04.30-06.00 น . ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
(ว ี ด ิ ท ั ศ น ์ ผู ้ ฝึก ให ม ่ ) 
07.00-11.00 น . ศึ ก ษา น ิ ท ร ร ศก า ร 
- พ ุ ท ธ ป ร ะ ว ั ต ิ / ว ั น ส ํ า ค ั ญ 
- ม ง ค ล 38 ป ร ะ ก า ร 
- พ ร ะ ม า ล ั ย ส ู ต ร ป ร ิ ศ น า ธร ร ม 
| | ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เ เห ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ต 194 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


12.30 
18.30 


ว ั น ท ี ่ 
04.30 
07.06 


12.30 
18.30 


ว ั น ท ี ่ 
04.30 
07.00 


12.30 
18.30 


ว ั น ท ี ่ 
04.30 


07.00 


- อ ส ุ ภะ - ฮ ื ต 12 ค อ ง 14 
12.30-17.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 
18.30-20.30 น . พ ุ ท ธ ป ร ะ ว ั ต ิ ป ร ิ ท ั ศ น ์ 
(ภา ษา ค น - ภ า ษา ธร ร ม - ท ฤ ษ ฎี ส ู ่ ภา ค ป ฏิ บ ั 


6 


) 


ว ั น ท ี ่ 4 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

04.30-06.00 น . ด ู ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม (พ ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4) 

07.00-11.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ (เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น เช ่ น ร ่ ว ม ก ั น ป ั ด ก ว า ด 
ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ถนน ห น ท า ง ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ห ้ อ ง อ า บ น ้ า ห ้ อ ง ส ุ ขา ) 

12.30-17.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 

18.30-20.30 น . อ ร ิ ย ส ั จ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ) 


ว ั น ท ี 5 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ๓ ๓ 495 


' แบ ฐ ต ไร 


04.30-06.00 น . ก า ร เห ็ น ธร ร ม ล ํ า ด ั บ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ - 
ส ม ถะ ว ิ ป ั ส ส น า / ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส 

07.00-11.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 

12.30-17.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 

18.30-20.30 น . ท ศ ช า ต ิ ชา ด ก ป ร ิ ท ั ศ น ์ ป ร ิ ศ น า ธร ร ม ใน ว ร ร ณ ค ด ี อ ี ส า น 
น ิ ท า น ไท ย บ า ง เร ื ่ อ ง ผ ญ า ป ร ั ช ญ า ชี ว ิ ต ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


ว ั น ท ี ่ 6 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

04.30-06.00 น . ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม (ส ต ิ ) ก ั บ ก า ร ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด / ว า ง อ า ร ม ณ์ 
ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ์ ก ั บ ส ร ร ห ส ิ ่ ง 

07.00-11.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 


| ไท ธ 60 ๐10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ส ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 195 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ศุ ณ ห ม อ พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ อ ง ธร ร ม ว ิ ธี ท า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ร ิ ญ ส ต์ 
12.30-17.00 น . ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 
18.30-20.30 น . พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แก ่ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ์ 


ว ั น ท ี ่ 7 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ) 

04.30-06.00 น . ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
(พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ป ร ะ ย ุ ก ต ์ โล ก ธร ร ม 8 เท ว ธร ร ม 2 
ส ั ป ป ุ ร ิ ส ธร ร ม 7) 

07.00-11.00 น . บ ํ า เพ ็ ญ ส า ธา ร ณ ก ุ ศ ล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ถา น ท ี ่ พ ั ก 
ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ / ห ้ อ ง น ้ า ส ุ ขา 

12.30 น . ส ั ม ม น า ป ร ะ เม ิ น ผล พ ิ ธี ล า ส ิ ก ขา / ขอ ขม า 


14.30 น . เด ิ น ท า ง ก ล ั บ โด ย ส ว ั ส ด ิ ภา พ 


196. “ 


จ ิ ก น ม น อ ณา ย ท 





ห ม า ย เห ต ุ : ห ล ั ก ส ู ต ร ร ะ ย ะ เว ล า 7 วั น ต า ร า ง อ า จ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ต า ม เห ม า ะ ส ม 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ง ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 196 10/2!2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ส ไน เท ธร ร . ฏ ท ท ด 197 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 
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2 ตี 
= ซ ซ่ 


ค ุ ณ ห ม ย พ า เพ ี ่ ย ว โต ต ่ ชง ธร ร ม 


ท ี ม า : เพ เพ ล ไร ๐ ทา ๒ ท ล ท ล ธร. ๐ 0 หา 


ป ร ะ ว ั ท ิ ผู ้ เข ี ย น 


ชื อ 
ท ํ า ง า น 


ว ั น เก ิ ด 





ร ศ . พ ญ . พ ร ท ิ พ ย ์ ภู ว บ ั ณ ฑิ ต ส ิ น 
ส า ขา ต จ ว ิ ท ย า 

ภา ค ว ิ ชา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ 

ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 

จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
8/36 ถนน ภู ม ิ เว ท 

อ . ป า ก เก ร ็ ด 

จ . น น ท บ ุ ร ี 11120 

15 ม ี น า ค ม 2489 


ต ํ า แห น ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


198. 0 - 


๒ น ท้ 


ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ 

อ า จ า ร ย ์ พ ิ เศ ษ ค ณะ ท ั น ต แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

อ า จ า ร ย ์ พ ิ เศ ษ ค ณะ เภ ส ั ช ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร ั ง ส ิ ต 

พ . ศ . 2534 - ป ั จ จ ุ บ ั น 

อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง 

ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ พ . ศ . 2543 - ป ั จ จ ุ บ ั น 

ก ร ร ม ก า ร ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ . ศ . 2543 - ป ั จ จ ุ บ ั น 
อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ว ่ า ด ้ ว ย ฉลาก แล ะ ก า ร โฆ ษ ณา เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ก อ ง ค ว บ ค ุ ม 
เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า ก ร ะ ท ร ว ง 

ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ต ํ า แห น ่ ง ใน อ ด ี ต 
พ . ศ . 2529 - 2533 ป ร ะ ธา น ว ิ ชา ก า ร ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง แห ่ ง 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ต่ ท ธ เ เห ล ห 10 ท ท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 198 10/2!2551, 10:22 


ห 0 ท หี ๑ อ ล ไอ ฮ ด ต เห ไท อ ส ไห้ ล ๕ เอ พ 


ใ 510 ไพ ่ ล | ง ธ เ ธ | อ ท เพ พ พ พ . ๒ ด ส ก ล 6 เอ พ. ๐ 0 ท า 


พ . ศ . , 


พ . ศ . , 


พ . ศ . , 


ป ร ะ ว ั 
พ . ศ . 


พ . ศ . 


พ . ศ . 
พ . ศ . 


ก า ร ศึ 
พ . ศ . 


พ . ศ . 


พ . ศ . 


ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 

พ . ศ . 2532 - 2535 อ น ุ ก ร ร ม ก า ร แล ะ เล ขา น ุ ก า ร ฝึก อ บ ร ม แล ะ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ 
ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ เว ช ก ร ร ม ส า ขา 
ต จ ว ิ ท ย า แพ ท ย ส ภา ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 

พ . ศ . 2532 - 2535 ห ั ว ห น ้ า ห น ่ ว ย ผิ ว ห น ั ง ภา ค ว ิ ชา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

พ . ศ . 2535 - 2537 ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เฉ พ า ะ โร ค ส า ขา โร ค ผิ ว ห น ั ง เพ ื ่ อ จ ั ด ต ั ้ ง 
ม า ต ร ฐา น ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง 


ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ศึ ก ษา 
พ . ศ . 2514 แพ ท ย ศา ส ต ร ์ บ ั ณ ฑ ิ ต (เก ี ย ร ต ิ น ิ ย ม อ ั น ด ั บ 2) 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
พ . ศ . 2516 ป . ว ิ ชา ชี พ ชั ้ น ส ู ง ส า ขา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
พ . ศ . 2518 ว ุ ฒิ บ ั ต ร ส า ขา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ แพ ท ย ส ภา 
พ . ศ . 2520 ว ุ ฒิ บ ั ต ร ส า ขา ต จ ว ิ ท ย า แพ ท ย ส ภา 


ก า ร ศึ ก ษา อ บ ร ม แล ะ ด ู ง า น 

พ . ศ . 2521-2523 5 ร ญ์ ๐ ๒ ๕ ร ม ท |!10 ร ด! ไ ญ ่ , ท า ฒา ท อ ๐ ท ธร ไฮ ป ท เง อ ธร ไ ไ ห , 
ธิ ท ย เล ท ส 

พ . ศ . 2532 ท อ ๐10 ฟ้า 6 ธ แ ล เอ ท , ไว ท อ ๐ 10 ๐ ท อ ธ ท า ๐ ไท ธ เ ล เว ง เท 
ป ิ ธ อ 0 ฒ ห ทา ธ ท 1 อ ๐ มิ ล เท า ล ไอ 1!0 ย ห !, ป ท เง ล เร เ ไ ห 
๐ 1 ง ๑ เท ท ส, ค ้ น ร ไท ล. 

พ . ศ . 2533 ฏิ ล ) ๐ ฒ เ อ 1 ล 0! แฟ ็ ธร 10 เ 6 ร 0 ท พล ธร เธ, ว เล ส ่ ธ 


!19 ร 0' แ ไม่, ฏิ ธ 0 ฏ ล เพ ท า ธ ท 1 0 ๐ 1 ป ิ ธ เ ท า ล ไอ 1 อ 0 ย ง 


| ไท ธ 6006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ส์ ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 199 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


-.199 


เ ห 


ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
ป ท เง ล เธ! ไ ท ๐1 09? ส ์ อ ห ต, ธี ท ย เล ท ส ต. 
ผล ง า น ว ิ จ ั ย 
พ . ศ . 2541 ก า ร ศึ ก ษา ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ว ุ ้ น ว ่ า น ห า ง จ ร ะ เข ้ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 


แล ะ ร ั ก ษา ผิ ว ไห ม ้ แด ด แล ะ ผิ ว ค ล ้ า จ า ก ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต 
(6 ที 10 ล 0 ท 01 ญ่ ๐ 6 ง ธ เ ล ส ย อ | ! ท เธ ง ธ ท ม ั อ ท ล ท ส 
ไฮ ล ไท า อ ฮ ท 1 0 ๐ 1 ร น ท ไ เว น เท ล ท ส ร น ท ไล ท ) 

พ . ศ . 2542 ก า ร ศึ ก ษา ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ค ร ี ม ว ิ ต า ม ิ น ซี (ง ๐0-5!16) 
แล ะ ค ร ี ม ว ิ ต า ม ิ น อ ี เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ร ั ก ษา ร อ ย ผิ ว ค ล ้ า จ า ก 
ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต (๒ ก ๊ 0 ล 07 ๐ 1 1001 ๐ 0 ล | ง เล ท า ท ๐ 
ฝ ่ อ ท ง ล ฟั ง 6 (ง 0-7 เ 6) ล ท ส 100| ๐ 0 ญ ณ ง! ไล ท า ท ธี เท 
0 เธ ง อ ธ ท พ็ อ ท ล ท ส ไ แฮ ล ไท า อ ท 1 0 ๐1 ร น ท ไล ท ร ไ เท.) 

ง า น ว ิ จ ั ย ร ่ ว ม ก ั บ น ิ ส ิ ต ป ร ิ ญ ญ า โท 


ณั 
6 


200 0 2 พ . ศ . 2531 พ ญ . ว ั ล ย ์ ว ิ ส า ว ิ จ ิ ต ร พ ั น ธ์ น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ร ิ ญ ญ า โท 
ซา ต ) เร ื ่ อ ง “ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ก ั น แด ด ขอ ง ร ุ ้ น ว ่ า น ห า ง จ ร ะ เข ้ 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ย า ก ั น แด ด ม า ต ร ฐา น (5 น ท ธ 0 ๐ 166 ก 
6 ธ ธ โก้ ๐ ฉ ล 07 ๐ 1 ศ์ |0 ธ ไธ เล ๐ 0 ท า ดล ท ห เท ย เห ป่ ท ร ไล ท ส ล เฟ่ 
ร น ท ร ๐ ๒ ธ ธ ท , 5% เทิ เล ล ท า เท อ 0 อ ธ ท 2010 ล ด | ส ๐ เธ ฒา ) ” 
พ . ศ . 2536 พ ญ . ศิ ร ิ ว ร ร ณ ว น า น ุ ก ู ล น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ร ิ ญ ญ า โท 
เร ื ่ อ ง “๐๐26 ท า ล ไอ น ร ร | ผ่ ท เธ ล ๐ บ ่ อ ท ท ก้อ ท ท เว ล 1 ๐ ท ไอ ฮ ร บี ่ ท 9 
ท / เ [ป๋า ล ธ ห ว ฒ |!! อ ธ เ แย ธ ท ร เท ล 10 ๒ 010 ๐ ท ไส ต ่ เธ ท เพ [ป่า ล ท ส 
ห ท /[ ป ทา อ น 1 ล 10 เ 10 ส่ อ เทา ล ป ป่ ร .” 
พ . ศ . 2537 น . ส . อ ร ว ร ร ณ เน ต ร ถนอม ศั ก ด ิ ์ น ิ ส ิ ต ส ห ส า ขา ว ิ ชา เภ ส ั ช 
ว ิ ท ย า เร ื ่ อ ง “ศึ ก ษา เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร เอ ื ้ อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
ย า เม ็ ด อ ะ ไซ โค ร เว ี ย ใน ค น ไท ย ” 


พ . ศ . 2538 พ ญ . ร ุ จ ิ ร ั ต น ์ ร ั ต น ศิ ล า น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ร ิ ญ ญ า โท 


เน 


| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ส่ ท ธ เห ล ห 10 ท ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 200 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


พ . ศ . 


พ . ศ . 


พ . ศ . 


ง า น ว ิ 


ว ิ ต า ม ี 
(ธิ 1 ๐ 
ง ไล ท า 


พ . ศ . 2542 


พ . ศ . 2542 


พ . ศ . 2543 


ม ฆ ่ 


ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น 
เร ื ่ อ ง “ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ร ะ ด ั บ ย า เม ท อ ก ซี - 
โซ ร า เล น ใน ซี ร ั ม แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต เอ 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย ค น ไท ย ท ี ่ เป ็ น โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น (6 ไน ๕ / ๐ 1 
(0 ๐ ท ห ต อ | ล น ื ่ อ ท ใช ื อ ไพ ธ ธ ท ๑ ๐ 5 อ ธ แ น ท า ! ท อ ป ฝ้า 9% ะ ๒ ร ๐0 เ ญ อ ท 
1 อ ท 6 ธ | ล ท ส ป เศ ท ท อ 19 ร อ 8 ท ร เฟ่ พ เท ไท ล ่ ร ๐ ท ล พ ์ ๐ 
เว ิ ล ไฮ ท ไร ) ” 

พ ญ . อ า ส ิ ร ี ศร ี ว ร า พ ง ศ์ น ิ ส ิ ต แพ ท ย ์ ป ร ิ ญ ญ า โท 

เร ื ่ อ ง “ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ร ั ง ส ี 
อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต เอ ขอ ง ส า ร ก ั น แด ด 6 ชน ิ ด ใน ผิ ว ห น ั ง 
ขอ ง ค น ไท ย ” 

พ ญ . ชล ิ ศา ส ว ร ร ค ์ ส ร ร ค ์ น ิ ส ิ ต ป ร ิ ญ ญ า โท 

เร ื ่ อ ง “ผล ขอ ง ว ิ ต า ม ิ น ซี , ว ิ ต า ม ิ น อ ี แล ะ อ ิ น โอ เม ท ท า ซี น 
ชน ิ ด ท า ใน ก า ร ล ด ค ว า ม แด ง ท ี ่ เก ิ ด ห ล ั ง ก า ร ฉา ย ร ั ง ส ี 


อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต (เอี ถื อ ๐ 1 ๐ 1 1 อ ๒ [๐ ด | พ ไล ท า เท 6, พ ่ ไล ท า เท ศ . 


๒ ล ท ส เท ส ่ อ ท า ธ ไ ท ล ผ เท ๐ ท ป ท ห ซิ - เ ท ส ่ น ๐ ธ ส ธ พ ไท ร ท า ล .)” 
พ ญ . อ ิ ษ ฎ า เข จ ร น ั น ท ์ 

เร ื ่ อ ง “* จ ล ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ว ิ ชี - พ ี เอ ็ ม จ ี ต ่ อ ค ว า ม เข ้ ม ขอ ง ส ี ผิ ว 
เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ย า ห ล อ ก ใน ห ญิ ง ท ี ่ เป ็ น ฝ้า (โก 6 ล 06 น บ ์ 0 6 ก ี อ ๐ 1 
๐ 1 ง 0 ๐ -7!76 10 |! ฯ ง 0 ธ 6 เอ เย ท า ธ ฮ ท ไอ ฮ ส ด อ เง ท ๐ ๐ ท า ง ฒ เอ ส 


ง เป่ ท |! ล 0 ๐ 600 เท พ ๐ อ ทา ล ท ล ม ป็ อ ฮ ท ไร ง พ เฟ ฝ้า ท า ล ด เล ร ท า ล .)” 


ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ู ่ 

- ก า ร ศึ ก ษา ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ค ร ี ม ว ิ ต า ม ิ น ซี (ง 0-5!016) แล ะ ค ร ี ม 
ว ิ ต า ม ิ น อ ี เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ร ั ก ษา ร อ ย ผิ ว ค ล ้ า จ า ก แส ง อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต - เ อ 
(5 ท 10 ล 0 0 ๐ 1 100| ๐ ส | ง ไล ท า ไท 0 ส อ ท ์ ง ล นั ง ธ (ง 0 ๐ 0- ท 16) ล ท ส 10 ๒ | ๐ ญ 


ง | ไล ท า เท ธิ เท เธ ง อ ธ ท า ม ี อ ท ล ท ส แฮ ล ไห ท า อ ฮ ท 1 0 ๐ 1 น |! แ ห ล ง 10! ธ 1 ค ร น ท ไล ท ร ไท. 


| ไท ธ 000 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เ เพ ล ห 10 เท เท ต ใน! ท ธร ร . ๒ ท ท ด 201 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 
- ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ค ร ี ม โค จ ิ ก เอ ชิ ค แล ะ อ ิ น โด เม ท า ชิ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 25-21 
แล ะ ร ั ก ษา ร อ ย ผิ ว ค ล ้ า จ า ก ร ั ง ส ี อ ั ล ต ร า ไว โอ เล ต (ซ๊ ก ๐ ล ๐ ห ๐ 1 “0 ๐6 ล ๐ [ส ๐ ล ท า 
ล ู ท ส ธ ท ส ่ อ ท า ธ ไ ท ล 6 เท ย อ | ไท เฮ ง อ ท ข็ อ ท ล ท ส ไฮ ล ไห า ธ ฮ ท 1 ๐ 1 ร น ท ไล ท .” 10-1« 
ก า ร แส ด ง ผล ง า น ใน ร ะ ด ั บ น า น า ชา ต ิ พ . ศ .2 
พ . ศ . 2531 “ธั ต ญู น ล ม่ อ ท อ ๐ 10 เ | ๐ ล | ๐ ๐ ห ฑ์ ่ | ๐ 00 ร ไอ ฮ ห ๐ เส อ ก์ ก ็ ฉ ล ๐ 7 ท 
เล ร 000 ท แห 010 ห ไอ ร 1” ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 8 ป ฝ่า พ ิ ธ ย ู เอ ท ญ่ 16-2( 
0 อ ท ห ธ เ ห ฮ ท 06 ๐ 1 6 เท า ล 10!0 ย ง ณ เม ื อ ง บ า ห ล ี 
ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย 21-2: 


20-21 พ . ค . 2533 “ท 1 อ ร ม ท ล | เท 0! ม ธ ท า ธ ท 1 เท ป น ห ทอ ธ ท [ไธ ท พ ุ ฒ เ ท ธร 
ก ็ ไม ห ๐ ท า ล 1 ไ 0 ร [ร ” ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 60 แท เอ ๐ ฒ | ป ิ ด เท ท ล ไอ ! อ 0 ย ง 
เท ไท 6 ธ ท ธ ฮ ฒ ! 2000 ณ ก ร ุ ง ล อ น ด อ น ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ 


18-21 พ . ค . 2536 “060| ย ท า ธ ท ไฮ ส เท ง 0 ๐0 น ๒ เธ ท า [6 ท ผ่ ห เท ส ู ่ น ๐ ธ ส เว ง ก า ร ท ถ ็ 
202 บ 2 ท ๐ ป้ า ธ เ ล เวท เท 2 ท ๐ ส ่ ธ ก ิ ด | ธ ท 0 เง ห ธ ล ร 1- โ อ ธ ด | เท ไล ท 1 ไ ” พ . ศ . 
- ณั ) ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 60 แท เอ ๐ ญ | บ ิ ด ธ เทา ล ไอ |!0 ย ง เท ป้ า 6 ธ ง อ ๓ 2000” 
ณ ก ร ุ ง เว ี ย น น า ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร ี ย พ . ศ . 


22-24 ม ิ . ย . 2536 “/ ป | ธ ห ย 1 ๐ ๐ ๐ ท เ ไล ๐ 1 ส ่ ธ ท ท า ล ม ี ฟี่ 5 10 ค ส่ ธร 0%/ ท า ธ ไ ฝ่า ล ร ๐ ท ธ 
0 ห ธ ล ท า ” ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ไร 1 ค “๒ ธ เ | ล - ล 6 เก ิ ๐ 


ซ็ ท ง ไห อ ท ท า ธ ท ไ โญ่ ๑ 000 น ๒ อ ล มั อ ท ญ่ | ฏิ ธ เ ท า ส ไอ 1 ๐ 0 ย ง พ . ศ . 
ธิ ง ท า 29 ร โน ท า ณ ! ง ล น ์ อ ท ล | 8 เส ท 06 ท 1 ธะ ป ร ะ เท ศ ส ิ ง ค โป ร ์ 
ก า ร ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ 23-2. 


26-30 ม . ค . 2532 ” ธ 0 น ห พ ไท เท ไธ ห ท ล บ ม่ อ ท ล | ร ทา 09 ร เน ท า ล ท ไท ธ แห อ ฮ ล ไท า อ ฮ ท 1 ใ 
01 เร 0 ท ่ ล ร | ร ล ท ส ร 0 ท ่ ล ร |! ร ล พ ท ท พร” 13 ม ี 
เม ื อ ง เย ร ู ซา เล ม ป ร ะ เท ศ อ ิ ส ร า เอ ล 

พ . ศ . 2529-31 “7 ไท , 8 ป ่ า ท ื อ ย เท อ 1 ๐ 0 อ ท ห อ ธ ฮ เ ห ฮ ท ๐ 6 ๐ ส ่ อ ห ท า ล 1010 อ ห เท 
ไท ล แล ท ส ” 7 ส . ค 


| ไท ธ 0000 ๐10 ส ท ส ท ธ เ เห ล ห 10 ท ท ไท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด ต 202 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ด่ โล 6 เอ พ 10 ไห ล ่ | ง ธ เ ธ | อ ท เห พ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ พ. ๐ 0 ทา 


ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น 
25-27 พ . ค . 2536 “2 ท @ 4 ๑ เ ล - เ ก ิ ด 0 เก 10 อ ธ ท ท [ห อ ท ท า ธ ท ไฮ ส ล ท ส 000 น ๒ ล บ่อ ท ญ 
(ส่ อ ห ท า ล 1 อ 010 อ 9 ร ห ท า 9 ร เน ท า เท ไท ล ไฟ ล ท ส .” 
10-14 ก . ุ พ . 2536 “บ ๒ ผล ไอ เท 10 ๒ | ๐ ล | ส ่ อ ห ท า ล ไอ 10 อ ห โด ย | ก 1 ธา ล บ ป่ ๐ ท ล | 
ร 06 เ อ ธ ไ ท 0 ๐ 1 ส ่ อ ห ท า ล 1010 อ ห” 
พ . ศ .2533,36,39 “(0 โท [๐ ล | ส ฝ ่ อ ห ท า ล ไอ 1 อ 0 ย 2000.” ท ี ่ ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ , 
ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร ี ย แล ะ ป ร ะ เท ศ แ ค น า ด า 
16-20 ม ิ . ย . 2540 “19 ป ํ า ท / ๐ ห ส ่ ๐ ๐ ท ย เธ ร ร ๐ เธ ห ท า ล ใ อ |0 ย ห ” 
ณ เม ื อ ง ซิดนีย์ ป ร ะ เท ศ อ อ ส เต ร เล ี ย 
21-23 ต . ค . 2542 “! ท ไอ เห ท ล พ น ่ ง ท ล | 0 อ ท ใ ไล ๐ 1 เ ิ ธ เ ท า ล ม ี มี 5 600 น ทรอ” 
จ ั ด โด ย 8 ป ๐ ก ก ' ธ | ท ร ปั ไน 1 ธ 0 
ม ิ ธ เ ท ท ล ส ไอ! อ ต ห, 1!. อ ท ส ่ อ ท ล ท ส โท ร | เท ร ป ์ ใน ไอ ๐ 1 
ป ิ ธ แ เทา ล 1910 ย , ไท ล แล ท ส . 
ก า ร เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร 
พ . ศ . 2528- ป ั จ จ ุ บ ั น อ บ ร ม ร ะ ย ะ ส ั ้ น ส ม า ค ม แพ ท ย ์ ผิ ว ห น ั ง แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
เร ื ่ อ ง “ห เย ท า ธ ท เ ไล ห ฑ ส ่ | ร 0 ห น่ อ เร ” 
พ . ศ . 2532- ป ั จ จ ุ บ ั น 010|10 ท า ล 00 น ร 6 เท ม ิ ธะ ท า ล 1 ๐ |!0 ย ห ส ถา บ ั น โร ค ผิ ว ห น ั ง 
เร ื ่ อ ง “ท ิ ดุ ม น !0 ร ต ศุ น ล ท า 0 น ร 11 , 5 ท ๐ 1010%0 ล ท ส 
เฉ ท ๐ 1 อ ๐ ล |! แ อ เย ท” 
พ . ศ . 2531 ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ จ ํ า ป ี 2531 ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เร ื ่ อ ง “ผม ร ่ ว ง ” 
23-24 ก . ค . 2535 ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก ท า ง อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ขอ น แก ่ น เร ื ่ อ ง “0 ๐05 ท า 6 ย ์ ๐ ฝ ส ่ อ ห ท า ล 1010 อ ท” 


ฆ ฯ ณั ก ๑ ๐ ส ะ ม่ 
13 ม ี . ค . 2535 ป ร ะ ชุ ม ฟิ น ฟู ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ จ ํ า ป ค ร ั ้ ง ท ี 33 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล เร ื อ ง “0 ๐ ก ใ 1 ล ๐ 1 
ป ิ ธ เ แท า ล บ ม ปิ ร” 
7 ส . ค . 2535 ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล โร ง ง า น ย า ส ู บ ณ 
| ไท ธ 0006 ๐ 10 ล ท ส ท ธ เพ ล ห 10 เท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 203 10/ ข 2551, 10:22 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 
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ศุ ณ ห ม อ พ า เต ี ่ ย ว โต ท ต่ ชง ธร ร ม 
ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ฝ่า ย โร ง พ ย า บ า ล โร ง ง า น ย า ส ู บ 8 ม ี . ค 
เร ื ่ อ ง “ผิ ว ง า ม ต า ม ว ั ย ” 

19 ส . ค . 2535 โค ร ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน เด ็ ก แก ่ แพ ท ย ์ 13 ต 


ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ส ุ ข แ ล ะ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า 
ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ส ํ า น ั ก อ น า ม ั ย ณ ห ้ อ ง 
ป ร ะ ชุ ม ชั น 4 ต ึ ก ส ู ต ิ ก ร ร ม ว ชิ ร พ ย า บ า ล 


เร ื ่ อ ง “โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน เด ็ ก ” 29 ก . 

29 ม . ค . 2536 อ บ ร ม โค ร ง ก า ร โร ค เอ ด ส ์ ส ภา ก า ชา ด ไท ย ณ 
ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม โค ร ง ก า ร โร ค เอ ด ส ์ ส ภา ก า ชา ด ไท ย เร ื ่ อ ง 25 ส 

“60 แท | ๐ ล | ท า ล ท ล ย อู ธ ท า อ ธ ท 1 ๐ 1 1 ท แท ส ไร ธ ล ร อ ธ ” 
16 ม ี . ค . 2537 ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 8 ธ . ค 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เร ื ่ อ ง “( ๑56” ป 0 ฝ ล 16” 

21-22 เม . ย . 2537 อ บ ร ม ร ะ ย ะ ส ั ้ น ขอ ง ชม ร ม ป ้ อ ง ก ั น ด ู แล ร ั ก ษา โร ค เอ ด ส ์ ง า น ต ี 
204. 0 แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ่ ว ม ก ั บ | ล ฒ พ ล ห ส ! ป ไอ ด อ ล | 8 ๐ ท 00| ท า 
. พ ซั 0 แล ะ ห อ ฟ ส / แ ฏิ 8 ถี อ น ท ส ล น ์ อ ท ณ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม เพ อ ๆ อ 
โค ร ง ก า ร โร ค เอ ด ส ์ ต ึ ก ค ล ิ น ิ ก น ิ ร น า ม ส ถา น เส า ว ภา ท ( 
ส ภา ก า ชา ด ไท ย เร ื ่ อ ง “0/ ท | ๐ ล | ท า ล ท ล ยู ธ ท า อ ท 1 ฮ์ 800 
เฟ แท ส | ร ธ ล ร 6 ธ ” ท 
11 พ . ย . 2537 เส ว น า ป ั ญ ห า โร ค ผิ ว ห น ั ง (8 จ ก 1 อ แก) ท ี ่ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ส ่ เณ น ย 
ป ร ะ จ ว บ ต ึ ก ม ห า ว ชิ ร า ล ง ก ร ณ์ ชั ้ น 3 โร ง พ ย า บ า ล ท เ 
พ ร ะ ม ง ก ุ ฎ เ ก ล ้ า ฯ เร ื ่ อ ง “| ป อ ๒ / เว ิ ห น ย ร เท ม ิ ธ ห ท า ล ไอ 109 ย ห” 1985 
21-23 ธ . ค . 2538 ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ท ั น ต แพ ท ย ์ ส ม า ค ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท แ 
เร ื ่ อ ง “โร ค ผิ ว ห น ั ง เก ี ่ ย ว อ ะ ไร ก ั บ ช่ อ ง ป า ก ” ศ์ | ร ธ อ ล 
พ . ศ . 2538 ก า ร ป ร ะ ชุ ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด 29(5) 
ก า ญ จ น บ ุ ร ี เร ื ่ อ ง “ส ุ ข ภา พ ห ล ั ง ว ั ย 40 (ท อ น ก อ ล เป่ า ท เ 
ล ไอ ห 40)” 0 ท น 6 
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8 ม ี . ค . 2539 


13 ต . ค . 2540 


29 ก ุ ย. 2542 


25 ส . ค . 2542 


8 ธ . ค . 2542 


ง า น ต ี พ ิ ม พ ์ 


ท 7] โฆ ล า ท ท แหล ท โล ท ท เ 


ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ เข ี ย น 
ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ร พ . ส ม เด ็ จ ณ ศร ี ร า ชา 
เร ื ่ อ ง “ท ท ๐10 ไท อ เล เดท” 
ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล ส ภา ก า ชา ด ไท ย ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ะ ก า ศ น ี ย - 
บ ั ต ร เฉ พ า ะ ท า ง ส า ขา ว ิ ชา ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส 
เอ ด ส ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ เร ื ่ อ ง “9/ ย ท ท า ล ท เธ ร ไล น ์ อ ท : 
เล ย ท 0 ร |5 ๕ @ 7] อ ฮ ล ไท า ธ ท 1” 
ชม ร ม เพ ื ่ อ น ว ั น พ ุ ธ 
เร ื ่ อ ง “โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ เห แท” 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ด ร ธา น ี ป ร ะ จ ํ า ป ี 2542 เร ื ่ อ ง “ท ํ า ไฉน ให ้ ผิ ว ง า ม ” 
ป ร ะ ชุ ม จ ุ ฬา ฯ ว ิ ชา ก า ร 2542 จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
เร ื ่ อ ง “ง า ม ข้ า ม ส ห ั ส ว ร ร ษ ” 


แล ท ส อ ท “ ไท หง ขุ ไร แอ , | ใน เว เล ร อ ห ห .“ เ ท ๒ ธน ม ี ย อ . 


1 อ ท ว อ ฟี โอ ห ท า ไร เท 5 ิ เธ ย ู ท ล ท 0 ๐”. 0 ท น เล ไท ไฮ ส ด ป 1978:) 3(11) : 905-910. 


เท 0 อ ท ล ฆ ่ เ ด ท น ง อ น ท ย 
8 ๐ 00 ๐ ไท ล ่ 1983: 2: 


8 ร, | ไน เม เล ร ธร อ ธ พ ์ 7. “00/101 ส 1 ท ไน ท า ”. โล ก ท ร ิ ด เท 
40-43. 


เท ผิ ๐ ง 00 ณ « น ท ไง , | ไน เม เล ร อ พ ์ ห , แว ท ล 00|! 4, | ธ เ ล ร ธ ธ ท ล 8. “0 น ไล ท ธ 0 น ร 
ส ฝ ่ แ น ย ธ ห น ๒ น พี อ ท ร ”. 0 ท น เล ! ไ ไฮ ส ป 1984 ง ป ล ท: 28(1) : 75-86. 


เท ไฟ พ น เม เล ร อ ศ์ 0. “ 
1985: 1:25-28. 


“ค์ |0060 เ ล ส ่ น ธ 10 ไท ย ญ แ น ท า ”. โท ฆ ่ ป มิ ด เท า ส ไอ ! 


เท ป ิ ส ธ ส ธ ส ร อ ท า อ ท ๐ 6 ป , | ขน เม เล ร อ ธ ห พ ห, ไ โน ท า เล ร ธง ท 1.“ ธ ชิ ๑ ท 0 ๐ 615 
ส | ร อ ธ ล ร 6( ธ .0.) ๐ เห เรื อ ท ๐ 6811 ร ร ห ท ส อ ท า ธ "”., 0 ท น | ล ! ไ ไธ ฮ ส ป 1985 | ท ไล) 


29(5) : 639-653. 


เภ ท เห น เม แล ร อ ฮ ห ์ ”, พ ๐ พ ญ่ ฟ , อ เห ่ หอ น ท ย 1. “เท ห ์ ธ ๐ ม พ่ อ น ร 8 ห อ ท [แร ”. 


0 ท น เล ! ใ ไธ ส ป 1985 
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ศุ ณ ห ม อ ย พ า เท ี ่ ย ว โต ต ่ ฮิ ง ธร ร ม 

เท เห น เม แล ร อ ฟ์ ”. “ภิ เล อ ธน ์ ๐ 50|! ธ เ 0 ส ่ อ เท า ล ”. โท ล ป ป ิ ธ เ ท ท ล ไอ |! 1986: ซุ 

2(1) : 21-24. 6 
ย 057 

เภ ท] เห น เม เล ร อ ธ ห ์ 7, ร ิ ท่ พ ล ไล ท ล ๑9, โท ล ท า ล อ เท อ ไล ร ธ 0. “4 0 ล 56 ๐ ์ ผ ั ส ั ่ 

ป น ห อ ธ ท [ไธ | ไม ฒ แท ธ เด" ี | ม เ ๐ ทา ล ไอ ร เร ”. ไท ล ป ิ ธ เ ท ล ไอ | 1987: 3(1) : 59. ล 

เท เห น เม แล ร อ ห ์ 97, โน ท ย ู พ แ ณ «น | ”, 00! ๒ อ ๐! ร . “ซี ห ฒ ่ น ล มี อ ท ๐ 1 7 อ ๒ [๐ ฒ 4 
ท ื อ เ 

(0 ๐ 0 ห์ | ๐00 ร ไอ ห 0 ว เส ร ม ทิ ฉ ล 07 อ ท ป ร เท ย ท ล ร 000 ท ร ไท ่ 6๐ 1๐1”. โท ฆ ่ ป 

ฏิ ธ ห ท ล ไอ! 1987: 3(2) : 65-6900 71 ง ง =>: ม ม ฆ ฆ ั ไ ฒ ู 4 ไ 41 ไ 1 ไ 1 ไ ไ 1 ไ 1 ไ 1 685 
โท ร 


เท ไฟ ขน เม เล ร อ ห ท, โน ท ย แล ่ «น | ห .“ ป น ห ท อ ฮ ท [ไอ % ล ท ป ่ า 9 ย เล ท น 1! อ ท า ล "”. 

ไท ล ป บ ิ ด เท ท ล ไอ | 1987:) 3(2): 91-95. 

เท ไฟ น เม เล ร อ พ ท . ” ธ น / เ ล ร ส | ล 2 เท อ 1 ว เ ห ร 0 ท ่ ล ร เร เท 

(0) ทน! ล | อ ท อ แอ ท ท 1 ก อ ร อ ไ ไ ญ่ ”. ไท ล ่ ป บ ิ ธ ห ท ล ไอ | 1991: 7(1) : 93. 

เท ป "ป ล ท สลา น แน |! ร , ! ไ น เม เล ร อ ห ์ 9, อ ท ย เล ร !1 ท . “5 ี 926 ท า ล ไอ น ร 
น น น ล ด “ธร /( เ ท ห เธ ล 0 ๐ ไอ ท 1 โห ๐ ท า เฉ ล ไ ๐ ท ไฮ ร ป ท ย เท เป ่ า ล ธ ห ว ล ด |1 ฮ เย่ ธ ท ร เท ล 109 ๒ 16 

0 ๐ ท แส ่ เธ ท เห เ ไท ล ท ส เห เป่ า อ น 1 ล 10 ๒10 ส ่ อ ห ท า ล พี ม ี ร ”. ง อ ส เล ไห่ ๐ 

ปิ ด เท า ล ไอ |! อ ย ง 1993 ร อ 6 ๒ : 10(3) : 209-13. 

เท ไ (ขน เม เล ร อ พ์ ท., “ภิ แน ม ์ ๐ 0 ล ร 0 ท อ เว ห ท 90 เอ ท ล ไอ หร ไน ๐ เท อ 1 อ ท อ ธ 

ล 0 อ 6 ไอ ท เส ่ อ เท ป ่ า อ เธ ล ไท า ธ ท 1 ๐ 1 ร อ ธ ม ธ ห ธ ธ ท ส ่ ๐ 9 ย 6 ธ ท ธ 0 น ร ธ 026 ธ ท า ล ”. 

' ไ ท ล ่ | ป ป ิ ด เท า ลี ไอ | 1998: 14 : 133-8. 

เท ไฟ น เม เล ร อ พ ห ., ห่ น แล ง ล ท ป ุ ล ผล ห ., 6 ห ห ส เ แล ท ย ร ล ท 7., 

!.' ธ ธ ท น เล เวท อ ท ย ู ง ข . “7 ห อ ล ไท า ธ ท 1 ๐ ร 0 ท ่ ล ร [ร ห น! ฮุ ล ท ร พ เ [ป่า 1 ไอ ๒ [๐ | 

ใ ท โล ท า เท 0 ศ์ เท ล | อ ย น ธ (๐ ฒ ! ต [09 ใ ไห่ อ ป” : 00 ฮ ท ! ป ใน ! น ม ้ อ อ ธ ท ไอ ฮ เ ร ใน ส ง. 

ป ให ไฮ ส ค ธร 006 ไท ย ์ . 0 ๕ (. 1999, ง อ!.82, ๐ .10 : 973-976. 





| ไท 6 000 ๐ 10 ส ท ค่ ท ธ เ เห ล ห 10 ท เท ต ไน เท ธร ร . ๒ ท ท ด 206 10/ ข 2551, 10:22 | 


ห 0” ๓ อ ล ไอ ฮ ส ค เห ไท อ ส ห ล 6 เอ พ 160 ไห ล | ง ธ เ ธ | อ ท เห เ พ พ. ว ส โล 6 ไอ เพ . ๐ 0 ท า 


แบ บ ฟอร์ม ใบ ส ั ง ชื้อ ห น ั ง ส ื อ ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 


ส «7 ซ่ ๓ 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ห น ั ง ส ื อ ท ี จ ะ ส ั ง ซื อ 


ล ํ า ด ั บ ชื ่ อ ห น ั ง ส ื อ จ ํ า น ว น (เล ่ ม ) ร า ค า (บ า ท ) ร ว ม ร า ค า 
-.207 
ย ร ร ท 


ร ว ม ท ั ง ส ิ น 
(ส ่ ว น ล ด 10% จ า ก ร า ค า ป ก ฟรี ! ค ่ า จ ั ด ส ่ ง ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร จ ั ด ส ่ ง ป ร ะ ม า ณ 2-6 ว ั น ท ํ า ก า ร ) 


ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท ี ่ ..08-6794-0077 


ว ิ ธี ก า ร ส ั ่ ง ซื ้ อ 

เข ี ย น ใบ ส ั ่ ง ซื ้ อ พ ร ้ อ ม ห ล ั ก ฐา น ก า ร ชํา ร ะ เง ิ น ส ่ ง ม า ท ี ่ : 

- ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 2 /230 ห ม ู ่ 1 แข ว ง ส า ย ไห ม เข ต ส า ย ไห ม ก ท ม . 10220 

- ห ร ื อ ส ่ ง แฟ ็ ก ซ์ ม า ท ี ่ 0-2991-8954 

ว ิ ธี ก า ร ชํา ร ะ เง ิ น 

- ซํา ร ะ ผ่ า น เค า เต อ ร ์ ธน า ค า ร ห ร ื อ ท ี ่ ต ู ้ เภ ชื ่ อ บ ั ญ ชี ห จ ก . ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ฟรี ด อ ม 
ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย เล ขบ ั ญ ชี 022-2-62616-3 ส า ขา ส ะ พ า น ให ม ่ ด อ น เม ื อ ง บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ 
ธน า ค า ร ก ร ุ ง ไท ย เล ขบ ั ญ ช ี 567-0-00930-4 ส า ขา ย ่ อ ย ต ล า ด ว ง ศก ร บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ 


( ใบ ส ั ่ ง ซื ้ อ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย เอ ก ส า ร ได ้ ก ร ุ ณา เข ี ย น ด ้ ว ย ต ั ว บ ร ร จ ง ) 
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